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WPROWADZENIE

Producenci srodkow czystosci przyzwyczaili nas, ze aby zrobic
pranie lub posprzata¢, wystarczy kupi¢ gotowy, odpowiedni do
tego celu detergent. Detergenty do prania lub czyszczenia roznych
powierzchni mozna rownie dobrze wykona¢ samemu i nie jest to
wecale takie trudne, jak sie wydaje. Osoby, ktore decydujg sie na
ten krok, sq czesto zaskoczone, jak niewiele potrzeba do zrobienia
proszku do prania czy mleczka do czyszczenia lazienki i jak dobre
efekty daje produkt przygotowany z tak podstawowych, natural-
nych skladnikow, jak:

Zrédlo: hipp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

® soda oczyszczona lub soda kalcynowana,
@ ocet spirytusowy,

@ olejek z drzewa herbacianego,

@ nadtlenek wodoru,

@ spirytus salicylowy,

@ boraks,

® mydlo marsylskie,

@ sok z cytryny.

Ekologiczne srodki czystosci to najlepszy sposob na pozbycie sie
chemicznych preparatow, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na
nasze zdrowie. Jesli chcemy w naturalny sposob zadbac o czystosc
w domu, mozemy wybiera¢ sposrod dwoch rodzajow produktow.
Domowe srodki czystosci oparte na wyzej wymienionych skladni-
kach lub ekologiczne srodki czystosci ze sklepu.

Ekologiczne srodki czystosci mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

@ Plyny, spraye, pasty i proszki czyszczace domowej roboty,
ktore przygotowujemy sami, uzywajac takich produktow jak
na przyklad soda oczyszczona, kwasek cytrynowy, ocet, bo-
raks i olejki eteryczne.

® Gotowe, ekologiczne srodki czystosci kupione w sklepie.
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To, na ktory z tych srodkow sie zdecydujemy, zalezy od naszych
indywidualnych preferencji. Oczywiscie najbardziej naturalng
opcja beda srodki czystosci domowej roboty. Ich przygotowanie i
stosowanie bedzie rowniez najbardziej ekologicznym i ekonomicz-
nym wyborem. Produkty tego typu nie zawierajg konserwantow,
sq bezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Jesli mamy mowic o natu-
ralnych srodkach czystosci bez chemii, to beda to wlasnie domowe
detergenty, ktore przygotujemy sami. Ekologiczne srodki czystosci
beda z kolei lepszym wyborem dla osob, ktére nie majg czasu lub
ochoty na robienie domowych detergentow, nie czujg sie do nich
przekonane i lubig korzystac z gotowych rozwigzan.

Srodki czystosci, ktére wszyscy znamy ze sklepéw, moga zawieraé
w swoim skladzie wiele szkodliwych substancji. Naleza do nich
miedzy innymi:

@ triklosan,

@ reaktywne zwiazki chloru,

@ amoniak,

® fosforany,

® formaldehyd,

@ MEA, DEA, TEA (srodki spieniajace),
@ laurylosiarczan sodu,

@ silne srodki konserwujace,

@ fenole,

# syntetyczne substancje zapachowe,
® rozjasniacze optyczne.

I cho¢ sg to substancje dopuszczone do stosowania w srodkach
czystosci, niektore z nich moga mie¢ negatywny wplyw na nasze
zdrowie. Czesto to wlasnie preparaty, ktorych uzywamy do sprza-
tania, sa przyczyng naszych problemow zdrowotnych. Oslabiona
odpornos¢, alergie skorne, infekcje gornych dréog oddechowych,
podraznione blony sluzowe moga by¢ wynikiem toksycznego
dzialania stosowanych przez nas detergentow. Dodatkowo deter-
genty chemiczne szkodzg srodowisku naturalnemu. Dlatego, jesli
mamy wybor, warto zastapic popularne detergenty ekologicznymi
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srodkami czystosci. Jedna z najwazniejszych zalet ekologicznych
srodkow czystosci jest to, ze znamy ich sklad. Wiekszos¢ produ-
centow znanych marek eko-detergentow informuje nas na etykie-
cie, jakie substancje sq zawarte w ich plynach, proszkach i innych
srodkach czystosci. Niestety, tego typu informacji wcigz brakuje
na konwencjonalnych srodkach czystosci.

Zalety przyjaznych dla srodowiska srodkow czystosci:
@ sklad oparty na bezpiecznych skladnikach,

@ nie zawierajg formaldehydu, wybielaczy optycznych, fosfo-
ranow, substancji petrochemicznych, toksycznych substancji
zapachowych, silnych srodkow konserwujacych, syntetycz-
nych substancji zapachowych, triklosanu, draznigcych srod-
kow pieniacych,

® ulegaja biodegradacji i s przyjazne dla srodowiska,

@ nie zawierajg surowcow pochodzacych z martwych zwierzat,
# majg przyjemne, naturalne zapachy,

@ sa delikatne dla skory,

@ nie powoduja takich dolegliwosci jak lzawienie z oczu, szczy-
panie w gardle, dusznosci,

® sg bezpieczne dla zdrowia i alergikow,

@ czesto ich opakowania sg szklane lub papierowe i spelniaja
wymogi idei ,zero waste”.

Bedac swiadomym konsumentem, powinnisSmy wybierac to, co jest
najlepsze dla nas i naszego zdrowia. Dlatego naturalne i ekologicz-
ne kosmetyki, zdrowa, nieprzetworzona zywnosc oraz ekologiczne
srodki czystosci powinny by¢ podstawowymi produktami, po kto-
re siegamy podczas zakupow i ktéorych uzywamy na co dzien.

Ekologiczne srodki czystosci stajq sie coraz bardziej popularne, a
co za tym idzie - coraz bardziej dostepne. Obecnie mozna je kupic
nawet w sieciowych drogeriach, a wielu producentow konwencjo-
nalnych detergentow decyduje sie na wprowadzenie ekoproduktow
do swojej oferty. Wszystko to jest korzystne dla nas, konsumentow,
poniewaz mamy wiekszy wybor, nizsze ceny i ekologiczne pro-
dukty dostepne na wyciagniecie reki.



WPLYW DETERGENTOW NA ZDROWIE | SRODOWISKO

Detergenty - uzywamy ich kazdego dnia. Ale czy zastanawiamy
sie nad wplywem detergentow na zdrowie i Srodowisko? A okazu-
je sie, ze nie nalezy bagatelizowac tego problemu i zastanowic sie,
czy stosowane przez nas do tej pory srodki chemiczne mozna za-
stapic bardziej ekologicznymi produktami. Czym sg detergenty? Sg
to zwigzki chemiczne, ktore stanowia aktywny element roznego
rodzaju srodkow pioracych i czyszczacych. Zwigzki takie zawar-
te s3 m.in. w proszkach do prania, pltynach do mycia roznych po-
wierzchni, sSrodkach do mycia i dezynfekcji urzadzen sanitarnych
itp. Najwazniejszym zadaniem detergentow jest czyszczenie, ale
takze wybielanie, nablyszczanie czy dzialanie antystatyczne. Do
najbardziej niebezpiecznych skladnikow srodkow czyszczacych
naleza np. fosforany, triklosan, chlor i niektére substancje zapa-
chowe. Substancje szkodliwe moga przedostac sie do organizmu
czlowieka poprzez kontakt ze skora, oczami lub drogami oddecho-
wymi. Dotyczy to zwlaszcza silnie zracych preparatow do czysz-
czenia urzadzen sanitarnych, ale takze innych plynéw do mycia
1 aerozoli. Czestymi objawami szkodliwego dzialania detergentow
sa: kaszel, kichanie, alergie skorne i bole glowy. Objawy te moga
ustapic po zaprzestaniu stosowania danego produktu. Jednak sub-
stancje toksyczne przy dlugotrwalym narazeniu moga powodowac
m.in. nowotwory, zaburzenia hormonalne i problemy z plodnoscia.
Wedlug badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwer-
sytetu w Bergen bardzo czeste stosowanie chemicznych srodkow
czystosci moze by¢ rownie szkodliwe jak palenie 20 papierosow
dziennie!

Jakie jest ryzyko zwigzane z wdychaniem srodkow czyszczacych?

@ Dzialanie draznigce na drogi oddechowe, skore i oczy. Po-
draznienie drog oddechowych, skory i oczu moze wystapic
zarowno w wyniku narazenia na poszczegolne substancje
chemiczne, jak i w wyniku wspoldzialania kilku preparatow.
Polaczenie preparatow zawierajacych chlor i amoniak pro-
wadzi do wytworzenia silnie draznigcych oparow, ktore wy-
woluja mdlosci, kaszel i problemy z oczami. Mieszanie chloru
z kwasami rowniez moze powodowac podraznienie skory lub
oczu.
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® Obnizenie wydolnosci pluc. Badanie przeprowadzone przez
profesora @isteina Svanesa z Uniwersytetu w Bergen wyka-
zalo, ze u os6b zawodowo sprzatajacych pojemnos¢ pluc byla
0 17% mniejsza niz u osob wykonujacych inne zawody. To nie
wszystko, poniewaz 14% spadek pojemnosci pluc zaobser-
wowano takze u uczestnikow badania, ktorzy nie sprzatajq
zawodowo, ale wykonuja rutynowe prace domowe z uzyciem
chemicznych srodkow czyszczacych.

#® Nowotwory. Niektoére z substancji chemicznych obecnych w
chemii gospodarczej sa udowodnionymi czynnikami rako-
tworczymi. Najlepszym przykladem jest formaldehyd, ktory
znajduje sie m.in. w odswiezaczach powietrza i preparatach
zwalczajacych plesn. Powazne zagrozenie stanowig rowniez
dodatki zapachowe pochodzace z przemyshtu petrochemicz-
nego.

Zrédlo: hipp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

WPLYW DETERGENTOW NA SRODOWISKO

Detergenty moga mie¢ rowniez szkodliwy wplyw na srodowisko
naturalne. Przede wszystkim warto wspomniec¢ o dos¢ oczywistej
kwestii - plastikowych opakowaniach detergentow. Wybierajac
detergenty, zwro¢ uwage na to, czy butelki sa wykonane z naj-
mniej szkodliwych materialow i czy mozna je poddac recyklingo-
wi. Druga kwestig jest zanieczyszczenie sSrodowiska substancjami
toksycznymi. Szczegolnie klopotliwe sa fosforany dodawane do
produktow. Dlaczego? Poniewaz poprzez Scieki przedostajg sie do
wod i powodujga ich eutrofizacje (,zakwitanie” wody). Dlatego warto
wybiera¢ produkty przyjazne dla srodowiska, ktore pozwalajg na
rownie skuteczne czyszczenie,

Nieoczyszczone zuzyte srodki czyszczace przedostaja sie do wod,
co pogarsza jakosc gleb i lasow oraz zabija ptywajace w nich ryby.
Niemal w kazdym domu jest przynajmniej jeden chemiczny srodek
czyszczacy, czy to do czyszczenia lazienki, polerowania luster czy
sprzatania kuchni. Mniej przyjazne dla srodowiska srodki czy-
stosci sg nieodlaczng czescig codziennego zycia. Uzywamy ich do
mycia naczyn, prania lub po prostu do kapieli, nieSwiadomie prze-
noszac do srodowiska wiele negatywnych substancji, co zagraza
naszemu zdrowiu i zdrowiu naszych bliskich.
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SKUTKI NADUZYWANIA SUBSTANCJI CHEMICZNYCH

@ Eutrofizacja wod - to zwiekszenie zyznosci wody w wyniku
wysokiego stezenia fosforu i azotu, ktoéry dostaje sie do zbior-
nikow wodnych. Choé¢ poczatkowa faza tego procesu moze
wydawac sie korzystna dla srodowiska, to jednak przekrocze-
nie pewnego limitu zaburza réwnowage biologiczng, prowa-
dzac do intensywnego zakwitu wody, silnego wzrostu glonow i
planktonu oraz spadku liczebnosci wielu gatunkéw wodnych.
Fitoplankton pokrywajacy cala powierzchnie wody pobiera
znaczna ilos¢ tlenu i uniemozliwia przenikanie Swiatla w glgb
wody, hamujac w ten sposob wzrost roslin i zycie zwierzat.

® Degradacja gleby jest problemem powodowanym gléwnie
przez zanieczyszczenie powietrza, kwasne deszcze przeno-
szone przez fronty atmosferyczne oraz stosowanie nawozow
sztucznych. Wazne jest, aby stosowa¢ przyjazne dla srodo-
wiska srodki czyszczace, ktore nie wplywajq na sklad wody
wprowadzanej do obiegu.

® Rosnaca ilos¢ odpadow plastikowych - naturalne srodki czy-
stosci, oprocz tego, ze s przyjazne dla srodowiska, w wiek-
szosci przypadkow zawierajg opakowania biodegradowalne,
ktore szybko sie rozkladajg. Wiekszos¢ bioopakowan moze
by¢ takze poddana recyklingowi i ponownie wykorzystana, co
zmniejsza ilos¢ wyrzucanych odpadow.

Toksycznosé srodkow czystosci szkodzi calemu swiatu, a do naj-
bardziej niebezpiecznych skladnikow naleza;

@ Benzeny, ftalany, formaldehydy - maja silne dzialanie rako-
tworcze i zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia cho-
rob watroby. Skladniki te sg najczesciej spotykane w odswie-
zaczach powietrza. Sztuczne substancje zapachowe - ktore w
wiekszosci przypadkow sg pochodnymi ropy naftowej i po-
wodujg silne alergie.

@ Zwiazki chloru - najbardziej szkodliwe dla ukladu oddecho-
wego.

#® Wodorotlenek sodu - ktory w duzych ilosciach moze powodo-
wac oparzenia i rany.
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# Rozjasniacze optyczne - najczesciej spotykane w proszkach
do prania i innych srodkach pioracych. Sq bardzo toksyczne
1 podrazniajq skore.

@ Zmiekczacze - wystepuja glownie w plynach do plukania
tkanin. Zawierajg octan benzylu i pentan, ktore sg uwazane
za jedne z najniebezpieczniejszych domowych srodkow che-
micznych.

JAK WPROWADZAG IMIANY
NA POZIOMIE OSOBISTYM?

Czy zastanawiales sie kiedys nad szkodliwoscig takich srodkow
czystosci jak plyn do mycia podlog czy zwykle mydlo w plynie?
Badania wykazujg, ze popularne srodki chemiczne sg szkodliwe
nie tylko dla nas, ale takze dla srodowiska, a liczba wywolywa-
nych przez nie alergii stale rosnie. O konsekwencjach uzywania
niesprawdzonych proszkow do prania wie kazda mama, ktora
kiedykolwiek widziala niepokojaca wysypke na twarzy swojego
dziecka. Takie produkty szkodzg nam i sg jedng z przyczyn degra-
dacji srodowiska, zanieczyszczenia wody i gleby.

zrédlo: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Jak temu przeciwdzialac¢? Czy istniejq ekologiczne srodki czysto-
sci, ktore sa bezpieczne dla nas wszystkich? Na szczescie odpo-
wiedz na to pytanie brzmi ,Tak!” - juz dzis mozesz posprzatac swoj
dom w ekologicznym stylu.

Aby sprzatanie bylo ,mile i przyjemne”, potrzebujemy dobrych
srodkow czystosci. Przez ,dobre” rozumiemy takie, ktore sg sku-
teczne, ale jednoczesnie bezpieczne dla nas i wszystkich domow-
nikow (zwierzat domowych, roslin itp.). Niestety, zdecydowana
wiekszos¢ dostepnych srodkow czystosci zawiera wiele substan-
cji toksycznych, ktore podrazniajg nasza skore, czesto wywolujac
alergie. Swiadomos$¢ stosowania kosmetykow do ciala z natural-
nymi skladnikami jest coraz wieksza, ale srodki czystosci sg za-
niedbywane, a przeciez podczas sprzatania wydziela sie wiele sub-
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stancji, ktore wdychamy i ktore pozostaja na powierzchniach, na
ktorych spozywamy positki lub bawimy sie z dzie¢mi. Dla naszego
zdrowia bardzo wazne jest, aby nasze srodki czystosci zawieraly
rowniez skladniki bezpieczne dla nas.

Na szczescie mamy juz wybor naturalnych, gotowych srodkow
czyszczacych, ale mozemy tez zrobic takie produkty w domu.
Wiekszosc srodkow czyszczacych zero waste mozna przygotowac
z prostych i powszechnie dostepnych skladnikow: sody oczysz-
czonej, octu, mydia domowego, cytryn.

Skladniki:
# 500 ml goracej wody,
® 10 g platkow mydlanych (np. z mydla marsylskiego),
® lyzka stolowa octu, lyzka stolowa sody,

® 3-4 krople olejku eterycznego (np. z drzewa herbacianego,
miety pieprzowej).

Sposob przygotowania: Rozpus¢ dokladnie platki w goracej wodzie,
odstaw do ostygniecia, w tym czasie kilkakrotnie mieszajac. Mie-
szanka powinna lekko zgestnie¢. Gdy plyn ostygnie, dodaj ocet,
sode oczyszczong i olej. Wymieszaj 1 przelej do butelki.

Domowy srodek do czyszczenia podlog

Wystarczy rozpusci¢ 30-40 g startych platkow mydla gospodar-
czego w 2-3 litrach wody i dodac¢ 3 lyzki stolowe octu (wzmocni to
dzialanie ptynu).

Skladniki na okolo 500 ml plynu:
@ Po 1lyzeczce sody oczyszczonej i boraksu,
® 2 lyzki stolowe octu,
@ 11lyzka stolowa mydla w plynie,
@ 2 szklanki goracej wody,
# 10 kropli ulubionego olejku eterycznego.

Sposob przygotowania: Wymieszaj wszystkie skladniki i przelej do
butelki z atomizerem.
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Ekologiczny spos6b czyszczenia dywanow

Pomocna moze by¢ zwykla soda kuchenna. Jej ilos¢ zalezy od
wielkosci dywanu, Rozsyp cienka warstwe sody oczyszczonej na
dywanie i pozostaw na 30 minut (w tym czasie lepiej nie trzymac w
pomieszczeniu malych dzieci ani zwierzat domowych). Odkurzac
jak zwykle.

Produkt naturalny do mebli drewnianych

Aby go przygotowac, zmieszaj 2 lyzeczki soku z cytryny, 2 lyzecz-
ki oliwy z oliwek i 2 lyzeczki wody. Podane ilosci wystarcza do
przygotowania porcji na jedno mycie. Sok z cytryny szybko traci
Swiezos¢, dlatego nie mozna przygotowywac go na zapas.

DIY srodek do czyszczenia piekarnikar

Aby usunac¢ resztki jedzenia i thuszcz z rusztu piekarnika i blachy
do pieczenia, umiesc¢ ruszt na blasze do pieczenia i zalej je wrzaca
woda. Dodaj do wody okolo 25 g startego mydla gospodarczego i 5
lyzek sody oczyszczonej. Pozostaw na okolo 2 godziny. Po tym cza-
sie zaschniete resztki mozna latwo usuna¢ za pomoca myjki lub
szczotki.

Przyjazny dla srodowiska srodek do czyszczenia szkla

Jak zrobi¢ ekologiczny i skuteczny srodek do czyszczenia szyb?
Nic prostszego! Zmieszaj ocet z wodg w proporcji 1:1 i przelej do bu-
telki z rozpylaczem. Zapach octu szybko zniknie!

Przyjazny dla srodowiska odkamieniacz do czajnikéw

Aby usunac¢ kamien z czajnika, nie trzeba kupowac specjalnych
produktow. Wystarczy ocet zmieszany z woda (1 szklanka octu i
1 szklanka wody). Wlej mieszanine do czajnika, zagotuj, pozostaw
na 90 minut, a nastepnie wyplucz.
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Srodek do czyszczenia rur

I To wazny preparat w sprzataniu domu. Na szczescie rury mozna
ekspresowo oczysci¢ za pomocga naturalnych srodkéw. Wsyp do rur
Ya szklanki sody oczyszczonej i zalej jq 1 szklankg octu. Pozostaw te
mieszanine w rurach na co najmniej 20 minut, aby skladniki mogty
wejs¢é w reakcje i usuna¢ brud. Nastepnie zalej mieszanke w rurach
goraca woda.

Skladniki:
@ 30 g szarego mydla,
® 500 ml wody.

Przygotowanie: Zagotuj wode, a w miedzyczasie zetrzyj na tarce
szare mydlo. Mydlo wlozy¢ do miski, zalac wrzaca woda i mieszac
trzepaczka do calkowitego rozpuszczenia. Pozostawic do ostygnie-
cia, przela¢ do butelki z dozownikiem. Jesli mydlo jest zbyt geste,
dodaj cieplej wody i wymieszaj. Jesli jest zbyt rzadkie - dodaj wie-
cej mydla.

Zarowno mydlo w plynie domowej roboty, jak i inne srodki czysto-

Sci powinny by¢ przygotowywane w szklanych miseczkach, a nie
w plastikowych pojemnikach.

zrodlo: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Jak wida¢, potrzebujemy tylko kilku prostych skladnikow, aby
stworzyc¢ domowe srodki czystosci. Dzieki temu nie niszczymy na-
szej planety, naszego zdrowia, ale takze naszego portfela.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej marek, ktore tworza swoje pro-
dukty w duchu zrownowazonego rozwoju i dbalosci o srodowisko.
Wystarczy poszukac! Wierzymy, ze takich firm bedzie coraz wiecej
1 ze wkrotce wygraja one walke o przychylnos¢ klientow, dzieki
czemu poziom degradacji Srodowiska naturalnego zostanie znacz-
nie zmniejszony.
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DLUGOTERMINOWE SKUTKI WPROWADZONYCH ZMIAN

Rozw0j przemystu coraz bardziej zmienia nasza planete. Zjawiska
pogodowe stajg sie coraz bardziej dynamiczne, a kolejne gatunki
zwierzat wymieraja. Czy mamy jakis wplyw na to, co sie dzieje
wokol nas? Co mozemy zrobi¢? Dajmy szanse nastepnemu poko-
leniu — mozemy wiele zdziala¢, zmieniajgc nasze nawyki. Zamiast
demonizowac i walczy¢ z wielkimi korporacjami, powinnismy tak
ksztaltowac naszg swiadomosc¢, aby wielkie korporacje musialy
dostosowac sie do wymagan konsumentow, bo walka legislacyjna
poszczegolnych krajow z nimi jest przegrana.

W ramach zasady 3R mozesz zadbac o to, by w swoim domu uzy-
wac jak najmniej Srodkow chemicznych. Rezygnacja lub przynaj-
mniej znaczne ograniczenie zakupu srodkow chemicznych zmniej-
szy ich negatywny wplyw na srodowisko. Warto o tym pomyslec,
zwlaszcza ze mozna je latwo zastapic innymi.

Zasady 3R nie tylko mowig nam, jak kupowac¢ mniej srodkow czy-
stosci. Dzieki nim uczymy sie, jak wykorzystac¢ potencjal przed-
miotow, ktore posiadamy. Warto by¢ swiadomym, sprawdzac sklad
produktow, uczy¢ sie, szuka¢ nowych rozwigzan. Nie musisz od
razu rzucac sie na gleboka wode. Malymi krokami mozna wprowa-
dzi¢ znaczace zmiany. Wazne dla siebie, dla srodowiska, a przede
wszystkim dla naszej planety. To wysilek, by ograniczy¢ produk-
cje odpadow, a tym samym nie zanieczyszczac Srodowiska.

Alergie dotykajg obecnie 30% populacji. Jedna na trzy osoby jest
wiec alergikiem, a czestoS¢ wystepowania alergii rosnie wraz z
kupowanymi przez nas srodkami chemicznymi. Naturalne srod-
ki czystosci sq wiec nie tylko doskonalg alternatywg dla srod-
kow chemicznych, ale takze zdrowym i wygodnym sposobem na
sprzatanie w domach alergikow. W koncu ciggle swedzenie skory,
kichanie czy wysypka moga by¢ ucigzliwe podczas codziennych
czynnosci. Przyjazne dla srodowiska hipoalergiczne srodki czy-
stosci spelniajg specjalne wymagania alergikow o bardzo wraz-
liwej skorze. Nie podrazniaja, sq bezzapachowe, a jednoczesnie
rownie skuteczne. Producenci ekologicznych srodkow czystosci
oferuja specjalne linie produktow bezzapachowych, z atestami dla
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alergikow i noworodkow, z wybielaczami opartymi wylacznie na
aktywnym tlenie, bez rozjasniaczy i wybielaczy optycznych. W
ten sposob kazdy alergik moze czu¢ sie czysto 1 Swiezo we wla-
snym domu, bez naglych atakow dusznosci czy zaburzen warstwy
hydrolipidowej skory.

Wplyw srodkow czystosci na srodowisko naturalne jest dobrze
zbadany, ale mimo to nadal istnieje wiele mitow zwigzanych z tym
tematem. Najczestszy z nich glosi, ze jedynymi ,zielonymi” prepa-
ratami sg srodki czyszczace ,bez chemii”. Drugi - ze ,zielone” pro-
dukty sg nieskuteczne. Trzeci - ze srodki czystosci, ktorych uzy-
wamy w domu, s3g ,utylizowane” w oczyszczalniach sciekow.

W wiekszosci popularnych preparatow znajduje sie wiele deter-
gentow niebezpiecznych dla srodowiska - szczegolnie produkty
przeznaczone do udrozniania rur, roznego rodzaju odplamiacze i
wybielacze znajdujg sie na ekologicznej ,czarnej liscie”. Zawieraja
one zrace i draznigce substancje. Sq one niezwykle skuteczne w
usuwaniu brudu i polerowaniu powierzchni, ale majg jedng podsta-
wowga wade - bardzo dlugo sie rozkladajq i sg - doslownie - Smier-
telnie niebezpieczne.

Syntetyczne srodki czyszczace, ktore stanowia czesc¢ sciekow ko-
munalnych, nie sg w pelni usuwane w oczyszczalniach sciekow i
dlatego zanieczyszczajq zbiorniki wodne - w skrajnych przypad-
kach moze to prowadzi¢ do zniszczenia lokalnej flory i fauny. Naj-
czestszym zjawiskiem zwigzanym z odprowadzaniem nie w pel-
ni oczyszczonych sciekow jest eutrofizacja wod (tzw. zakwitanie
zbiornikow zwigzane z wysokim stezeniem fosforanow i azotu), a
takze degradacja gleb. Konsekwencja tego jest skazenie wody, kto-
ra staje sie nieprzydatna nie tylko dla zwierzat, ale takze dla nas
- oczyszcza nasze domy, ale zanieczyszcza wszystko inne.

Co mozesz zrobic¢, aby sprzatac ,zdrowiej"?

@ Pamietaj, ze naturalne srodki czyszczace moga by¢ rownie
skuteczne jak ich syntetyczne odpowiedniki.

® Jesli uzywasz zwyklych detergentow ze sklepowej poiki:
stosuj srodki ochrony indywidualnej. Rekawice ochronne
sg dopuszczalne, ale maska i okulary ochronne wydaja Ci
sie przesada? Poszukaj informacji o przebywaniu w poblizu
oparow amoniaku, chloru czy formaldehydu - wszystkie te
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substancje znajdujq sie w wiekszosci popularnych srodkow
czyszczacych.

@ Czytaj etykiety srodkow czyszczacych - znajdziesz na nich
dokladne informacje o zagrozeniach zwigzanych z uzywa-
niem danego detergentu.

@ Eksperymentuj - zastanow sie, gdzie potrzebujesz detergen-
tow przemyslowych i trudno Ci z nich zrezygnowac¢ (np. z
proszku do prania), a gdzie mozesz zrobi¢ miejsce na natural-
ne srodki czystosci. Skorzysta na tym nie tylko Twoje zdro-
wie, ale takze wyprodukujesz mniej odpadow i prawdopodob-
nie zaoszczedzisz sporo pieniedzy.

@ Nie zniechecaj sie - kazdy predzej czy pozniej zetknie sie z
czyms co nie sprawdzi sie w jego przypadku. Dobrym przy-
kladem sg orzechy piorace, ktore wiele osob okresla jako zu-
pelnie nieskuteczne w czyszczeniu ubran. Nie oznacza to jed-
nak, ze wszystkie ,ekologiczne” produkty sa nieskuteczne.

@ Recykling - ,chemia profesjonalna” lub syntetyczne srodki
czyszczace wiodacych firm sg zwykle pakowane w butelki,
ktore doskonale nadajg sie do recyklingu. Mozesz je row-
niez ponownie wykorzystac, napelniajac je domowej roboty
biosrodkami czystosci.

® Uzywaj srodkow czyszczacych nietestowanych na zwierze-
tach.
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https://homespot.pl/blog/dbamy-o-powietrze/toksyny-w-srodkach-czystosci

“Styl zycia zero waste. Smieé¢ mniej, zyj lepiej”; Amy Korst; Wydawnictwo Vivante, Bialy-
stok 2017.
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