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WPROWADZENIE - DEFINICJA POJECIA ,ZERO WASTE”

Definicja pojecia ,zero odpadow” zostala przyjeta za definicjg
Miedzynarodowego Sojuszu na rzecz Zero Waste (ZWIA), ktora
wskazuje, ze jest to ,ochrona wszystkich zasobow poprzez odpo-
wiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne uzycie i odzysk pro-
duktow, opakowan i materialow bez spalania i bez wrzucania do
ziemi, wody lub powietrza, co zagraza srodowisku lub zdrowiu
ludzi”. ,Zero waste” mozna rowniez traktowac jako styl zycia, w
ktorym ludzie starajg sie wytwarzac jak najmniej odpadow, a jed-
noczesnie nie zanieczyszczac srodowiska.

Respektowanie idei ,zero waste” oznacza dazenie do minimaliza-
cji produkcji odpadow, a tym samym ochrone przyrody, ktora naj-
bardziej cierpi z powodu odpadow. Zasada ta polega na dazeniu do
przestrzegania zasady 3R:

@ ograniczanie/redukowanie
® ponowne uzycie
@ recykling

Ograniczanie oznacza madre zakupy i zuzywanie wszystkiego,
co kupujemy. Minimalizowanie tego, co trafia do kosza, poniewaz
rozklad tego, co wyrzucamy, moze trwac od kilkudziesieciu do kil-
kuset lat. Wielokrotne uzywanie rzeczy oznacza, ze nie wyrzuca-
my ich bezsensownie. Zawsze zastanawiaj sie, czy dany przedmiot
mozna wykorzysta¢ w inny sposob, ewentualnie sprzedac lub od-
dac. Recykling w kontekscie ,zero waste” nie oznacza, ze przetwa-
rza sie wiecej, ale mniej, poniewaz kupuje sie przede wszystkim
rzeczy w opakowaniach, ktore mozna wykorzystac wiecej niz raz
lub w opakowaniach, ktore nadajq sie do recyklingu.
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PROBLEM ODPADOW, NADMIERNEGO
ZUZYCIA WODY | ENERGII

O0DPADY

Rosnaca ilos¢ odpadow jest obecnie jednym z najwiekszych pro-
blemow srodowiskowych. W 2019 r. w UE wytworzono prawie
225 mln ton odpadéw komunalnych. Odpowiada to 502 kg na oso-
be i jest to niewielki wzrost w porownaniu z rokiem 2018!. Poni-
zej przedstawiono dane dla poszczegolnych krajow europejskich.
Chociaz odpady komunalne stanowig tylko czes¢ wszystkich wy-
twarzanych odpadow (okoto 10% w poréwnaniu z danymi podawa-
nymi zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie statystyk odpadow?),
), jest to bardzo wazna grupa odpadow ze wzgledu na swoj zlozony
charakter, sklad, rozmieszczenie wsrod wielu zrodel odpadow, a
przede wszystkim - zwigzek ze wzorcami konsumpcji®. Opisujemy
glownie dane z tej grupy (odpady komunalne), poniewaz w tej gru-
pie jest najwieksza zdolnos¢ oddzialywania projektu 3R.

Municipal waste generated in 2019

(kg per person)
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1 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
2 Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie statystyk odpadow inne kategorie

catkowitych odpadéw wytworzonych w UE w 2018 r. to: budownictwo (35,9% ), gérnictwo
i wydobywanie (26,6%), produkcja (10,6%), ustugi zwigzane z odpadami i gospodarka wod-
na (9,8%). Pozostale 9,1% stanowily odpady wytworzone z innych rodzajow dziatalnosci
gospodarczej, glownle ushug (4,2%) i energii (3 4%)
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i Republika . . .
Kraj Czeska Hiszpania | Litwa Wegry Polska
Odpady komunalne
wytworzone w 2019 1. 500 476 472 387 336
(kg na osobeg)

Zrédlo: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Jak wida¢ powyzej, Republika Czeska ma najwyzszy wskaznik
produkcji odpadow komunalnych na osobe sposrod wszystkich
krajow uczestniczacych w projekcie 3R i wynosi on 500 kg na oso-
be (w 2018 r. bylo to 351 kg*). W 2019 r. 48% odpadow komunal-
nych w UE zostalo poddanych recyklingowi (recykling materialo-
wy i kompostowanie). Nie jest to zbyt duza liczba, zwlaszcza jesli
wezmiemy pod uwage zobowigzania krajow Unii Europejskiej w
zakresie gospodarki odpadami. Polityka UE dotyczaca odpadow
ma na celu przyczynienie sie do rozwoju gospodarki cyrkulacyjnej
poprzez pozyskiwanie z odpadow zasobow wysokiej jakosci w jak
najwiekszym stopniu. Europejski Zielony Lad ma na celu promo-
wanie wzrostu gospodarczego poprzez przejscie do nowoczesnej,
zasobooszczednej i konkurencyjnej gospodarki. W ramach tego
przejscia kilka unijnych aktow prawnych dotyczacych odpadow
zostanie poddanych przegladowi. Dyrektywa ramowa w sprawie
odpadow stanowi ramy prawne UE w zakresie gospodarowania
odpadami w Unii Europejskiej®. Aby spelnic¢ zalozenia tej dyrekty-
wy, panstwa powinny podjac srodki niezbedne do osiggniecia wy-
znaczonych celow:

® do 2020 roku: przygotowanie do ponownego uzycia i recy-
kling materialow odpadowych (papier, metal, plastik, szklo)
pochodzacych z gospodarstw domowych nalezy zwiekszy¢
do minimum 50% wagowo,

® do 2020 roku: przygotowanie do ponownego uzycia, recy-
kling i inne sposoby odzysku materialow, w tym wypelnia-
nie wyrobisk przy uzyciu odpadow jako substytutow innych
materialow, w przypadku innych niz niebezpieczne odpady
budowlane i rozbiorkowe nalezy zwiekszy¢ do co najmniej
70% wagowo,

4 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
5 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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® do 2025 roku: przygotowanie do ponownego wykorzystania
i recyklingu odpadow komunalnych zostanie zwiekszone do
poziomu co najmniej 55%, 60% i 65% wagowo odpowiednio do
roku 2025, 2030 i 2035.

Dzis nie jest jeszcze dostepne sprawozdanie Komisji Europejskiej
dotyczace wdrozenia dyrektywy ramowej w sprawie odpadowe®.
Podstawg gospodarki odpadami w UE jest pieciostopniowa hie-
rarchia postepowania z odpadami, ktora zostala ustanowiona w
Dyrektywie ramowej w sprawie odpadow. Opisuje ona kolejnosc
preferencji w zarzadzaniu odpadami i ich usuwaniu: zapobieganie
powstawaniu odpadow jest sposobem preferowanym, wysylanie
odpadow na skladowiska powinno by¢ ostatnig opcjq’.

PREPARING FOR RE-USE

RECYCLING

RECOVERY

DISPOSAL

Komisja Europejska w 2018 r. opublikowala raporty wczesnego
ostrzegania dla panstw czlonkowskich zagrozonych brakiem re-
alizacji celu na 2020 r., jakim jest 50% przygotowania do ponow-
nego uzycia/recyklingu odpadow komunalnych. Na podstawie
doglebnego przegladu wynikow panstw czlonkowskich w zakre-
sie recyklingu i polityki dotyczacej odpadow 14 panstw czlonkow-
skich zostalo uznanych za zagrozone brakiem osiggniecia celu 50%
na 2020 rok. Sg to: Bulgaria, Chorwacja, Cypr, Estonia, Finlandia,
Grecja, Wegry, Lotwa, Malta, Polska, Portugalia, Rumunia, Slowa-
cjaiHiszpania®.

6 Komisja przeprowadzila swoje pierwsze badanie wczesnego ostrzegania. W
oparciu o doglebny przeglad wynikow panstw czlonkowskich w zakresie recyklingu i
polityki dotyczacej odpadow 14 panstw czlonkowskich zostalo uznanych za zagrozone
nieosiggnieciem celu 50% do 2020 r.14 . Sa to: Bulgaria, Chorwacja, Cypr, Estonia, Fin-
landia, Grecja, Wegry, Lotwa, Malta, Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja i Hiszpania.
Modelowanie scenariuszy potwierdzilo, ze jesli nie zostang podjete zadne dodatkowe
dzialania polityczne, niektore z tych panstw czlonkowskich prawdopodobnie nie osiagna

nawet celu 50% do 2025 r. Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. dostepne na stronie: https:/
eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN

7 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-frame-
work-directive_en
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-
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ENERGIA

Unia Europejska dazy do tego, aby do 2020 roku, 20% koncowe-
go zuzycia energii brutto pochodzilo ze zrodel odnawialnych. Cel
ten jest podzielony miedzy kraje UE, a krajowe plany dzialania
majg wytyczyc Sciezke rozwoju energii odnawialnej w kazdym
z panstw czlonkowskich®. W 2019 r. udzial energii odnawialnej w
zuzyciu energii w UE-27 wynosil 19,7%, czyli zaledwie 0,3% mniej w
stosunku do celu na 2020 rok, ktory wynosi 20%.
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Source: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewa-
ble_energy_statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between_ 2004
and_2019

C0656&from=EN
9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_ener-
statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between 2004 _and_ 2019
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Chociaz UE jako calosc jest na dobrej drodze do osiagniecia swoich
celow na rok 2020, niektore panstwa czlonkowskie beda musialy
podja¢ dodatkowe wysilki, aby wypelni¢ swoje zobowigzania w
odniesieniu do dwoch gléwnych celow: ogolnego udzialu energii
ze zrodel odnawialnych w koncowym zuzyciu energii brutto oraz
okreslonego udzialu energii ze zrodel odnawialnych w transpo-
rcie'® (dane za rok 2020 nie sg jeszcze dostepne). Ponadto UE zobo-
wigzala sie do zmniejszenia zuzycia energii o 20% do roku 2020 (w
porownaniu z prognozami bazowymi). Cel ten znany jest rowniez
jako 20% w zakresie efektywnosci energetycznej. Na rok 2030 wig-
zacym celem jest redukcja o co najmniej 32,5%".

W 2019 r. zuzycie energii pierwotnej w UE bylo o0 3% wyzsze od celu
energetycznego na rok 2020 i o0 19,9% wyzsze od celu na rok 2030.
Dane za rok 2020 nie s3 jeszcze dostepne.

Primary energy consumption in the EU, distance to 2020 and 2030 targets

| bed 3

2020 target

2030 target

1990 1995 2000 2005 2010 2015 .202(} 2025 2030

ec.europa.eu/eurostati

Zrédlo: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-
le:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics
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WODA

Woda jest niezbedna do zycia, jest niezastapionym zasobem dla go-
spodarki, a takze odgrywa fundamentalng role w cyklu regulacji
klimatu. Zarzadzanie zasobami wodnymi, ekosystemami stodko- i
slonowodnymi oraz woda, ktorg pijemy i w ktorej sie kapiemy, a
takze ich ochrona stanowig zatem jeden z fundamentow ochrony
srodowiska. Dlatego tez polityka wodna UE w ciggu ostatnich 30
lat koncentrowala sie na ochronie zasob6w wodnych. Ostatni pel-
ny przeglad polityki w tym zakresie zawarto w dokumencie zaty-
tulowanym ,Plan ochrony zasobé6w wodnych Europy” (2012), kto-
rego celem jest zapewnienie dostepnosci wody dobrej jakosci i w
wystarczajacej ilosci do wszystkich uzasadnionych zastosowan.
Nowsze spojrzenie na te kwestie mozna znalez¢ w pigtym spra-
wozdaniu z wdrozenia (2019) ramowej dyrektywy wodnej (2000),
ktora jest glownym aktem prawnym w dziedzinie ochrony srodo-
wiska dotyczacym wod europejskich.

Zasoby wodne odnosza sie do stodkiej wody dostepnej do wyko-
rzystania na danym terytorium i obejmuja wody powierzchnio-
we (jeziora, rzeki i strumienie) oraz wody podziemne. Odnawial-
ne zasoby wodne oblicza sie jako sume przeplywu wewnetrznego
(czyli opadéw minus rzeczywista ewapotranspiracja) i doplywu
zewnetrznego. Dostepnosc slodkiej wody w danym kraju zalezy
przede wszystkim od warunkow klimatycznych i transgranicz-
nych przeplywow wody (innymi slowy, doplywow zewnetrznych),
natomiast w przypadku calkowitych ilosci wody znaczenie ma
wielkos¢ kraju. Z tego wzgledu Francja, Szwecja i Niemcy dyspo-
nowaly najwiekszymi zasobami stodkiej wody, przy czym dlugo-
terminowe Srednie roczne wynosity od 206 236 do 188 000 mln m3
(zob. tabela 1). Nalezy zauwazy¢, ze wsrod krajow EFTA i krajow
kandydujacych, wyzsze srednie dlugoterminowe odnotowano
w Norwegii (246 106 mln m3 ) i Turcji (234 300 mln m3 ). Zasoby
slodkiej wody na mieszkanca sg uwazane za wazny wskaznik stu-
zacy do pomiaru zrownowazenia zasobow wodnych. W podziale
na liczbe ludnosci zasoby wodne wiekszosci krajow wynosza od 1
000 do 10 000 m3 na mieszkanca, ale w krajach bogatych w wode
udzial mieszkanca moze wynosi¢ nawet okolo 20 000 m3 (Finlan-
dia i Szwecja), 29 000 m3 (Chorwacja) lub 46 500 m3 (Norwegia).
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Renewable freshwater resources - long-term annual average

(million m?)
A. B. C. Internal Flow D. External Inflow L%
resources - total resources
C=A-B E=C+D per 1000 inhabitants

Belgium 28039 15757 12282 11565 24032 21
Bulgaria 73310 57252 16058 83731 99789 142
Czechia 54104 38410 15694 575 16 260 15
Denmark 38485 22145 16 340 0 16 340 28
Germany 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonia 29018 : 12347 : 12347 9.4
Ireland 87632 38308 49324 3469 52793 10.9
Greece 115 000 55 000 60 000 12000 72 000 6.7
Spain 333657 226 453 107 204 0 107 204 23
France 512563 317327 195 236 11000 206 236 31
Croatia 66 625 42095 24529 93782 118 312 28.8°
Italy 281752 147 283 134 469 : : :
Cyprus 3030 2709 321 0 321 0.4
Latvia 43220 23573 19647 16992 36639 18.9
Lithuania 44 886 31584 13854 8413 22267 79
Luxembourg 2030 1125 905 739 1644 27
Hungary 55707 48174 7533 108 897 116 430 1.9
Malta 177 9 85 0 85 02
Netherlands 31618 21293 10325 81500 91825 53
Austria 99 800 43100 56 700 29300 86 000 9.7
Poland 195 656 142772 52884 7669 60553 16
Portugal 82164 43571 38593 35000 73593 72
Romania 154 630 115432 39198 366 39564 2.0
Slovenia 31746 13150 18 59 13496 32092 155
Slovakia 37352 24278 13074 67252 80326 14.8
Finland 222000 115 000 107 000 3200 110 000 20.0
Sweden 344572 164 623 180474 14859 195 333 19.3
Norway 374833 141052 233781 12325 246106 465
Switzerland 61207 21382 39825 12560 52385 6.2
United Kingdom 287 607 127 290 161369 6454 172861 26
Serbia 57029 3714 13315 158 330 171644 245
Turkey 503 100 275 700 227 400 6900 234 300 29
Bosnia and Herzegovina 55863 25940 29922 2000 : :
Kosovo * 763 478 285 11 296 02

() not available; (°): estimated;
The minimum period taken into account for the calculation of long term averages is 20 years

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the ICJ Opinion on the Kosovo declaration of independence
Source: Eurostat (online data codes: env_wat_res and demo_pjan)

eurostati@

tle=File:Renewable freshwater resources_-_long-term_annual average_(mil-

lion_m%C2%B3)_2020.png

Zgodnie z raportem ONZ o rozwoju gospodarki wodnej na swiecie
kraj doswiadcza ,stresu wodnego”, gdy jego roczne zasoby wody
wynosza ponizej 1 700 m3 na mieszkanca; wsrod panstw czlon-
kowskich UE taka sytuacja miala miejsce w Polsce, Czechach, na
Cyprze i Malcie (gdzie odnotowano najnizsza wielkos¢ zasobow
wodnych - 178 m3 na mieszkanca). Istniejq znaczne réznice w ilo-
sciach slodkiej wody pobieranej w kazdym z panstw czlonkow-
skich UE, czesciowo odzwierciedlajagce wielkos¢ kazdego kraju i
dostepne zasoby, ale takze praktyki w zakresie poboru wody, kli-
mat oraz strukture przemyslowsq i rolniczg kazdego kraju. Wsrod
panstw czlonkowskich UE caltkowity pobor wody stodkiej wynosil
od 41 mln m? na Malcie (dane z 2018 r.) do 31 260 mln m? w Hiszpanii
(dane z 2016 r.). Turcja odnotowala jeszcze wyzszy calkowity pobor,
wynoszacy 61 094 mln m3 (dane z 2018 r.). W latach 2008-2018 - zob.
tabela 2, w ktorej podano dokladny okres referencyjny dla kazdego
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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panstwa czlonkowskiego UE - calkowita objetos¢ pobranej wody
stodkiej rosla najszybciej w Danii (+54%) i Turcji (+45%). Najwiek-
sze spadki odnotowano na Litwie (-87%, ze wzgledu na zmniejsze-
nie zapotrzebowania na wode chlodzaca w produkcji energii elek-
trycznej), w Niemczech (-25% od 2007 do 2017 r.) i w Holandii (-24%).

Total water abstraction, 2008 - 2018

(million m?)

fresh surface water fresh groundwater non-fresh water

2008 2018 2008 2018 2008 2018
Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1
Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 4237 3249 295.9
Italy E 3 : i : s
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 2508.6 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 : :
Sweden (%) j % 346.0 2 11 832.0
United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0
North Macedonia 560.8 < 155.0 i 0.0
Albania : 858.7 i 99.2 i
Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2
Turkey 29589.3° 44913.6° 12 419.0 16180.0
Kosovo * : 243.1 2 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008
* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

Tabela 2. Zrédlo: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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Ogolne wykorzystanie zasobow wodnych w wiekszosci krajow
Europy mozna uznac za zrownowazone w perspektywie dlugoter-
minowej. W niektorych regionach moga jednak wystapi¢ proble-
my zwigzane z niedoborem wody; dotyczy to w szczegodlnosci cze-
sci Europy Poludniowej, gdzie prawdopodobnie konieczne bedzie
zwiekszenie efektywnosci wykorzystania wody w rolnictwie (a
takze w innych zastosowaniach), aby zapobiec sezonowym niedo-
borom wody. Regiony zwiagzane z niskimi opadami, duza gestoscia
zaludnienia lub intensywng dzialalnoscig rolnicza lub przemysto-
wa moga w najblizszych latach rowniez stang¢ w obliczu proble-
mow zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem, ktore moga sie
nasilic w wyniku wplywu zmian klimatu na dostepnos¢ wody i
praktyki w zakresie gospodarki wodnej. Woda jest dostarczana
albo przez publiczne wodociagi (publiczne lub prywatne systemy z
publicznym dostepem), albo jest dostarczana we wlasnym zakresie
(np. prywatne wiertnie). Chociaz udzial sektora publicznych wodo-
ciagow w calkowitym poborze wody zalezy od struktury gospo-
darczej danego kraju i moze by¢ stosunkowo niewielki, to jednak
czesto jest on przedmiotem zainteresowania opinii publicznej, po-
niewaz obejmuje ilosci wody, ktore sg bezposrednio wykorzysty-
wane przez ludnosc®.

PRAWODAWSTWO | FORMY POMOCY DLA INICJATYW ZWIAZANYCH 1
ZEROWYM ZUZYCIEM ODPADOW ORAZ 0SZCZEDZANIEM WODY I ENERGII

Kazdy z krajow uczestniczacych w projekcie ma inny system
wspierania inicjatyw zwigzanych z gospodarka bezodpadowsg, a
takze inicjatyw zwigzanych z oszczedzaniem wody i energii. Na
przyklad w Hiszpanii w ostatnich latach uchwalono ogromna liczbe
ustaw i rozporzadzen bezposrednio zwigzanych z gospodarka cyr-
kulacyjna, a w szczegolnosci z gospodarka odpadami, oraz planow
i strategii majacych na celu jej realizacje. Z drugiej strony, w usta-
wodawstwie czeskim nie ma ram prawnych, ktore regulowalyby
kwestie zerowej ilosci odpadow lub ich minimalizacji. W Republice
Czeskiej mozemy obecnie mowic jedynie o grupach interesow, kto-
re nie sg regulowane prawnie, ale sg grupami o roznym podejsciu,
ale tym samym celu, ktorym jest przede wszystkim ,zero waste” i
inne dzialania chronigce przyrode oraz ogolne podejscie do czyste-
go i zdrowego srodowiska. Szczegolowe informacje przedstawiono
w czesci Stan aktualny.

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_sta-
tistics#Water_as_a_resource
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
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ZASADA .. ZERO WASTE” | ZASADA”3R™- KORZYSCI
SRODOWISKOWE | EKONOMICZNE

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Zasada ,zero waste” moze by¢ jednym z rozwigzan zapobiegajacym
zmianie klimatu. Nie tylko dlatego, ze zmniejsza ilos¢ produkowa-
nych przez nas sSmieci, ale takze uosabia bezodpadowg i przyjazna
dla srodowiska produkcje i dystrybucje. Gwarantuje, ze caly cykl
zycia produktu nie bedzie mial negatywnego wplywu na srodo-
wisko. Zgodnie z szacunkami Agencji Ochrony Srodowiska (EPA)
42% wszystkich emisji gazow cieplarnianych pochodzi z produk-
cji i konsumpcji produktow. Wydobycie i przetwarzanie surowcow
wymaga duzych ilosci energii, ktorg czesto dostarczajg paliwa ko-
palne. Spalanie paliw kopalnych generuje duze ilosci dwutlenku
wegla. Transport materialow i produktow rowniez przyczynia sie
do emisji gazow cieplarnianych. Na obszarach miejskich trans-
port towarowy odpowiada za 50% emisji z transportu drogowego.
Skladowanie i spalanie odpadow rowniez powoduje emisje gazow
cieplarnianych. Gospodarka odpadami stalymi odpowiada za 5%
globalnej emisji CO2. Podejscie bezodpadowe do produkc;ji, kon-
sumpcji i usuwania odpadow znacznie zmniejszy ilos¢ odpadow
trafiajgcych na wysypiska. A to z kolei bezposrednio zmniejszy za-
nieczyszczenie srodowiska®.

KORZY$SCI EKONOMICZNE

Okolo 20% budzetow gminnych przeznacza sie na gospodarke od-
padami.”* Jesli bedziemy produkowac¢ mniej odpadow, zmniejszg
sie srodki budzetowe przeznaczone na ich zagospodarowanie. Za-
oszczedzone w ten sposob srodki mozna by przeznaczyc¢ na finan-
sowanie wazniejszych projektow. System ,zero waste” otworzyl
drzwi dla firm opartych na odpadach, ktore moga istnie¢ i rozwi-
jac sie. W Toronto w Kanadzie programy kompostowania i zmiany
kierunku produkcji tworza dziesie¢ razy wiecej miejsc pracy niz
utylizacja.

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-

ro-waste/
14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/sol-

id-waste-management



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management

IDEA ZERO WASTE 15

Recykling w przemysle samochodowym moze zwiekszy¢ za-
potrzebowanie na rynku pracy o 120%. Mozliwosci biznesowe w
systemie ,zero waste” nie ograniczajq sie wylacznie do branzy re-
cyklingu. Sektory napraw i ponownego wykorzystania rowniez
majq znaczacy udzial w rynku pracy. Naprawa 1000 ton zuzytego
sprzetu elektronicznego tworzy 13 razy wiecej miejsc pracy niz re-
cykling takiej samej ilosci. Na przykladzie Europy ponowne wyko-
rzystanie tworzy 80 miejsc pracy na 1000 ton zebranych odpadow
komunalnych?®.

OBSZARY ,,ZERO WASTE” I ,,3R

Obszary, w ktorych mozna zastosowac zasady zero odpadow i 3R,
to:

@ zakupy i zywnosc

® kosmetyki

® srodki czystosci

@ oszczedzanie energii

® oszczedzanie wody

W kolejnych czesciach podrecznika kazdy temat zostanie szcze-
golowo opisany.

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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JAK IMIENIC SWOJE NAWYKI?
PORADY, PRZYKtADY, DOBRE PRAKTYKI

POZNA) SWOJE SMIECI

Pierwsza rzecza, ktorg nalezy zrobi¢, jest audyt naszych odpadow.
Przyjrzyj sie swoim odpadom zmieszanym i przetworzonym, aby
dowiedziec sie, co dokladnie wyrzucasz. Przejscie na styl zycia bez
odpadow to indywidualna podroz. Nie ma jednej uniwersalnej me-
tody, ktora bylaby odpowiednia dla wszystkich. Audyt odpadow
pomoze okresli¢ indywidualne potrzeby i opracowac plan dziala-
nia majacy na celu ograniczenie ilosci produkowanych odpadow.
W ten sposob szybko dowiesz sie, gdzie produkujesz najwiecej
Smieci - a nastepnym krokiem bedzie znalezienie innych rozwia-
zan dla rzeczy, ktore najczesciej wyrzucasz. Najlepszym sposobem
na zmniejszenie ilosci Smieci jest ograniczenie liczby produktow,
ktore kupujesz lub przynosisz do domu. Jednym z odpadow, ktore
najczesciej 1aduja w koszu, sa reczniki papierowe i opakowania po
ZyWnosci.

KUPUJ MNIEJ

Najprostszym sposobem na zmniejszenie ilosci wytwarzanych
Smieci jest po prostu ograniczenie konsumpcji. Poniewaz nie czu-
jemy zadnego zwigzku z naszymi przedmiotami, kupujemy mno-
stwo rzeczy, ktorych nie potrzebujemy. Musimy zmieni¢ nasz spo-
sob myslenia. Zanim cos kupisz, zadaj sobie pytanie: Skad pochodzi
ta rzecz? Co sie z nig stanie, gdy nie bedzie mi juz potrzebna? Jak
zostala wyprodukowana? Kto go wyprodukowal? Jakie zasoby
musialy zosta¢ zuzyte, aby to powstalo? Kiedy zaczynamy trakto-
wac wszystko, co nas otacza, jako cenne zasoby, zmienia sie nasze
postrzeganie Swiata i wiez, ktora laczy nas z ,rzeczami”.

0SZCZEDNOSC WODY | ENERGII ELEKTRYCZNE)

Choc¢ ,zero waste” kojarzy sie glownie z odpadami, pamietaj, ze jest
to idea niemarnowania w szerokim znaczeniu. Jak nie marnowac
energii elektrycznej i wody? Wystarczy zmiana kilku nawykow.
Wylaczaj swiatlo, gdy wychodzisz z pokoju. Wybieraj energo-
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oszczedne urzadzenia gospodarstwa domowego. Pralke i zmywar-
ke uruchamiaj tylko wtedy, gdy sa pelne. Odpowiednio reguluj
temperature w lodowce. Zadbaj o to, aby urzadzenia gospodarstwa
domowego nie pozostawaly w trybie gotowosci. W czajniku elek-
trycznym podgrzewaj tylko tyle wody, ile w danej chwili potrzebu-
jesz. Uzywaj zarowek energooszczednych. Zakrecaj wode podczas
mycia zebow.

NAPRAWA ZEPSUTEGO SPRZETU

Zepsuta lampa moze oznaczac przerwany kabel, ktory wymienisz
za kilka zlotych. Delikatnie rozdartg skarpetke mozna zszy¢, a obi-
te ucho w kubku - przyklei¢. Obecnie nie jesteSmy juz przyzwy-
czajeni do naprawiania przedmiotow, cho¢ jeszcze kilkanascie lat
temu bylo to calkiem normalne.

DBAJ 0 SWOJE RZECZY

Zmniejszanie ilosci produkowanych przez siebie Smieci nie polega
tylko na ich naprawianiu lub ponownym wykorzystaniu. Dbajac o
swoje rzeczy, stosujac sie do zalecen producenta dotyczacych ich
uzytkowania i konserwacji, przedluzasz ich zywotnos¢. To row-
niez jest bardzo wazne we wdrazaniu w zycie idei ,zero waste”.

NIE NALEZY WYMIENIAC NA NOWSZY MODEL

Jesli Twoj smartfon dziala bez zarzutu, a telewizor nadal wyswie-
tla piekny obraz, nie wymieniaj ich tylko dlatego, ze na rynku po-
jawil sie nowszy (lub wiekszy) model.

UZYWAJ PRZEDMIOTOW W ROINY SPOSOB

Wiele opakowan mozna wykorzysta¢c ponownie - plastikowe pu-
deitka doskonale nadajq sie jako pojemniki na zywnosc.

Z0STAN FANEM DIY

Ten punkt jest w pewnym stopniu powigzany z poprzednim, po-
niewaz dotyczy ponownego wykorzystania czegos, co na pierwszy
rzut oka wydaje sie niepotrzebne. Dobrym zrodlem informaciji sg
internetowe poradniki DIY (skrot od Do It Yourself - zrob to sam).
Mozna na przyklad zrobi¢ legowisko dla kota ze starych ubran,
tablice do zdje¢ z korkow po winie czy stolik kawowy ze starych
desek.
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ORGANIZACJE | INSTYTUCIJE ZAJMUJACE
SIE TEMATYKA ,,ZERO WASTE”

Zero Waste Europe (ZWE) jest europejska siecia spolecznosci, or-
ganizaciji, lokalnych liderow, ekspertow i agentow zmian, dzialaja-
cych na rzecz eliminacji odpadow w naszym spoleczenstwie. Or-
ganizacja opowiada sie za zrownowazonymi systemami i zmiang
stosunku do zasobow, aby przyspieszy¢ sprawiedliwe przejscie w
kierunku zerowej ilosci odpadow, co przelozy sie na korzysci dla
ludzi i planety .

htt ps://zerowasteeurope.eu/

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste dziala na rzecz zmiany swiado-
mosci spolecznej w zakresie zasobow, zapobiegania powstawaniu
odpadow u zrodla, promowania bezodpadowego stylu zycia oraz
zmiany wzorcow produkcji i konsumpcji w kierunku gospodar-
ki cyrkulacyjnej. Misja ta jest realizowana poprzez dostarczanie
wiedzy i narzedzi wspierajacych dzialania obywateli, instytuciji i
przedsiebiorstw oraz poprzez reprezentowanie srodowisk zaanga-
zowanych w dzialania na rzecz srodowiska.

https://zero-waste.pl/

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie jest ogoélnopolska organizacjg
dzialajacq na rzecz zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowi-
ska, odpowiedzialnej konsumpciji i produkcji, a takze przestrzega-
nia praw czlowieka i zasad ochrony srodowiska w biznesie.

https://m.ekonsument.pl/

Platforma na rzecz Zrownowazonego Rozwoju i Etyki (PURE) jest
zarejestrowanym stowarzyszeniem, ktore dazy do jak najszerszej
ochrony srodowiska, przyrody i zwierzat, co uwaza za podstawo-
wy warunek przetrwania ludzkosci i trwalosci zycia na Ziemi.
PURE prowadzi projekt Zero Waste Czechia (https://www.zerowa-
stecesko.cz).

https://www.platforma8.org


https://zerowasteeurope.eu/
https://zero-waste.pl/ 
https://m.ekonsument.pl/  
https://www.platforma8.org  
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Ziediné ekonomika (Gospodarka cyrkularna) zostala zalozona, aby
pomoc w promowaniu produkc;ji i stylu zycia bez odpadow na Li-
twie oraz w propagowaniu zasad gospodarki cyrkularnej wsrod
biznesu i rzadu. Ziediné ekonomika aktywnie wspélpracuje z wia-
dzami miejskimi i Ministerstwem Srodowiska, dzielac sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem z europejskimi sieciami organizacji po-
zarzadowych zajmujacych sie ochrong srodowiska - Zero Waste
Europe i European Environmental Bureau.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra - jest to stowarzyszenie ekologiczne typu
non-profit, ktérego misja jest promowanie lokalnych i globalnych
zmian w kierunku spoleczenstwa przyjaznego dla srodowiska,
sprawiedliwego i troskliwego. Amigos de la Tierra potepiajg i wy-
wierajq nacisk na firmy i administracje, proponujac jednoczesnie
rozne rozwigzania w celu stworzenia bardziej sprawiedliwego
Swiata.

https://www.tierra.org/

Wegierska Federacja Gospodarki Odpadami jest przede wszystkim
branzowgq federacjg firm zajmujacych sie recyklingiem na We-
grzech. 50 czlonkow federacji reprezentuje znaczng czes¢ wegier-
skiego przemystu recyklingowego.

https://www.hosz.org/en/


http://www.circulareconomy.lt/ 
https://www.tierra.org/
https://www.hosz.org/en/ 
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
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PRZYDATNE LINKI, APLIKACIJE

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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Podejmij wyzwanie 3R ‘

L P

Reduce.
Reuse.

Promowanie stylu zZycia bez odpadéw wsréd dorostych.
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