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3 R — priimk 3 R issuikj: sumazink, panaudok pakartotinai,
perdirbk. Suaugusiyjy nulinés tarsSos gyvenimo budo
skatinimas

Mokymo programa
Intelektinis produktas: 101/A3

Programos Priimk 3 R issukj: sumaZink, panaudok pakartotinai, perdirbk.
pavadinimas Suaugusiyjy nulinés tarsos gyvenimo bido skatinimas.
Tikslas Projekto tikslas — remiantis 3 R metodu sukurti priemones, kurios leis

jtraukti asmenis, kuriems triuksta informacijos ir sustiprinti jy vaidmen;.
Projektas skirtas pagrindinei Siandieninés masy visuomenés problemai —
klimato kaitai - ir rodo kokiy veiksmy dabar turéty imtis Europos Saliy
pilieciai. Sis mokymy turinys suteiks tikslinei grupei galimybe jgyti naujy
Ziniy ir jghdZiy. Taip pat projektas padés geriau suprasti Svarios aplinkos
svarbg ir paskatins tikslinés grupés dalyvius tobulinti savo gebéjimus Sioje
srityje. Norime, jog vietinés bendruomenés permastyty savo santykj su
jvairiais istekliais, suteikiant Sioms bendruomenéms Ziniy ir supaprastinty
priemoniy, kurios padeéty veiksmingiau siekti pokyciy.

Tiksliné grupé Daugelio Europos Saliy gyventojai teigia, kad jy gyvenamoje aplinkoje yra
labai mazai Siuksliy arba jy visai néra. Taciau taip néra keletoje valstybiy
nariy (pvz. Slovakijoje ir Lenkijoje daugiau nei keturi i$ deSimties gyventojy
mano, kad jy gyvenamoje aplinkoje yra daug arba ganétinai daug Siuksliy).
Didelé suaugusiyjy europiecéiy dalis mano, kad veiksmingesnis istekliy
naudojimas turéty teigiamos jtakos jy gyvenimo kokybei (86%). Apklausa
apie stiklo rdsiavima rodo, kad bitent vyresnio amZiaus europieciai turi
daugiausiai Ziniy apie neribotas kai kuriy produkty rasiavimo galimybes.
Vyresni nei 60 mety amzZiaus Zmonés risiuoja beveik visas pakuotes ir Sioje
srityje pranoksta 18-29 amzZiaus Zzmones. Todél norime sutelkti démes;j j
jaunus Ryty Europos S3aliy suaugusiuosius ir pasidalinti su jais gergja
patirtimi bei padéti jiems pagerinti gyvenimo kokybe.

Kadangi atlieky problema yra aktuali visoms ES Salims ir sgjungininkéms
Salims, norima pristatyti tarptautinj poZziarj.

Tikslai Projektu siekiama skatinti Zmoniy nulinés tarSos gyvenimo budg ir tokiu
bldu matzinti jvairiy iStekliy ir energijos sunaudojima bei atlieky kiekj
sgvartynuose. Taip pat skatinamas pakartotinas medziagy ir istekliy
naudojimas ir jy perdirbimas. Norime, jog vietinés bendruomenés
permastyty savo santykj su istekliais, suteikiant Sioms bendruomenéms
Ziniy ir supaprastinty priemoniy, kurios padéty veiksmingiau siekti
pokyciy.
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2.1. Temos

Modulis 1: JZanga — nulinés tarSos gyvenimo budo idéja 1 valanda
Modulis 2: Apsipirkimas ir maistas 1 valanda
Modulis 3: Grozio produktai 1 valanda
Modulis 4: Naturalios valymo priemonés 1 valanda
Modulis 5: Energijos taupymas 1 valanda
Modulis 6: Vandens taupymas 1 valanda

2.2. Mokymosi pasiekimai

Po mokymy dalyviai:

e geriau supras suaugusiyjy Svietimo praktikas, politika ir sistemas susijusias su nulinés tarSos
gyvenimo budu ir klimatu;

e labiau domésis nuolatiniu mokymusi, atnaujins jau turétas Zinias apie nulinés tarSos
gyvenimo budg, jgys naujy ziniy ir gebéjimy;

e jgys Ziniy apie tvaruma ir ilgalaikiy jgldziy;

e supras nulinés tarSos gyvenimo budo ir tvarumo aspektus;

e geriau supras Svarios aplinkos svarbg;

2.3. Mokymuisi skirta medziaga ir tekstai

Kiekvieno modulio mokymuisi skirtg medziagg rasite projekto svetainéje www.3rproject.eu.
2.4. Mokymo paslaugy teikejai
Programa pristatys konsorciumo partneriai keleto renginiy metu.

2.5. Mokymo proceso organizavimas

¢ Individualus darbas
e Darbas grupése
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¢ Papildoma medziaga
2.6. Vertinimas

Mokymosi rezultaty vertinimo metodai:

e Jsitraukimas komandinio darbo metu;
e Aktyvumas uzsiémimy metu;

e Centralizuotas bandomasis testavimas su kvalifikuotais tkininkais ir ekspertais;

Bendra informacija

Modulio tema JZzanga — nulinés tarSos gyvenimo bido idéja
Trukmé 1 valanda
Temos

Nulinés tarSos ‘Zero waste’ apibréZimas

Problemos susijusios su atliekomis bei pertekliniu vandens ir energijos suvartojimu

Nulinés tarSos ‘Zero waste’ ir ‘3R nauda aplinkai

Nulinés tarSos ‘Zero waste’ ir ‘3R’ sritys: apsipirkimas ir maistas, grozio produktai, valymo priemonés,
energijos taupymas, vandens taupymas

Kaip pakeisti savo jprocius? Patarimai, pavyzdziai, geroji praktika

Organizacijos ir institucijos dirbancios su nulinés tarSos ‘zero waste’ tema

Naudingos nuorodos, programélés

Santrauka

Modulio tikslas — pagilinti Zinias apie nulinés tarSos ‘zero waste’ idéja, kuri siejama su pastangomis
sumatzinti atlieky kiekj ir aplinkos apsauga. Tai remiasi 3R principu: sumazinti, panaudoti pakartotinai,
perdirbti. SumaZinimas — tai protingas apsipirkimas ir visy nupirkty produkty suvartojimas — tokiu biadu
sumazinamas atlieky, iSmetamy j SiukSlyng kiekis. Pakartotinas daikty panaudojimas reiskia, kad
nemétome daikty beprasmiskai. PrieSingai, visuomet pagalvojame ar daiktas gali biti panaudotas
kitaip, parduotas ar paaukotas.

4

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Tarptautinis Zero atlieky Aljansas (ZWIA) pateikia apibréZzima nuliné tarsa ‘zero waste’ —tai visy istekliy
apsauga siejama su atsakinga produkty, pakuociy ir kity medziagy gamyba, vartojimu, pakartotiniu
panaudojimu, nedeginant jy, nemetant j aplinkg ar vandenj ir tokiu badu nekeliant pavojaus aplinkai ir
Zmoniy sveikatai. Nuliné tarsa taip pat gali bati traktuojama kaip gyvenimo bidas, kai Zmonés stengiasi
sukaupti kuo maziau atlieky ir tokiu badu netersti aplinkos.

Mokymosi pasiekimai

Po mokymy dalyviai:

® Zinos kas yra nuliné tarsa;

* suvoks grésme susijusig su pertekliniu vartojimu ir gamyba bei vandens ir energijos vartojimu;

* Zinos kodél verta kasdieniniame gyvenime taikyti nulinés tarSos principg;

* Zinos sritis, kuriose galima taikyti nulinés tarsos principg;

e Zinos kg daryti norint pakeisti savo jprocius;

e susipazins su organizacijomis ir institucijomis, kurios dirba su nulinés tarSos tema bei suzinos kur
galima rasti daugiau naudingos informacijos (nuorodos, programélés);

Mokymuy dalyviai iSmoks:

e kas yra nuliné tarsa;

 kodél verta laikytis nulinés tarsSos principo;

ekokiose srityse tai gali bati pritaikoma;

* kg daryti norint pakeisti savo jprocius;

* kokios organizacijos ir institucijos dirba su nulinés tarSos tema;
e kur rasti papildoma su Sia tema susijusig informacija;

Pagrindinés sgvokos

Nulinés tarsos idéja siekiama sumazinti atlieky kiekj. Tai grindziama 3R principu: sumazinti, panaudoti
pakartotinai, perdirbti. Sumazinimas — tai protingas apsipirkimas ir visy nupirkty produkty
suvartojimas — tokiu bddu sumazinamas atlieky, iSmetamy j Siukslyng kiekis, kadangi misy iSmetamy
atlieky suirimo procesas gali trukti nuo deSimtmecio iki Simty mety. Pakartotinas daikty panaudojimas
reiskia, kad nemétome daikty beprasmiskai. PrieSingai, visuomet pagalvojame ar daiktas gali bdati
panaudotas kitaip, parduotas ar paaukotas.

Kertinis ES atlieky tvarkymo akmuo yra penkiy Zingsniy atlieky tvarkymo hierarchija, kuri patvirtinta
Atlieky pagrindy direktyvoje. Cia aprasomas atlieky tvarkymo ir i§metimo eiliskumas: pageidaujamas
bldas yra atlieky prevencija, o atlieky veZimas j savartynus turéty bati vengtinas.
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PREPARING FOR RE-USE

RECYCLING

RECOVERY

DISPOSAL

Faktai apie vandenj Zeméje. Vanduo dengia 71% Zemeés pavir$iaus ir apima jiras, vandenynus, upes,
tvenkinius ir ezerus. DidZiausig dalj (97.5%) sudaro vandenynai — taciau dél didelio savo slirumo
vandenyny vanduo yra netinkamas vartojimui. Gélas vanduo sudaro tik 2.5% pasaulio vandeny, taciau
dalis Sio vandens yra ledynuose ir tik 1% vandens istekliy sudaro geriamajj vandenj. Dél Siy priezasciy
mes turétume ypatingai taupyti vanden;.

Pagrindiniai klausimai

¢ Kas yra nuliné tarsa?

¢ Kokio masto yra perteklinio vartojimo ir gamybos bei vandens ir energijos vartojimo problema?
* Kodél verta nulinés tarSos principa taikyti kasdienybéje?

¢ Kokiose srityse Sis principas gali bati taikomas?

¢ K3 daryti norint pakeisti savo jprocius?

» Kokios organizacijos ir institucijos dirba su nulinés tarSos tema ir kur galima rasti naudingos
informacijos (nuorodos, programélés)?

Zodynas

Tarptautinis Zero atlieky Aljansas (ZWIA) pateikia apibréZzima nuliné tarsa — tai visy istekliy apsauga
siejama su atsakinga produkty, pakuociy ir kity medZiagy gamyba, vartojimu, pakartotiniu
panaudojimu, nedeginant jy, nemetant j aplinkg ar vandenj ir tokiu badu nekeliant pavojaus aplinkai ir
Zmoniy sveikatai. Nuliné tarsa taip pat gali biti traktuojama kaip gyvenimo bidas, kai Zmonés stengiasi
sukaupti kuo maziau atlieky ir tokiu badu netersti aplinkos.

Saltiniai ir nuorodos

https://zero-waste.pl/
https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.qgov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
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https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured

Bendra informacija

Modulio tema Tvarumo klausimai ir sprendimai prekybos ir maisto produkty
sektoriuje.
Trukmé 1 valanda
Temos

Tema

Pokyciai susije su tvariu apsipirkimu
Maisto atlieky problema

Maisto atlieky jtaka aplinkai

Maisto atlieky mazinimas

Tvari mitybos grandiné

Trumpoji maisto tiekimo grandiné (TMTG)

Santrauka

Sio modulio tikslas yra atkreipti démesj j tvarumo problemas ir jy sprendimo badus, susijusius su
apsipirkimo ir maisto tema. Pristatoma kaip tvarumo klausimas tampa vis svarbesniu klientams ir
prekybos vietoms. Taip pat apZvelgiamas maisto atlieky klausimas ir galimos to priezastys ir padariniai
bei iSmetamo maisto kiekio sumazinimas. Visi Sie klausimai siejami su tvaresnés maisto tiekimo
grandinés pristatymu.

Mokymosi pasiekimai

Po mokymy dalyviai:

e aiSkiai supras tvaraus apsipirkimo svarbag;

e Zinos kaip gali prisidéti prie pokyciy tvaraus apsipirkimo sistemoje;

e turés bendras Zinias apie maisto atliekas;

e aiskiai supras maisto atlieky poveikj aplinkai;

o gebés pakeisti savo elgseng taip, kad bUty mazZinamas maisto atlieky kiekis;

e turés bendrg supratimg apie maisto tiekimo grandine ir su ja susijusius klausimus;
e jgaus Ziniy apie tvaresne maisto tiekimo grandine;

e aiSkiai supras kaip galima prisidéti prie tvaresnés maisto tiekimo grandinés;
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Pagrindinés sgvokos

e Ateityje tvarumo praktikos ir politikos jtraukimas j parduotuviy veiklg jgaus vis didesne
svarba.

e Pirkite parduotuvése, kurios taiko tvarumo metodg! (vietoje esancios Siuksliadezés, vietinés
gamybos/ auginimo produktai, taskai/ prizai uz atliekas, biologiskai suyrantys maiseliai,
platesnis dydziy pasirinkimas, kuris padeda sumazinti maisto atlieky kiekj.)

e Tiesioginés ekonominés maisto Svaistymo (nejskaitant Zuvies ir jlry gérybiy) pasekmés
kasmet siekia 750 milijardy doleriy.

e Kasmet trecdalis pagaminto maisto (1,3 milijardo tony) yra iSmetama.

e Ketvirtadalio Siuo metu visame pasaulyje iSmetamo maisto pakakty pamaitinti visiems
alkstantiems pasaulio gyventojams.

e Terminas ‘Maisto nuostoliai’ paprastai siejamas su maistu prarastu ankstesniuose gamybos
etapuose, tokiuose kaip derliaus nuémimas, laikymas ir transportavimas.

e Terminas ‘Maisto Svaistymas’ siejamas su produktais, kurie tinkami vartojimui, tac¢iau Zmonés
arba prekybos centrai juos iSmeta.

e Maisto Svaistymas labai neigiamai veikia aplinka. Kai iSmetami vartojimui tinkami maisto
produktai, visi iStekliai, kuriy reikia, kad maistas is Gkio patekty ant jasy stalo, t.y. vanduo
skirtas laistymui, Zemé skirta sodinimui, kuras skirtas transporto priemonéms, yra taip pat
Svaistomi.

e Maisto Svaistymas prasideda nuo protingo apsipirkimo!

e Maisto produkty gamyba daro didelj poveikj aplinkai. Tai kaip mes gaminame ir vartojame
maisto produktus kenkia planetai ir mums patiems.

e Musy maistas yra tvarus, jei saugo biologine ekosistemy jvairove, yra prieinams ir kulttriskai
priimtinas, ekonomiskas ir jperkamas, saugus, maistingas, sveikas, optimizuojantis gamtiniy ir
Zmogiskyjy istekliy naudojima.

e TMTG - raktas ne tik j naujg lokalizuotg ekonomika, bet ir j naujg, ekologiskesne,
demokratiskesne, socialine sistema.

e TMTG teikia didZiule ekonomine ir socialine nauda. TMTG apima ribotg skaiciy Gkio subjekty,
jsipareigojusiy bendradarbiauti ir plétoti vietos ekonomika bei artimus geografinius ir
socialinius gamintojy, perdirbéjy ir vartotojy santykius.

Pagrindiniai klausimai

Kodél svarbu pirkti tvariose parduotuvése?

Kaip apsipirkti tvariai?

Kas yra maisto Svaistymas?

Kokios yra maisto Svaistymo pasekmeés aplinkai?
Kaip sumazinti maisto Svaistymo mastg?

Kada maistas yra tvarus?

Kas yra TMTG?

Kokia yra socialiné ir ekonominé TMTG nauda?

N R WM R
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Zodynas

Tvarumas — gebéjimas islaikyti tam tikrg lygj. Gamtos istekliy tausojimas, siekiant islaikyti ekologine
pusiausvyra.

Maisto nuostoliai - paprastai siejama su maistu prarastu ankstesniuose gamybos etapuose, tokiuose
kaip derliaus nuémimas, laikymas ir transportavimas.

Maisto Svaistymas - siejama su produktais, kurie tinkami vartojimui, taiau Zmonés arba prekybos
centrai juos iSmeta.

Poveikis aplinkai- tiesioginis socialinés ir ekonominés veiklos bei gamtos reiskiniy poveikis aplinkos
komponentams.

Siltnamio efektq sukelianéios dujos - dujos, kurios absorbuodamos infraraudonaja spinduliuote
prisideda prie $iltnamio efekto. Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy pavyzdziai - anglies dioksidas ir
chlorfluorangliavandeniliai.

Maisto ir Zemés wkio organizacija (MZUO, angl. FAO) - specializuota Jungtiniy Tauty agentiira,
vadovaujanti tarptautinéms bado likvidavimo pastangoms.

Jungtinés Tautos - tarpvyriausybiné organizacija, kurios tikslas palaikyti tarptautine taikg ir sauguma,
plétoti draugiskus santykius tarp tauty, siekti tarptautinio bendradarbiavimo ir bati tauty veiksmy
derinimo centru. Tai didZiausia ir geriausiai Zinoma tarptautiné organizacija pasaulyje.

Maisto tiekimo grandiné - tai procesai, apibtdinantys, kaip maistas iS tkio patenka ant masy stalo.
Sie procesai apima gamyba, perdirbima, paskirstyma, vartojima ir $alinima.

Maisto perdirbimas ir gamyba - maisto produkty perdirbimas - tai procesai, kuriy metu zaliavos
paverciamos galutiniais valgomais produktais. Tuo tarpu maisto gamyba - tai procesai, kuriy metu
maistas paruoSiamas vartojimui.

Pasauliné maisto gamybos pramoné - tai sudétingas pasaulinis jvairiy jmoniy tinklas, kuris tiekia
didZigjg dalj pasaulio gyventojy suvartojamo maisto. Terminas ‘maisto pramoné’ apima jvairig
pramonine veiklg, susijusig su maisto produkty gamyba, platinimu, perdirbimu, pakeitimu,
paruoSimu, konservavimu, transportavimu, sertifikavimu ir pakavimu.

Bendra informacija

Modulio tema Grozio produkty pristatymas
Trukme 1 valanda
Temos

Tema

Teisinis grozio produkty reglamentavimas
Grozio produktai ir aplinkos apsauga
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Kenksmingy medZiagy naudojimas groZio produktuose ir jy poveikis Zmogui
Draugiskos aplinkos kdrimas grozio produkty srityje
Gerosios praktikos pavyzdziai

Santrauka

Sio modulio tikslas - atskleisti grozio produkty gamybos ypatumus. GroZio produkty gamyba,
naudojimg ir pardavimg reglamentuoja gana iSsami teisiné sistema. Svarbi problema yra produkty
atlieky ir pakuociy, likusiy po groZio procediry ar grozio produkty naudojimo, kiekis. Grozio industrija
nuolat auga ir pleciasi, taciau atsiranda vis daugiau alternatyvy tradicinei grozio pramonei ir vis daugiau
démesio skiriama tvarios kosmetikos klrimui. Paprastas pavyzdys - peréjimas nuo tradicinio Sampino
prie sauso, kieto Sampino be pakuotés. Pokyciai rodo, kad groZio produkty gamintojams svarbus
tvarumas, gamtos istekliy tausojimas ir aplinkos apsauga. Taip pat, reikéty atkreipti démesj j pokycius
susijusius su vartotojy pozidriu j nekokybiskus produktus. Kita vertus, reikéty pazyméti, kad gamybai
keliami didesni atsakomybés reikalavimai, susije su groZio produkty bandymais su gyvinais, tvariy
medZiagy naudojimu ir kt. GrozZio industrija labai priklauso nuo vartotojy, kurie daro jtakg grozio
pramonés tvarumo ir ekologiskumo lygiui.

Mokymosi pasiekimai

Po mokymuy dalyviai:

e bus susipazine su pagrindine grozio produkty teisine sistema;

e gebés atpaZinti rysj tarp grozio produkty ir aplinkos apsaugos;

e gebés nustatyti kenksmingy medziagy naudojimg grozio produktuose;

e gebés jvertinti groZio produkty kokybe;

e bus susipazine su tvariais grozio produktais, susijusiais su aplinkos apsauga;

Pagrindinés sgvokos

e Kosmetikos sgvoka apibréZiama kaip medziaga ar misinys, kuris pavirsutiniskai tepamas ant
iSoriniy Zmogaus kino daliy (epidermis, plaukai, nagai, lGpos ir iSoriniai lytiniai organai) arba
danty ar burnos ertmés gleivinés, siekiant pagerinti bendrg iSvaizda, spalva ar kvapa.

e Grozio produktai, prieS pateikiant juos j lentynas ar reklamuojant, iSbandomi mazZiausiai
penkerius metus.

e Grozio produktai yra pakuojami. Jvairiy interneto $altiniy duomenimis, kasmet rinkoje
pagaminama nuo 120 iki 150 mlird. produkty pakuociy.

Pagrindiniai klausimai

1. Kiek ir kokiy groZio produkty naudojate?
2. Ar kreipiate démesj j groZio produkty sudétj?
3. Ar kreipiate démesj j tai, ar grozio produktas yra tvarus?
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4. Kokiy grozio produkty tikrai nenaudotuméte?

5. Kokiy pokyc¢iy is tikryjy reikéty imtis groZio pramonés rinkoje?

6. Ar kreipiate démesj j tai, ar grozio produktas pagamintas jisy Salyje?

7. Ar kreipiate démesj j tai, ar grozio produktas nebuvo bandomas su gyvinais?

Zodynas

Emulsija (riebalai, vanduo, emulsikliai). Sis komponentas sudaro kosmetikos pramonés pagrinda.
Grozio produkty gamyboje galima naudoti ne tik natdralius ar sintetinius riebalus, bet ir aliejy bei
riebaly pakaitalus (riebaly alkoholiai, angliavandeniai, vaskai, silikonai, sintetiniai eteriai). Ypatinga
démesj reikety skirti aliejui. Saltai spaustas arba aukstoje temperatiiroje i$gautas aliejus laikomas
kokybiskiausiu, o nenatdralus ir jokiy naudingy savybiy neturintis mineralinis aliejus pasizymi
Zemiausia kokybe. Vanduo sudaro 60-90 proc. kosmetikos gaminiy, jis gali bati distiliuotas arba gautas
distiliacijos budu i$ jvairiy augaly. Svarbiausi reikalavimai vandeniui — tai sterilumas ir Svara. Vanduo
turi bati be jokiy priemaisy, nes prasta vandens kokybé yra pirmoji kosmetikos priemoniy gedimo
priezastis. Emulsikliai surisa riebalus ir vandenj, jie gali bati tirpls ar netirpls vandenyje, natiralGs ir
sintetiniai. Kosmetikos priemonés pagrindas neturi jokio poveikio odai, jis tik padeda veikliosioms
medzZiagoms patekti j gilesnius odos sluoksnius. Natlraliausi emulsikliai yra biciy vaskas arba
kosmetinis vaskas, taCiau kremuose daZniausiai naudojami baltymai (pvz., iS sojos arba pieno),
krakmolas arba augalinés kilmés polimerai.

Aktyvieji komponentai. Tai natidralis biologiskai aktyvis priedai ir (arba) veiksmingi cheminiai dariniai
(vitaminai, hormonai, fermentai, augalinés ar jarinés kilmés komponentai, deguonis, antioksidantai ir
kt.) ir vaistai. Aktyvieji komponentai tikslingai veikia odg. Vaistai yra inertiniai dariniai, kurie veikia
biochemiskai ir fiziologiskai, keisdami odos funkcijas ir struktiirg. Deguonis, kuris yra itin veiksmingas,
taip pat gali biti naudojamas kaip aktyvus kosmetikos komponentas. Produktai, kuriy sudétyje yra
tokio komponento, pagaminti pagal licencijuotg programa, Zymimi specialiu Zzenklu Aquaftem®.
Konservuojantys komponentai arba konservantai. Tai ingredientas, kuris prailgina kosmetikos
produkto galiojimo laika, nes kitu atveju groZio produktg bty galima naudoti ne ilgiau kaip savaite ar
dvi savaites. Visame pasaulyje diskutuojama, kokius konservantus baty galima naudoti kosmetikoje.
Konservanty naudojima reglamentuoja anksciau minétas Reglamentas (EB) Nr. 1223/2009. Deja,
gamtoje néra natdraliy konservanty. SiGloma rinktis vandens pagrindo konservantus, kurie lengvai
tirpsta vandenyje, lengvai sgveikauja su kitomis sudedamosiomis dalimis ir yra statiskai stabilUs.
Konservanty kiekis yra ribojamas. Pavojingiausi (jy reikéty vengti) yra parabenai, fenoksietanolis,
formaldehidas, DMDH hidantoinas, diazolidinilo karbamidas, kvaterniumas - 7, 15, 31, 60
(pavojingiausi), izotiazolinonas, etilo diazolinumas, metilchlorizotiazolinonas. Vitaminas E ir vitaminas
C taip pat naudojami kaip konservantai kartu su kitais konservantais, nes patys savaime jie neturi
antibakteriniy savybiy. Neigiamos konservanty savybés: alergija, poveikis psichinei sveikatai,
nudegimai, spuogai, apsinuodijimas ir kt.

Kvapiyjy medziagy komponentai. Paprastai formuléje néra daug sudedamuyjy daliy. Kvapui sukurti
naudojami eteriniai aliejai. Taciau svarbu Zinoti, kaip Sie aliejai iSgaunami. NatdralGs eteriniai aliejai yra
‘draugiski’, o sintetiniai aliejai gali sukelti alergine reakcijg. Kvapiyjy medziagy sudedamujy daliy sgrasa
ir leisting jy koncentracijg reglamentuoja Reglamentas (EB) Nr. 1223/2009.

Parabenai. Populiariausi parabenai yra Sie: metilparabenas, butilparabenas, etilparabenas,
izopropilparabenas, propilparabenas, izobutilparabenas. Siy parabeny gali bati $ampiny, kremuy,
losjony, valikliy ir kity kosmetikos gaminiy sudétyje. Didesnis parabeny kiekis neigiamai veikia musy
organizma, nes gali sutrikdyti endokrininés sistemos veiklg, sukelti alergijg, bérimg ir susilpninti
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imunine sistema. Kai kurios parabeny grupés netgi siejamos su véziniy Igsteliy susidarymu. MaZiausiai
kenksmingi yra butilparabenas ir izobutilparabenas, kurie nurodyti etiketés pabaigoje.

Sulfatai. Sios sudedamosios dalys veikia kaip nuriebalinimo komponentai ir yra pavadintos natrio
laureto sulfatas, natrio laurilsulfatas, amonio laurilsulfatas, natrio laurilsulfatas. Deja, sulfatai
neigiamai veikia mlsy organizma. Jie gali dirginti akis, kvépavimo takus ir odg. Didesni sulfaty kiekiai
organizme gali pakenkti misy kepenims, plau¢iams, imuninei sistemai ir galblt net vaisingumui.

Atvejo analizé

Sig dalj pildo asocijuotas konsorciumo narys.

Atvejo analizés SOLIDU — sékmés istorija

pavadinimas

Atvejo analizés SOLIDU prasidéjo nuo nieko ... tiesiogine prasme nuo nieko. Masy jkiiréja
turinys Vaiva nusprendé visko atsikratyti ir pakeliauti aplink pasaulj tik su kuprine.

Zinodama, kad jai triksta vietos, ji susidre su kietaisiais kosmetikos
produktais ir batent tai Zymi SOLIDU Zenklo tokio kokj jj dabar Zinome,
pradzig!

lgyta patirtis Siandien SOLIDU yra ekologiskas, moterims skirtos inovatyvios kosmetikos
prekeés Zenklas is Lietuvos, kuriantis mazai atlieky sukuriancius (*low-
waste) kietuosius produktus, supakuotus kompostuojamose pakuotése.
Suprantame, kad plastiko tarsa yra viena i$ didZiausiy Zmonijos grésmiy, o
jos biologinis skilimas trunka beveik 500 mety. Kosmetikos pramoné labai
prisideda prie Siy plastiko atlieky susidarymo, todél nusprendéme, kad su
savo gaminiais turime elgtis kitaip.

Saltiniai ir nuorodos

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223
https://microchemlab.com/test-category/cosmetic-testing
https://www.drogas.It/drogas-rekomenduoja/kosmetikos-pakuociu-rusiavimas
https://www.ewg.org/the-toxic-twelve-chemicals-and-contaminants-in-cosmetics
https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/
https://soliducosmetics.com/about-solidu/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/

Bendra informacija

Modulio tema Natdralios valymo priemonés
Trukmé 1 valanda
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Temos

Tema

Kenksmingos medZiagos valymo priemonése
Ekologisky valymo priemoniy privalumai

Ekologiskos valymo priemonés (risys)

Ekologiskos valymo priemonés (sudedamosios dalys)
Plovikliai

PiktnaudZiavimo cheminémis medziagomis poveikis
Plovikliy poveikis aplinkai

Plovikliy poveikis Zmogaus sveikatai

K3 daryti norint valyti ‘sveikiau’?

Santrauka

Modulio tikslas - pagilinti Zinias apie ploviklius ir ekologiSskas valymo priemones, supaZindinti su
plovikliy pakaitalais bei budais kaip pasigaminti Siuos pakaitalus namuose. Moduliu taip pat siekiama
informuoti apie pavojy sveikatai ir aplinkai, kylantj dél cheminiy (ne ekologisky) valymo priemoniy
naudojimo. Atsisakius arba bent jau gerokai sumazinus cheminiy produkty pirkimg, sumazés neigiamas
poveikis aplinkai ir visy pirma sveikatai. Verta bdti sgmoningiems, tikrinti produkty sudétj, mokytis ir
iekoti naujy sprendimy. Nebdtina i$ karto kardinaliai pakeisti visy jproéiy. Zengdami mazus Zingsnelius
galite jgyvendinti reikSmingus pokycius. Tai svarbu jums patiems, aplinkai ir, svarbiausia, planetai.

Po mokymy dalyviai:

e Zinos kaip komercinés valymo priemonés veikia misy sveikatg ir imunitets;

e Zinos apie plovikliuose esanciy toksiny keliamus pavojus;

e Zinos kaip daznai kenkiame sau ir savo artimiems Zmonéms naudodami ploviklius su
kenksmingais toksinais namy valymui;

e gebés patys pasigaminti ploviklius iS paprasty kasdien naudojamy ingredienty, tokiy kaip
kepimo soda, actas, buitinis muilas, citrinos, bei kitos priemoneés, kurios yra saugios sveikatai,
veiksmingai valo purvg ir neSvarumus, ir nekenkia aplinkai;

e suvoks, kad aplinkos apsauga tai ne vienintelé priezastis, kodél reikéty naudoti ekologiskas
priemones. Kasdieninis jy naudojimas taip pat padeda taupyti pinigus.

Dalyviai suzinos:

e kas yra plovikliai;

e apie plovikliy sudedamuyjy daliy kenksminguma;

e apie Zalingg plovikliy poveikj Zmogaus sveikatai;

e apie Zalingg plovikliy poveikj aplinkai;

e kuo pakeisti ploviklius;

e apie natdralias sodos, acto, citrinos, borakso savybes;

e kaip minétus produktus naudoti namuose, kaip i jy pasigaminti ekologiskas valymo priemones
bei suzinos, kad Sios natdralios priemonés yra veiksmingos ir pigios;
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Pagrindinés sgvokos

Kenksmingos medziagos esancios valymo priemonése - triklozanas, reaktyvieji chloro junginiai,
amoniakas, fosfatai, formaldehidas, MEA, DEA, TEA (putojancios medziagos), natrio laurilsulfatas,
stiprus konservantai, fenoliai, sintetinés kvapiosios medziagos, optiniai balikliai.

Plovikliy poveikis aplinkai - vandens eutrofikacija, dirvozemio degradacija, didéjantis plastiko atlieky
kiekis.

Plovikliy poveikis Zmogaus sveikatai - kvépavimo taky, odos ir akiy dirginimas, plauciy funkcijos
pablogéjimas, vézys.

EkologiSkos valymo priemonés - naminiai skysciai, valymo purskalai, pastos ir milteliai, kuriuos
gaminame patys, naudodami tokius produktus kaip soda, citrinos rgstis, actas, boraksas ir eteriniai
aliejai, ir gatavi ekologiski valymo produktai, pirkti parduotuvéje.

Ekologisky valymo priemoniy privalumai: sudétyje sveikatai nekenksmingi ingredientai, néra
fermenty, formaldehido, optiniy balikliy, fosfaty, naftos chemijos Zaliavy, toksisky kvapiyjy medziagy,
stipriy konservanty, sintetiniy kvapikliy, triklozano, dirginanciy putojanciy medziagy, biologiskai
suyrancios ir nekenksmingos aplinkai, juose néra Zaliavy, gauty i$ nugaiSusiy gyviiny, yra malonaus,
natdralaus kvapo, Svelnios odai, nesukelia tokiy negalavimy kaip akiy asarojimas, gerklés perstéjimas,
dusulys, yra saugios sveikatai ir alergiskiems Zmoném:s.

Pagrindiniai klausimai
e Kas yra plovikliai?
e Kokiy kenksmingy medziagy juose yra?
e Koks jy poveikis misy sveikatai ir aplinkai?
e Kaip skirstyti ekologiskus valymo produktus?
e Kokie yra ekologisky valymo priemoniy privalumai?
e IS kokiy ingredienty galite pasigaminti savo valymo priemoniy? Pateikite pavyzdziy.

Zodynas

Plovikliai - cheminiai junginiai, kurie yra aktyvis jvairiy rasiy skalbimo ir valymo priemoniy
elementai. Tokiy junginiy yra, pvz., skalbimo milteliuose, skysciuose, skirtuose jvairiems pavirsSiams
plauti, sanitariniy patalpy valymo ir dezinfekavimo priemonése ir kt.

Kenksmingos medZiagos esancios valymo priemonése - triklozanas, reaktyvieji chloro junginiai,
amoniakas, fosfatai, formaldehidas, MEA, DEA, TEA (putojancios medZiagos), natrio laurilsulfatas,
stipras konservantai, fenoliai, sintetinés kvapiosios medziagos, optiniai balikliai.

Vandens eutrofikacija — aiskinama kaip padidéjes maistiniy medziagy esanciy vandenyje kiekis, dél
didelés j vandens telkinius patenkancio fosforo ir azoto koncentracijos. Nors pradinis Sio proceso
etapas gali atrodyti naudingas aplinkai, virSijus tam tikrg ribg sutrinka biologiné pusiausvyra,
prasideda intensyvus vandens zydéjimas, stiprus dumbliy ir planktono augimas ir daugelio vandens
rasiy nykimas. Fitoplanktonas, dengiantis visg vandens pavirsiy, sunaudoja daug deguonies ir
neleidZia Sviesai prasiskverbti gilyn j vandenj, todél stabdo augaly augimg ir gyviiny gyveninima.
DirvoZemio degradacija yra problema, kurig daugiausia sukelia oro tarsa, atmosferos fronty
pernesami rigstas lietUs ir dirbtiniy tragSy naudojimas. Todél vien dirvoZzemio treSimo gali nepakakti.
Svarbu naudoti aplinkai nekenksmingas valymo priemones, kurios neturi jtakos cirkuliuojancio
vandens sudéciai.
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Sodos pelenai - populiari buitiniy ir ekologisky valymo priemoniy sudedamoiji dalis; puikiai tinka
jsisenéjusioms démeéms salinti ir yra daugumos buitiniy plovikliy sudedamoiji dalis.

Kepimo soda - yra populiari namy sandéliuke esanti medziaga, taip pat naudojama naminiams ir
ekologiskiems valymo produktams gaminti.

Amoniakas - labai toksiska medziaga, randama vonios kambario valikliy ir universaliy valikliy
sudétyje. Jis dirgina kvépavimo takus, plaucius, odg ir akis.

Chloras - stipriomis antimikrobinémis savybémis pasizyminti medziaga, kuri yra pagrindiné klozety
valikliy, pelésiy Salinimo priemoniy, indaploviy plovikliy, skalbiniy balikliy ir vonios kambario jrangai
valyti skirty milteliy sudedamoji dalis. Labai toksiSka medziaga, kuri dirgina gleivine ir kvépavimo
sistema.

Natrio hidroksidas - randamas vamzdziy atkimsimui skirtuose preparatuose, jis dirgina gleivine ir
kvépavimo sistema.

Sintetinés kvapiosios medziagos - gali biti siejama su tikstanciais cheminiy sudedamuyjy daliy ir
sukelti odos alergijg, nervy sistemos ir inksty negalavimus.

Atvejo analizés Auksinis lasas

pavadinimas FIRMINIS ZENKLAS ‘ZIELKO’ — NATURALIOS VALYMO PRIEMONES IS
‘SYLVECO’

Atvejo analizés Atvejo analizéje pristatomi Lenkijos ekologisky valymo priemoniy

turinys gamintojai, turintys svarbiausius kokybés sertifikatus. Jie uztikrina, kad jy

gaminiai bty saugls naudotojams ir supanciai aplinkai. Gamybos metu jie
taiko gerosios gamybos praktikos principus, jy produktai sudaryti is 95-99,9
% natdralios kilmés medziagy, juose néra alergeny ir parabeny. Jy
gaminami produktai puikiai susidoroja su tipiskais buitiniais neSvarumais ir
yra tikrai veiksmingi.

lgyta patirtis Rinkoje atsiranda vis daugiau prekiy Zenkly, kurie savo gaminius kuria
vadovaudamiesi tvarumo ir ripinimosi aplinka principais, todél aplinkos
tarSos mastas gerokai sumazés. Tiesiog ieSkokite.

Saltiniai ir nuorodos
Nurodykite naudotus 3altinius ir nuorodas.

Bendra informacija

Modulio tema Modulis 5: Energijos taupymas
Trukme 1 valanda
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Temos

Tema

Klimato kaitos Svelninimas ir prisitaikymas
Energija kaip Saltinis

Patarimai kaip taupyti energija

Kodél energijos vartojimas yra toks svarbus
Tvarus judumas

Efektyvus energijos vartojimas

Privalumai ir trikumai

Atsinaujinancioji energija

Europos klimato ir energetikos politika

Santrauka

Sio modulio tikslas - informuoti dalyvius apie tai, kaip svarbu taupyti energija, kuri yra ne tik isteklius,
bet ir pagrindinis klimato kaitos ‘kuréjas’, tai pat Zinoti musy vyriausybiy vykdoma politikg, aisky
Europos pilieciy pozitrj, privalumus ir trakumus (problemas/sprendimus). Galutinis tikslas - suzinoti
apie veiksmy, kuriuos kiekvienas pilietis gali jgyvendinti savo kasdieniame gyvenime, galimybes ir
jkvépti imtis realiy veiksmuy.

Mokymosi pasiekimai

Po mokymy dalyviai:

e suzinos, kas kuria klimato kaitg;

e suzinos su klimato kaita susijusias problemas ir jy sprendimus;

e suzinos bendrg ES nuomone apie Siuos faktus;

e suZinos apie Zaligjg energijg, energijos taupyma ir veiksminguma;

e supras, kad energija yra dar vienas iSteklius, j kurj reikia atsizvelgti taikant 3R taisykle;
e suzinos keletg konkreciy veiksmuy, kuriy reikia imtis Siai problemai spresti;

Pagrindinés sgvokos

e Klimato kaitg daugiausia lemia iSkastinio kuro deginimas, kuris daugiausia naudojamas
kasdieniam gyvenimui skirtai energijai gaminti.

e |prastiné energija gaminama eikvojant misy planetos gamtinius iSteklius, todél j jg taip pat
reikéty atsizvelgti.

e ES politika bendra nuomone sutaria imtis veiksmy dél klimato kaitos, t. y. Svelninti klimato
kaitg ir nevirsyti 22 pasaulinés temperatiros kilimo, o kartu prisitaikyti prie jau jrodyty
klimato kaitos padariniy.

e Sig problema galima i$spresti taupant energija, protingiau ja vartojant ir gaminant i$
atsinaujinanciy energijos $altiniy.

e Visi galime taupyti energijg ir protingiau jg vartoti kasdieniame gyvenime.

16

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

e Galime daugiau judéti, naudoti maZiau energijos vartojancius prietaisus, naudoti
efektyvesnius prietaisus arba keisti savo dabartine elgsena.

Pagrindiniai klausimai

e Kodél energija tokia svarbi?

e Kas lemia klimato kaitg?

e Arklimato kaita mane jau veikia, ar ji mane paveiks?

e IS kur gaunama energija, kurig vartoju?

e Ardabartine padétj galima iSspresti pasitelkiant Zaligjg energija ir pazangy energijos
vartojimg?

e Ka as$ galiu padaryti?

e Kas yra atsinaujinancioji energija?

e Kokie yra atsinaujinantys energijos Saltiniai?

Zodynas

Klimato kaita - pasaulinio ar regioninio klimato kaita, ypa¢ pastebima nuo XX a. vidurio ir pabaigos ir
daugiausia siejama su padidéjusiu anglies dioksido kiekiu atmosferoje dél iSkastinio kuro naudojimo.
Klimato kaitos Svelninimas - reiskia, kad reikia vengti ir mazinti j atmosferg iSmetamy Siluma
sulaikanciy, Siltnamio efektg sukelian¢iy dujy kiekj, siekiant uzkirsti kelig planetos atSilimui iki
ekstremalesnés temperataros.

Prisitaikymas prie klimato kaitos - reiskia, kad reikia keisti savo elgesj, sistemas ir - kai kuriais atvejais
- gyvenimo bida, kad apsaugotume savo Seimas, ekonomikg ir aplinkg, kurioje gyvename, nuo klimato
kaitos poveikio. Kuo labiau dabar mazZinsime iSmetamujy tersaly kiekj, tuo lengviau bus prisitaikyti prie
pokyciy, kuriy nebegalime isSvengti.

Energijos vartojimo efektyvumas ir taupymas — energijos vartojimo efektyvumas - tai energijos kiekis,
kurio reikia tam tikram rezultatui pasiekti. Jei kaZkas energijg vartoja efektyviau, tai reiskia, kad tam
paciam rezultatui pasiekti suvartojama maziau energijos. Energijos taupymas - tai gebéjimas suvartoti
maziau energijos, nes anksciau jg taupéme arba jos nebereikia.

Atsinaujinancioji energija - tai energija, gaminama is 3altiniy, kurie natdraliai atsinaujina, bet kuriy
srautas yra ribotas; atsinaujinantys iStekliai yra praktiskai neiSsenkantys savo trukme, taciau jy
energijos kiekis per laiko vienetg yra ribotas. Keletas pagrindiniy atsinaujinanciyjy energijos Saltiniy
rasiy: saulé, véjas ir biomase.

Energija kaip 3R isteklius — energija yra ne tik pagrindinis sektorius, sukeliantis klimato kaitg, bet ir
pats energijos Saltinis, nes iSkastinis kuras yra ribotas, o atsinaujinantys energijos 3altiniai turi ribotg
laiking kiekj. Taigi Ziedinés ekonomikos taisyklés turi bati taikomos ir paciai energijai, kaip kitam muasy
naudojamam gamtos iStekliui.

Atvejo analizé

Atvejo analizés | Projektas ‘Energijos kaiminysté’

pavadinimas

Atvejo analizés | Medziagos ir metodai, sukurti siekiant ilgainiui pakeisti gyventojy elgseng,
turinys susijusig su energijos taupymu. Tai daroma pasitelkiant vietos tinklus ir rengiant
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4 meénesius trunkancig kampanijg, kurios metu dalyviams nuolat siunciami
energijos taupymo patarimai ir teikiamos konsultacijos.

Jgyta patirtis Projekto tikslas buvo ne tik konsultuoti piliecius, bet ir lydéti juos 4 ménesius
stebint jy energijos suvartojima. Tokiu bldu projektu siekiama skatinti elgsenos
pokycius, o gyventojai juos jgyvendina per 21 dieng. Projekto metu jrodyta, kad
taikant nieko nekainuojancias arba mazai kainuojancias priemones galima
sutaupyti beveik 20 % energijos.

Internetiné svetainé:
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2

Atvejo analizés | Projektas ‘Europos energija 50/50’

pavadinimas

Atvejo analizés | Sis projektas buvo vykdomas jvairiuose ES regiony mokyklose. Siose

turinys mokyklose pateikiamos tam tikros gairés, kaip sukurti lengvag ir greitg
patikrinimg, kurj tiesiogiai atlikty mokiniai, kurie mokytysi praktikuodamiesi,
o paskui pasitlyty galimus sprendimus, kuriuos koordinuoty mokytojai. Taip
pat mety eigoje mokiniai turi ir kity galimybiy praktikuotis tiek mokykloje, tiek
namuose.

Jgyta patirtis Sutaupyta energija leidZia sutaupyti daugiau lésy, iS kuriy 50 % skiriama
mokyklos saskaitoms uZ energijg sumazinti, o 50 % - mokiniy prizams. Si
schema sulauké didelio pasisekimo ir jau buvo pritaikyta daugybéje mokykly,
kurios sutaupé realiy lésy.

Internetiné svetainé: https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-
50-an-educational-project-to-reduce-energy-consumption-in-schools/

Atvejo analizés | ‘Musy planeta — misy ateitis. Kovokime su klimato kaita kartu’.

pavadinimas

Atvejo analizés | ES interneto platforma apie pagrindines energijos vartojimo ir klimato kaitos

turinys priezastis, poveikj ir sprendimus, taip pat apie bitinybe imtis veiksmy su
Svie¢iamaja medziaga.

Jgyta patirtis Vis dar vyksta, taciau pagrindinis tikslas - jtraukti visus piliecius, kad jie jgyty
moksliniy Ziniy ir patirties.

Pagrindiné internetiné svetainé: https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/
Mokytojy centras Sia tema:
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field clmtl topic tid i
18n=61
Atvejo analizés | ES iniciatyva ‘Mery paktas’.
pavadinimas
Atvejo analizés | 2008 m. ES pradéjo jgyvendinti Mery pakto iniciatyvg, siekdama tiesiogiai
turinys jtraukti vietos valdZios institucijas, kurios yra arciau pilieciy, j energetikos ir

klimato tiksly jgyvendinima. Nuo to laiko Si iniciatyva tik plétési tiek
tarptautiniu lygmeniu, tiek veiklos srityse, jskaitant energetinj skurdg ir
prisitaikyma prie klimato kaitos.

lgyta patirtis Suteikti vietos administracijoms ir jy pilieCiams aisky plang, kaip jsitraukti j
energetikos pertvarka.
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| Internetiné svetainé: https://www.covenantofmayors.eu/

Saltiniai ir nuorodos

Institucijos:
FEDARENER: https://fedarene.org/

MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/
National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/funding-
tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

ES politika ir faktai:
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action _en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy saving statistics

Faktai ir mokomoji medziaga:

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field clmtl topic tid i18n=61

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2020

https://www.edf.org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

https://www.nationalgeographic.com/climate-change/how-to-live-with-it/index.html

https://ec.europa.eu/clima/citizens/support _en

https://www.climatecouncil.org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.pdf

https://climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-conversation-talking-

climate/

https://communitiesforfuture.org/get-resources/

https://climatevisuals.org/
https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency
https://www.wwf.org.uk/updates/10-myths-about-climate-change
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-

energy-consumption-in-schools/

Modulio tema

Vandens taupymas

Trukmeé

1 valanda
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Temos

Tema

Vandens svarba: bendra informacija.

Vandens trikumas - aplinkybés, mechanizmai.
Nuoteky rasys. Teisés aktai.

Kaip pakartotinai naudoti ir perdirbti nuotekas?
Zvilgnis j ateit]

Santrauka

Modulio ‘Vandens taupymas’ tikslas - supaZindinti su vandens taupymo formomis vartojant ir
pakartotinai vartojant pilkajj, lietaus ir juodajj vandenj, kas Siandien yra labai aktuali tema. Tema yra
aktuali, nes ji yra susijusi su aplinka ir finansine situacija, o taip pat tai yra veiksmingas ilgalaikés sausros
sprendimo bidas. Taip pat yra praktiniy galimybiy dabartinéje rinkoje. Kartu minima visuotiné rizika,
susijusi su geriamojo vandens trikumu. Pusé milijardo Zmoniy visame pasaulyje kencia nuo vandens
trikumo. Jvairlis miestai taip pat susiduria su Sia problema, o geriamojo vandens poreikis sparciai auga.

Mokymosi pasiekimai

Po mokymuy dalyviai gebés:

e apibldinti vizijg, susijusig su vandens saugyklomis;

e apibréZti lietaus, pilkojo ir juodojo vandens rGsis ir vartojimo bidus;

e aptarti klausimus, susijusius su pilkojo vandens perdirbimuj;

e apibldinti natdralius vandens Saltinius;

e iSvardyti jvairias priemones ir priedus, kurie padeda taupyti vandenj;

e nurodyti techninius ir teisinius aspektus, susijusius su pilkojo vandens perdirbimu;

e suformuluoti iSvadas dél ES valstybiy pasirengimo priimti technines ir teisines taisykles dél
pilkojo vandens perdirbimo;

Pagrindinés sgvokos

e Taupydami vandenj gyventojai ne tik taupo pinigus, bet ir padeda aplinkai.

e Taupant lietaus vandenj sutaupoma iki 50 % per diena.

e Dusas ar vonia? Zinoma dusas — prausiantis duse sutaupoma iki 150 litry vandens.

e Ekonomiskos duso galvutés? Taip sutaupoma iki pusés viso sutaupomo vandens.

e Nenorime, kad namuose laséty Ciaupas! Per valandg iSSvaistoma iki 1 litro vandens.

e Sjuolaikinés technologijos ir senesnés technologijos. Siuolaikinés skalbyklés gali sunaudoti
perpus maziau vandens nei senesni modeliai, t. y. 40-45 litry vietoj 80-90 litry.

e Daugelis neiSjungia vandens plaudami rankas, valydamiesi dantis ar trinkdami plaukus - tai
klaida! Visada bitina iSjungti vandenj, kad bty iSvengta nereikalingo vandens Svaistymo.

e Skalbyklés ir dZiovyklés visada turi bati jjungiamos tik tada, kai jos yra pilnos, jy skalbiniy svoris
turi bati iSnaudojamas maksimaliai.
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e Perdirbimas vyksta paprastais etapais: pilkasis vanduo perdirbant tampa baltuoju vandeniu
(komunaliniu vandeniu), kuris toliau vartojamas pastatuose, pavyzdziui, prausiantis, plaunant
grindis ar laistant augalus.

e Vandens valymas yra palyginti paprastas, todél tai galima atlikti jvairiuose pastatuose.

e Kiek galima pasikliauti Sulinio vandeniu?

Pagrindiniai klausimai

Kodél svarbu taupyti vanden;j?

Ar yra pripazinty bldy kaip galima taupyti vandenj namuose?
Ar veiksminga naudoti lietaus vanden;j?

Kas yra pilkasis vanduo?

Ar egsituoja kity vandens rasiy?

Ar sudétinga perdirbti pilkajj vanden;j?

Jei pilkasis vanduo gali biti perdirbamas, kam jis naudojamas?

NoubkwnNpeE

Zodynas

Vandens taupymas - elgtis taip, kad vanduo nebty Svaistomas.

Lietaus vanduo - vanduo, daugiausia gaunamas i$ lietaus, kuris dazniausiai surenkamas nuo pastaty
stogy.

Pilkasis vanduo - pavadinimas kilo dél neiSvengiamo spalvos pokycio, kuris atsiranda ilgiau laikant
vandenj. Paprastai tai yra vonios kambariy (prausykly, dusy, voniy, o kartais ir skalbimo masiny)
nuotekos, kurios neturi sgly¢io su juoduoju vandeniu (t. y. tualety vandeniu).

Pilkojo vandens gavyba - tai nuotekos i$ praustuvy, dusy, voniy ir skalbimo masiny.

Pilkojo vandens naudojimas - vanduo pirmiausia turi bati perdirbtas j baltgjj vandenj, tada jj galima
naudoti kaip vandenj augaly laistymui, drabuziy skalavimui ar grindy plovimui.

Pilkojo vandens perdirbimas - labai paprastas, palyginti su nuoteky valymu, tai galima atlikti net savo
namuose.

Vandens riisys: Sviesus pilkasis vanduo - kriaukliy, dusy, voniy ir skalbimo masiny nuotekos, tamsus
pilkasis vanduo - virtuveés kriaukliy ir indaploviy nuotekos, geltonas vanduo - nuotekos, juodasis vanduo
- vanduo su fekalijomis ir Slapimu.

ES teisés aktai dél pilkojo vandens - Pilkojo vandens tvarkymas Europos Sagjungoje kol kas néra
reglamentuotas nei viename teisés akte (Europos Parlamento ir Tarybos reglamente), nors apdorotas
pilkasis vanduo naudojamas vis dazniau. Kiekviena Salis $j klausima sprendzia individualiai, savo teisés
aktuose taikydama rekomenduojamus ISO standartus ir Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg
(ES) 2020/741 dél batiniausiy pakartotinio vandens naudojimo reikalavimy, jgyvendindama ES
direktyvas savo teisés aktuose (naudojamos konkrecios direktyvos atitinka nacionalinio teisés akto
sukdrimo laikg). Tai daugiausia Tarybos direktyva 91/271/EEB dél miesto nuoteky valymo (gairés dél
pakartotinio vandens naudojimo integravimo j vandens planavimg ir valdyma pagal Vandens pagrindy
direktyva) ir 2006 m. vasario 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2006/7/EB dél maudymosi
vandens kokybés valdymo, panaikinanti Direktyvg 76/160/EB.

Sulinys - natdralaus $altinio vandens grezinys.

Perlatorius - kriaukliy ar praustuvy maisytuvy priedas, sutaupantis iki 50 % vandens.

Cekijos teisés aktai - Cekijoje néra tiesioginiy teisés akty, reglamentuojanciy pakartotinj vandens
naudojimg, tik neprivalomi standartai. Pakartotinis vandens naudojimas gali biti svarstomas daugelyje
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sektoriy ir apima tiek miesto, tiek pramoninio vandens perdirbimg Zemés drékinimui; pramoninj
naudojimg; negeriamojo ir perdirbto vandens naudojimg miestuose tualetams plauti; gaisry gesinima;
aplinkosauginj ir rekreacinj naudojima, dekoratyviniy vandens elementy eksploatavimg, vandens
telkiniy papildymg ir automobiliy plovima. Ne maZiau svarbu, kad namy dkiy, daugiabuciy namuy,
viesbuciy ir prekybos centry pilkasis vanduo bity pakartotinai naudojamas tualetams nuleisti arba
miesto Zeldiniams ar sodams drékinti.

Techniniai ir teisiniai pilkojo vandens perdirbimo standartai Cekijoje - techniniai standartai ir
reglamentai, taikomi projektuojant pilkojo vandens perdirbimo sistemas Cekijoje. Pasirodo, kad (ypa¢
po paskelbto standarty EN 16941-282 vertimo) Cekijos aplinkoje projektavimo praktikos standartuose
(CSN, CSN EN ir CSN 1SO) galima naudoti nemazai aukstos kokybés standarty. Be to, daZnai naudojami
vokiski arba britiski standartai. Vienintelé didelé problema - triksta duomeny apie pilkojo vandens
gamyba ir poreikj koreguoti vandenj netipiniuose pastatuose, pavyzdZiui, biury pastatuose, mokyklose
ir pan.

Saltiniai ir nuorodos

e DeGisi, S., et al., Pilkasis vanduo pastatuose: trumpa rekomendacijy, technologijy ir atvejy
analizés apzvalga. Civiliné inZinerija ir aplinkosaugos sistemos, 2015. 33(1): p. 35-54.

e https://www.asio.cz/cz/as-gw-aqualoop

e https://www.datart.cz/novinky/uspora/vody

e https://www.vodavdome.cz/co-je-to-seda-voda/

e https://www.vodavdome.cz/vyuziti-destove-vody-na-zahrade-a-v-dome/

e https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/prioritni_osa_6_seznam_projektu/SFILE/ofeu-
studie_sede_vody-20210517.pdf

e https://ec.europa.eu/clima/citizens/tips/water_en

e https://www.fbadvokati.cz/cs/clanky/7373-seda-voda-pomuze-bojovat-se-suchem-a-snizi-
naklady

e https://spolecne-udrzitelne.cz/aktuality/inspirace/vyuziti-destove-vody

e https://www.slezak-rav.cz/novinky/uspora-vody-v-domacnosti
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