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GROZIO PREKIY TEISINIS REGLAMENTAVIMAS
IR VARTOTOJY TEISIJ GYNIMAS

3R idéja (reuce, rejuse, recycle) yra skatinama igyvendinti ir gro-
zio industrijos pramoneéje, tiek gaminant produktus, tiek ir teikiant
grozio paslaugas. Cia svarbus vaidmuo tenka “Zaliajam” marketin-
gui ir vartotojy poziurio formavimui. Pastaruoju metu auganti skai-
tmenineé reklama (pasinaudojant nuomonés formuotojais, vaizdo
reklama, gimtoji reklama ir kt.), kuri itraukia vartotojq kaip par-
tnerj, padedantj kurti reklamg ir didinanti vartotojy pasitikejima
produktu. Deja, reklama daznai neatitinka tikroves ir tai klaidina
vartotoja. Tai vercia didinti kiekvieno vartotojo sgmoningumag ir
domejimasi reglamentuojamomis grozio prekiy sudétinemis dali-
mis bei atidy zenklinimo nagrinéjima.

Bendraja prasme, kai kurie produktai, paprastai vadinami ,asmens
higienos priemonémis” arba ,grozio produktais”, yra kosmetika.
Vertinimas, ar gaminys yra kosmetikos priemone, pateiktas 2009
m. lapkric¢io 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB)
Nr. 1223/2009 deél kosmetikos gaminiy. ISskiriama tokia kosmeti-
kos sgvoka: ,kosmetikos gaminys - bet kokia medziaga ar misinys,
skirtas liestis su iSorinémis zmogaus kiino dalimis (epidermiu,
plauky sistema, nagais, lupomis ir iSoriniais lytiniais organais)
arba su dantimis ir burnos ertmeés gleivine, daugiausia siekiant juos
valyti, kvepinti, keisti jy iSvaizda, apsaugoti, palaikyti gerg jy bu-
kle arba koreguoti kiino kvapus"”. Sis apibrézimas integruotas i visy
ES saliy teisés aktus, pavyzdziui, Lietuvoje jis itvirtintas Lietuvos
higienos normoje HN 117:2007 ,Grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimai“. Taciau Siame teises akte nepateikiamas ekologisko
kosmetikos gaminio apibrézimas ir kaip jis turety buti zenklina-
mas. Ekologiskas arba natiiralus kosmetikos gaminys neéra aiskiai
teisiskai apibréztas ne tik ES, bet ir JAV bei Kanadoje. Siuose zemy-
nuose Sios srities teisés aktai skiriasi, taCiau jie yra labiau panasus
nei skirtingi, ir Sie teisés aktai yra daugiau rekomendacijos, o ne
reglamentai.

Siekiant vartotojus tinkamai informuoti apie grozio prekiy sude-
ti, reglamentuojamas ir jy zenklinimas. Nacionalinis visuomeneés
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sveikatos centras savo interneto svetainéje skelbia, jog siekiant
igyvendinti 2009 m. lapkricio 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) Nr. 1223/2009 dél kosmetikos gaminiy (toliau —
Reglamentas 1223/2009), kuris nustato, kaip kosmetikos produktai
turi buti gaminami, zenklinami ir tiekiami rinkai, reikalavimus
bei taikant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013
m. birzelio 19 d. isakymu Nr. V-634 patvirtintas Kosmetikos gami-
niy zenklinimo rekvizity, privalomy pateikti Lietuvos Respublikos
valstybine kalba, nurodymo ir nefasuoty kosmetikos gaminiy, pa-
kuojamy tik prekybos vietoje pirkéjo pageidavimu arba fasuoja-
my tiesiogiai parduodant, zenklinimo taisykles, yra parengta pa-
vyzdiné kosmetikos gaminio etikete, kurioje nurodyta privaloma
kosmetikos gaminio zenklinimo informacija, atitinkanti Siy teisés
akty nustatytus reikalavimus. Tuo tikslu yra parengta pavyzdiné
etikete, kurios pagrindu grozio prekiy gamintojai bei tiekéjai pri-
valo nurodyti buting informacija savo produkty etiketése ((kosme-
tikos gaminio paskirtis, nominalusis kiekis, ingredienty sarasas,
ypatingos atsargumo priemones, kuriy reikia laikytis naudojant
gamini, gamintojo pavadinimas, minimalaus tinkamumo vartoti
terminas, partijos numeris). Etiketése néra draudziama pateikti ir
papildomos informacijos.

Nagrineéjant ES, JAV ir Kanados teisinj kosmetikos reglamenta-
vimg pastebima, kad daugiau yra panasumy nei skirtumu. Deja,
mineéetuose kontinentuose néra suformuluoto ekologiskos ar natii-
ralios grozio prekés apibrézimo kaip ir nera itvirtinty privalomy
reikalavimy ekologisky grozio prekiy gamybai, pardavimui, zen-
klinimui ir reklamavimui. Ekologiskos kosmetikos sqvokos néra ir
minétame reglamente (EC) No 1223/2009. Vienintelis pagalbininkas
vartotojui atskiri ekologiska preke nuo neekologiskos — specialus
zenklinimas. Kosmetikos priskyrimg ekologiskai arba naturaliai
kiekviena salis apibrézia savaip. Apibendrinant galima teigti, kad
ekologiskos kosmetikos kategorijai priskiriamos grozio prekes,
kuriy sudetyje ne maziau kaip 10 % komponenty yra gaunami is
ekologiniy ukiy, o naturali kosmetika yra tokia, kurios sudetyje
yra ne maziau nei 95 % naturaliy medziagu.
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APLINKOSAUGOS PROBLEMATIKA
GROZIO PREKIU INDUSTRIJOJE

GROZI0 PREKIY GAMYBA

Grozio prekiy gamybos cikla apima:
® Grozio prekiy sudétineés dalys, juy kilmé;
® Grozio prekiy testavimas;
@ Grozio prekiy tiekimas j rinka, pakavimas.

Nepaisant to, kad zmoniy supratimas apie kosmetikos naturaluma
pasireiskia per tai, kiek ,chemikaly” naudojama grozio produktuo-
se, reikia zinoti, kad visi ingredientai kosmetikoje ir yra chemika-
lai — naturalus ar pagaminti zmogaus! Vanduo yra viena ,natura-
liausiy”“ medziagy pasaulyje - ir tai, be abejo, yra chemikalas, nes
tai tiesiog yra medziaga, sudaryta is atomy ir molekuliy. Gamta o
ne laboratorija yra viena is didziausiy nuody gamintojy. Taciau,
nepaisant kokiy chemikaly — naturaliy ar zmogaus sukurty - yra
kosmetikoje, jos sudétis yra grieztai kontroliuojama ir tikrinama
pagal teisinius reikalavimus kiekviename zemyne taip, kad grozio
produktai buty saugus vartotojui.
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Grozio prekiy sudétines dalys, ju kilme, draudziami ingredientai

Aktyviis komponentai

Parabenai

1 Paveikslas. Pagrindineés grozio prekiy sudétinés dalys

# 1) Emulsija (riebalai, vanduo, emulgatoriai). Sis komponentas
sudaro kosmetikos priemonés pagrinda. Kaip riebalai gali
buti naudojami ne tik naturalus ar sintetiniai riebalai, bet ir
aliejus bei riebaly pakaitalai (riebus spiritai, angliavandeniai,
vaskai, silikonai, sintetiniai eteriai). Atkreiptinas démesys i
alieju, geriausios kokybés yra saltu spaudimu arba auksto-
je temperatiiroje iSgautas aliejus, blogiausias - mineraliniai
aliejai, kurie néra naturalus ir neturi nieko naudingo. Vanduo
sudaro 60-90 proc. kosmetinés priemoneés ir gali buti distiliuo-
tas ar iSgautas 1S jvairiy augaly distiliuojant. Vandeniui ke-
liami reikalavimas — sterilumas ir Svarumas. Vanduo neturi
tureti jokiy priemaisy, nes nekokybiskas vanduo yra pirmoji
kosmetikos priemonés gedimo priezasciy. Emulgatoriai suri-
Sa riebalus ir vandeni, pagal savo kilme gali buti tirpstantys
ir netirpstantys vandenyje, naturalus ir sintetiniai. Kosmeti-
nés priemonés pagrindas poveikio odai neturi, tik padeda ak-
tyviems komponentas prasiskverbti j gilesnius odos sluoks-
nius. Naturaliausi emulsikliai yra biciy vaskas ar kosmetinis
vaskas, bet daZniausiai kremuose naudojami baltyminiai (pa-
vyzdziui, i$ sojy, pieno), krakmolo atmainos ar augaliniai po-
limerai.
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@ 2) Aktyvis komponentai. Tai nattiralts biologiskai aktyvis
priedai/veiksmingi cheminiai dariniai (vitaminai, hormonai,
fermentai, augalinés ar jurinés kilmés komponentai, deguo-
nis, antioksidantai ir pan.) ir vaistai. Aktyvis komponentai
daro tikslinj poveiki odai. Vaistai - tai inertiniai dariniai, kurie
veikia biochemiskai ir fiziologiskai, pakeisdami odos funkci-
jas ir struktiirg. Kosmetikoje kaip aktyvus komponentas taip
pat gali buti naudojamas deguonis, kuris yra labai veiksmin-
gas, o tokj komponenta, pagamintg pagal licencijuota progra-
ma, turincios priemonés zymimos zenklu Aquaftem®.

# 3) Konservuojantys komponentai arba konservantai. Tai in-
gredientas, kuris prailgina kosmetinés priemoneés galiojimo
laika, kitaip grozio priemone buty galima naudoti ne ilgiau
nei savaité ar dvi. Pasaulyje dar diskutuojama kokie konser-
varntai yra galimi kosmetikoje, juy naudojimg reglamentuoja
ir minétas reglamentas (EC) No 1223/2009. Deja, gamtoje néra
né vieno naturalaus konservanto. Situloma rinktis tokius, ku-
rie yra pagaminti vandens pagrindu, lengvai jame tirpsta,
lengvai sinergizuoja su kitomis sudedamosiomis dalimis ir
yra statiSkai stabilus. Konservanty kiekis kosmetikoje yra ri-
bojamas, patys pavojingiausi (reikéty vengti) yra parabenai,
fenoksietanolis, formaldehidas, DMDH hidantoinas, Diazoli-
dinyl Urea, Quaternium - 7, 15, 31, 60 (labiausiai pavojingas),
Izotiazolinonas, etilisotiazolinas, metilchloroisotiazolinonas.
Vitaminas E ir vitaminas C taip pat naudojami kaip konser-
vantai su kitais konservantais, nes patys savaime jie neturi
antibakteriniy savybiu. Konservanty neigiamos savybeés: ale-
grija, poveikis psichinei sveikatai, nudeginimai, aknés suke-
limas, apsinauodijimas ir kt.

@ 4) Aromatizuonatys komponentai. Siy komponenty sudéty-
je paprastai néra daug, kvapui suteikti naudojami eteriniai
aliejai, taciau reikia pasidometi kaip jie yra iSgauti, Natura-
las eteriniai aliejai yra ,draugiski®, o sintetiniai — gali sukelti
alergine reakcija. Aromatizuonajciy komponenty sarasas ir ju
leistina koncentracija reglamentuojama reglamente (EC) No
1223/2009.

@ 5) Dazantys komponentai. Gali buiti nattiraliis ir sintetiniai.
Akivaizdu, kad reikéty vengti grozio priemoniy, turinciy sin-
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tetiniy dazikliy, kurie gali sukelt alergines reakcijas organiz-
mui. Leidziamy dazanciy komponenty sarasas ir jy leistina
koncentracijareglamentuojamareglamente (EC) No1223/2009.

IS esmes kosmetiné priemoneé yra pagrindas ,plius” aktyvus kom-
ponentai, kitos sudétinés dalys néra privalomos, naudojamos dél
ilgalaikiskumo, kvapo suteikio, spalvos suteikio. Todél renkantis
ekologiska ar naturaliq kosmetika reikia rinktis tokia, kurios su-
detyje néra papildomu, nereikalingy komponenty, galinciy sudir-
ginti jusy odg ar maskuoti jy aktyvy poveikj del galimo ilgo laiky-
mo termino. Apibendrinant galima teigti, kad labiausiai zalingos
zmogaus sveikatai naudojamos medziagos kosmetikoje yra:

@ Parabenai. IS juy populiariausi yra Metylparaben, Butylpara-
ben, Ethylparaben, Isopropylparaben, Propylparaben, Isobu-
tylparaben. Sie parabenai aptinkami Sampiinuose, kremuose,
losjonuose, prausikliuose ir kituose kosmetikos gaminiuose.
Didesnis parabeny kiekis miisy organizme vis tik turi neigia-
mo poveikio: gali sutrikdyti hormony veikla, sukelti alergijas,
bérimus, susilpninti imunine sistemga, kai kurios parabeny
grupeés net gi siejamos su véziniy lasteliy atsiradimu. Maziau-
siai i$ jy zalingi - Butylparaben ir Isobutylparaben, nurodomi
etiketés pabaigoje.

@ Sulfatai. Sis ingredientas atlieka nuriebinimo funkcijg ir
ivardijami kaip Sodium laureth sulfat, sodium lauryl sulfat,
Ammonium laureth sulfat, Natrium lauryl sulfate. Deja, sulfa-
tai turi neigiamos itakos musy organizmui. Gali dirginti akis,
kvépavimo takus, oda. Dazniau ir didesniais kiekiais paten-
kantys i organizma sulfatai gali pazeisti kepenis, plaucius ar
paveikti imunine sistema, netgi galimai itakoja vaisinguma,

® Mokslininky jrodyta, kad medziagy kenksmingumo poveikis
tiesiogiai susijes su jy kiekiu, todel kai juy aptinkama kosme-
tiniuose produktuose, tai dar nereiskia, jog jis uzterstas pa-
vojingomis medziagomis. Medziagy kenksmingumas is tiesy
visiskai priklauso nuo jy dozés, kurios ir yra kontroliuojamos
teisés aktais. Taciau yra iSskiriamy ir tokiy kenksmingy me-
dziagu, kurios grieztai draudziamos naudoti grozio produk-
tuose:

@ Formaldehyde, a known carcinogen and Paraformaldehyde.
(type of formaldehyde). Formaldehidas yra paprastas chemi-
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nis junginys, pagamintas i$ vandenilio, deguonies ir anglies.
Visos gyvybés formos — bakterijos, augalai, Zuvys, gyvunai ir
Zmoneés — natiraliai gamina formaldehidg kaip lasteliy me-
tabolizmo dalj. Sis chemikalas turi geras antibakterines sa-
vybes ir naudojamas kaip konservantas jvairiems gaminiams
gaminti. Taip pat nuodonga medziaga yra ir Quaternium 15,
kuris iSskiria formaldehida.

@ Mercury (metalas, suskystintas jis yra vadinamas gyvsida-
bris), kuris gali pazeisti which can damage the inkstus ir ner-
vy sistema.

@ Dibutyl ir diethylhexyl phthalates, kuris gali iSbalansuoti
hormonus ir sumazinti vaisinguma.

® Ilgos grandineés per- ir polifluoralkilinés medziagos, vadina-
mos PFAS, kurios gali sukelti veézi.

@ M- ir o-phenylenediamine, naudojami plauky dazuose, kurie
dirgina ir jautrina oda.

@ Estrogenas - tai stiprus hormonas, naturaliai gaminamas
kune ir jvairiai veikiantis organizma. Estrogenas, tiek natu-
ralus tiek ir sintetinis, yra grieztai draudziamas naudoti kos-
metikoje Europos Kosmetikos direktyvos.

GROZI0 PREKIY TESTAVIMAS

Pries tai, kaip grozio prekes patenka i lentynas ir yra reklamuoja-
mos, jos yra testuojamos maziausiai penkerius metus. Testavimas —
ilgus metus trunkantis procesas, kuriame dalyvauja mokslininkai
ir kuris turi jrodyti, kad poveikis, kuris parasytas ant pakuoteés, yra
realus. ES teiséetvarka labai grieztai reguliuoja kosmetikos produk-
ty kurima, gamyba, Zymeéjimga, sauguma ir nuorodas ant pakuotes:
visa tai turi buti pagrista teisiskai. Europos Sgjungos salyse kos-
metikos produkty bandymai su gyvunais buvo visiskai uzdraus-
ti 2004-yjy rugseji. Testavimas su gyvunais buvo ziaurus gyvuny
atzvilgiu. Taciau, atsizvelgiant i tai, kad daugelis grozio produkty
yra atvezami is tokiy Saliy, kuriose teisiskai néra uzdrausta atlikti
eksperimentus su gyvunais, tai yra vykdoma. Jei produktas yra at-
vezamas j Salis, kuriose tokie testavimai yra uzdrausti, tokio fakto
ant pakuotes tiesiog néra nurodoma. Todél egzistuoja organizacijy,
kurios aktyviai kovoja su tokiu testavimu. Produkto kirimo metu
daug bandymuy bei tyrimy atliekama su dideliu kiekiu Zmoniy tam,
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kad buty galima jsitikinti, jog produktas veikia butent taip, kaip
bus rasoma ant pakuoteés. Tai visame pasaulyje kontroliuoja atitin-
kamos tarnybos, ginancios vartotojy teises bei reguliuojancios re-
klamga. Jei reklamos kontrolés tarnybos sulaukia nusiskundimy is
vartotojy, visi moksliniai produkto duomenys perziurimi iS naujo
ir leidimas reklamuoti svarstomas is naujo. Kasdieniné kosmetika,
kuria naudojate, NERA isbandyta su gyvinais. Jei ant pakuotés yra
parasyta ,dermatologiskai patikrinta“ ar ,patikrinta dermatology”,
tai reiskia, kad produktas isbandytas ant odos. [vairus metodai tai-
komi tam, kad patikrinti, ar produktas tinkamas naudojimui ant
odos. Gydytojo ar dermatologo isikiSimas taikant Siuos metodus
néra butinas, taciau Sie tyrimy metodai greiciausiai buvo patikrinti
medicinine kvalifikacijq turincio asmens. Pasaulyje yra daug labo-
ratorijy, kurios atlieka grozio prekiy testavima pagal kliento pagei-
davimus, taip pat padeda ivesti produktq i rinka. Laboratorijos yra
sertifikuotos, jose darbuojasi patyre mokslininkai. Laboratorijose
nuolatos kuriami nauji testavimo metodai, kurie yra sertifikuojami
ir kuriama jy teisiné bazé, naudojamos naujausios technologijos.
Laboratorijas turi kiekvienas grozio prekiy gamintojas arba naudo-
jasi privaciy laboratorijy paslaugomis.

GROZ10 PRODUKTUY TIEKIMAS | RINKA, PAKUOTES

Grozio produktai yra pakuojami. [vairiuose Saltiniuose internete
teigiama, kad per metus pasaulyje i rinkg kasmet isleidziama nuo
120 iki 150 milijardy produkty pakuociy. Ko gero sunku buty tiks-
liai suskaiciuoti, taciau akivaizdu, kad tam sunaudojama ir mil-
ziniskas kiekis natuiraliy ir dirbtiniy zaliavy. Pakuotéems gaminti
daugiausiai naudojamas plastikas, mediena, aliuminis, stiklas. Kai
kurie profesionalai naudoja iSsireiSkima ,Svari pakuoté” ir ,Svarus
ingredientai”. ,Svari pakuoté” - tai tokia pakuoté, kuri neprisideda
prie klimato kaitos savo gyvavimo fazéje, o ,Svariis ingredientai“
- tai tokie, kurie yra etiski ir nekenkia sveikatai. . Cia didelé atsa-
komybes dalis tenka gamintojui, kur tikimasi, jog produktai nebus
bandomi su gyvunais, bus naudojamos tik ekologiskos ir sveikatai
nekenksmingos medziagos, produktas kurtas su mokslininkais, o
etiketéje bus pateikta iSsami informacija apie gamini. Viena is gro-
zio pramones reakcijy i sgmoningo vartojimo tendencijas yra ,Sva-
raus grozio“ judéjimas, prie kurio jau prisidéjo tokie grandai kaip
,Sephora*, ,Goop*, ,Fenty Beauty" ir daugelis kitu. Siuo metu rys-
kéja tendencijos, kai galima isigyti pilstomy grozio prekiy (Sampi-
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nas, muilas, kremai ir kt.) panaudojant kliento turima tuscig tara.
Apie tai butinai pasidomeékite internete ar klauskite pardavejo par-
duotuveéje. Vis delto, jei preke isigijote pakuotéje, stenkités jg pa-
naudoti kitiems tikslams arba rusiuokite atsakingai pagal zemiau
pateiktas rekomendacijas.

@ Pries iSmesdami pakuote - jg praskalaukite (rekomenduoja-
ma vandeniu be jokios plovimo priemoneés arba jau panaudo-
tu vandeniu po skambimo ar plovimo), kad pakuotéje nelikty
produkto (Sampunas, muilas, pudra ir pan.) likuciu.

@ Pakuotes riisiuokite, ypac tada, jei pakuoté pazymeéta GREEN
DOT zenkliuku.

@ Jei pakuoté susideda is keliy skirtingy daliy, pagaminty is
skirtingy medziagy (plastikas ir styplas, plastikas ir aliumi-
nis, popierinis ipakavimas ar pan.), atskirkite dalis ir rasiuo-
kite pagal medziagq i konkrecius konteinerius;

@ Aliuminio pakuotés, kuriose paprastai karaliauja ranky ar
veido kremali, lupy balzamai, taip pat yra rusiuojamos. Aliu-
minio pakuotes meskite j plastiko konteinerj, jei si pakuote
pagaminta su plastikiniu kamsteliu - jis taip pat keliauja i
plastiko konteineri.

@ Sauskelnes, asmeninés higienos priemones, popierinius
ranksluoscius, vienkartines nosines, tualetinj popieriy (bet
ne kartoninj rulona, jis rtiSiuojamas kaip popierius), danty
Sepeteélius, panaudotas virtuves, duso kempines, skutimosi
peiliukus, lipnias juostas, keramikos, veidrodziy duzenas ir
kitas po rusiavimo likusias buitines atliekas reikia mesti j
misriy komunaliniy atlieky konteineri.

Grozio prekiy tiekimo j rinka procese, tiekéjas yra atsakingas uz
tinkamg ir sazininga grozio prekiy zymejima jo etiketéje, o var-
totojas yra atsakingas uz domeéjimasi informacija apie ingredien-
tus bendrai bei atidy informacijos ant pakuotés iSanalizavima. Be
jokios abejoneés, vartotojas negali zinoti visko apie ingredientus,
taciau, jei ant pakuotés pazymeta, jog jis yra sertifikuotas, gali-
me jaustis ramiau. Vieni svarbiausiy kosmetikos pramonés serti-
fikaty yra: ,Ceritified Vegan” (produktas yra tinkamas veganams,
jame néra gyvulineés kilmeés produkty ir jis nebuvo testuojamas su
gyvunais), ,Made Safe” (produktas yra saugus — jame néra toksi-
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ny ir kancerogeny, jis buvo pagamintas prekes zenklo, kuris sie-
kia sveikos bei darnios rinkos), ,EWG verified" (produkte néra neé
vienos is tukstanciy medziagy, kurias EWG toksikology, chemiky
ir epidemiology komanda itrauke j rizikingy ingredienty sarasa),
sEcocert” (produktas pagamintas nepaliekant gilaus ekologinio
pedsako ir atsizvelgiant i klimato kaitos kontrolés keliamus issu-
kius), ,Fair trade” (kiekvienas produkto ,gyvenimo ciklo” Zingsnis
buvo atliktas sgziningai ir socialiai atsakingai), ,Ecocert Cosmos
Organic” (produktas yra naturalus ir ekologiskas). Radus sertifika-
vimo zenkla, vis viena rekomenduojama pasidomeéti prekes zenklo
ekologiniu pédsaku. Noréedami isigyti labiausia 3R principus ati-
tinkancius produktus, ant pakuociy ieskokite tokiy uzrasy, kurie
yra pagrindiniai kriterijai:

@ be palmiy aliejaus

@ veganiskas

@ be ziauraus elgesio (iSbandyta su draugais, niekada su gyvu-

nais)
® kuo ekologiskesni
@ visos produkty pakuotés yra biologiskai skaidzios arba dau-

gkartinio naudojimo (pvz., ju metaliniai padéklai, bambuko
aplikatorius ir ekologiskos medvilnés laikymo maiseliai)

@ visos etiketés spausdinamos ant perdirbto popieriaus ekolo-
giskais dazais.
@ Siy kriteriju pagrinda galima rasti ir el. parduotuvése, pavyz-
dziui, www.etsay.com.
Papildomai rekomenduojama atkreipti démesij i draugisky aplinkai

produkty zenklinima. ES ir tarptautinij EKO zenklinima galite rasti
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/

* * x
w €
* *
* 4 Kk
Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Bendras ES ekologisky produkty Zenkliukas


http://www.etsay.com
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
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NEIGIAMAS MEDZIAGY, NAUDOJAMY GROZI0
PRAMONEJE, POVEIKIS ZMOGUI IR APLINKAI

Vartotojams yra sitilomas didelis grozio produkty pasirinkimas, o
gaminamy vietoje ir importuojamy grozio produkty suvartojimas
kasmet auga dideliais kiekiais. Pavyzdziui Amerikos rinkoje gro-
zio prekes importuojamos net is 181 salies, ypac iSaugo importas is
Kinijos. Skaiciuojama, kad USA viena moteris per dieng naudoja
vidutiniskai 12 asmenines higienos produkty, kurie susideda is 168
skirtingy ingredienty. Tuo tarpu vyrai paprastai naudoja per pus
maziau kosmetikos priemoniy. Dauguma is Siy produkty tepami
tiesiai ant odos — didziausio kuno organo, o tiesiogiai jsisavinami
jie patenka ir i kraujotakos sistema. Chemikalai i$ grozio produk-
ty i organizma patenka taip pat per kvepavimo takus, injekcijas ir
vartojant juos per burng (internal use). Dauguma jy yra saugiis, ta-
Ciau ir grozio priemoneése galima aptikti nuodingy jau aptarty me-
dziagy. Chemineés medziagos ir ingredientai, esantys grozio preke-
se gali tureti toki neigiamg poveiki Zmogaus organizmui:

Sukelti kai kurias kraujo
ligasar net vézj

I
2 Paveikslas. Neigiamas poveikis




GROZ10 PRODUKTAI 15

Isvardinome pagridninius zalingus poveikius zmogaus organiz-
mui, taciau grozio produkty sudedamosios dalys gali neigiamai za-
loti ir gamta. Visos toksiskos medziagos patenka j gamta, kuomet
mes jas nuplaumae su vandeniu. Daugelis cheminiy medziagy ne-
suyra ir patenka j musy ekosistemg — vandenynus, ezerus, upes ir
atgal i musy vandentieki. Vandeniui garuojant, is uztersto vandens
formuojasi debesys, o chemikalai sugrizta j Zema lietaus pavidalu.
I zeme pateke tersalai taip pat patenka iri musy zemes ukio pro-
dukcija, kurig mes valgome, taiga chemikalai patenka atgal i musy
organizma ir gali sukelti ligas, tokias kaip veézys. | vandeni pateku-
sios cheminés medziagos mazina vandens gyvuny populiacijas, o
uzkresti pasarai ir oras — neigiamai veikia ir gyvunus, kuriuos mes
auginame ir valgome.

FORMATION OF AN ENVIRONMENTALLY FRIENDLY
APPROACH IN THE CONTEXT OF THE PRODUCTION
AND USE OF BEAUTY PRODUCTS

Sprendimai ir patarimai neéra ir negali buti vien juodi ar balti, tai
daugiau balansavimas, paremtas musy vertybémis ir etika. Esame
individai ir negalime gyventi visiskai tvariai, taciau galime keisti
savo poziurij ir link to judéti. Vadovaudamiesi principo — 3R (redu-
ce, reuse and recycle), natiiraliai galime rinktis tas grozio prekes ir
tuos grozio prekiy zenklus, kurie igyvendina iniciatyvas, kuriomis
siekiama apsaugoti miisy grazia planeta. Zemiau pateikime siuly-
mus, kurie gali padeéti saugoti gamta.

@ Rinkites grozio prekes, kurios gaminamos i§ 100 proc. nata-
raliy produkty, o pakuote pagaminta is perdirbty medziaguy;

® eskokite kosmetikos, kuri yra sertifikuota kaip natirali. Pa-
vyzdziui, in Australia, Safe Cosmetics Australia sertifikavo
daugiau nei 50 prekes zenkly be toksiniy medziagy. USA na-
turalius ingredientus vertina EWG (Environmental Working
Group, https://www.ewg.org), RGS (Research Global Services
in European Union and Turkish Republic chemicals legislati-
on, https://www.reach-gs.eu). Tokios informacijos ieskokite
ant pakuotes ar pardavejo elektronineje parduotuveéje.


https://www.ewg.org
https://www.reach-gs.eu
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@ Rinkités tokius grozio prekiy gamintojy Zenklus, kurie da-
lyvauja tvarumo iniciatyvose ar eko-programose, siulo mi-
nimaliai pakuoti prekes ar naudoja savaime suyrancias pa-
kuotes, gamybos procese naudoja tesinaujinancius energijos
saltinius, pavyzdziui https://www.adorncosmetics.com.au/
sustainability ;

@ Ieskokite tokiy grozio prekiy Zenkly, kurie deklaruoja nau-
dojantys atsinaujinancius ingredientus, pavyzdziui Kakadu
slyva, tai augalas kuris auginamas Australijos regionuose,
kurie istoriskai yra atskirti nuo pramones ir juose gyvena uz-
daros bendruomeneés;

@ Atidziai skaitykite grozio prekiy sudétj ir domékités tuo. Ne-
sant teisinio ekologiskos ar natiiralios grozio produkty api-
brézimo ir griezty reikalavimy gamybai, pardavimui, Zenkli-
nimui ir reklamavimui, daznai pasitaiko piktnaudziavimy
prisidengiant ,zaliuoju marketingu“. Primename, kad toksis-
kos medziagos nurodomos ingredienty saraso pabaigoje, ta-
Ciau gamintojas gali ir gudrauti, nurodydamas jas kitoje vie-
toje, ar¢iau natiraliu. Zinoma, kad paprastam vartotojui daug
medziagy néra pazistamos. Tokiu atveju, pasinaudokite jvai-
riomis programeélemis. Pavyzdziui i pagalbg galima pasitelk-
ti Siandien egzistuojancias interneto programelémis. Viena is
ju — sudétiniy daliy atpazinimui skirta programelé CLEAN-
BEAUTY, kurios pagalba galima suzinoti apie sudedamasias
konkretaus produkto sudedamasias dalis, priskiriamas pavo-
jingoms (controversial components). Tereikia nufotografuoti
etikete iSmaniuoju telefonu ir gausite informacijg apie pavo-
jingus komponentus;

® Kol negalime visiskai atsisakyti plastiko turinciy gaminiu,
galime rinktis patys panaudoti dar kartg jau turimas pakuo-
tes. Panaudokite savo jau turimas tuscias kosmetikos priemo-
niy pakuotes kitiems tikslams arba pasirupinkite, kad tokios
pakuotes nepakliuty j aplinka;

#® Nemeskite savo tusciy kosmetikos priemoniy pakuociy dar j
plastikinius maiselius, rusiuokite jas, neplaukite juy papildo-
mai Svariu vandeniu, o isvalykite jau naudotu plovimui.



https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability
https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability
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Grozio produkty gamintojai igyvendina konkrecias veiklas, kurio-
mis keicia savo elgesj pereidami prie aplinkai draugiskesnés vei-
klos

® didinamas energijos vartojimo efektyvumas ir atsinaujinan-
ciy istekliy naudojimas;

@ kuriamos ir naudojamos modernios laboratorijos grozio pro-
duktams kurti ir bandytij;

® vietoj pakuotéms paprastai naudojamo plastiko, naudojamos
perdirbtos zaliavos arba biologinés medziagos;

# siiilloma grozio produktus tiekti be pakuociy;

® mazinamas kiekvieno galutinio gaminio iSmetamuy Siltnamio
efekta sukelianciy dujy kiekis;

# keiciama produkcijos pristatymo j rinkg logistika;

® kuriama ekologinio zenklinimo sistema, siekiant skatinti
priimti tvarius sprendimus ir informuoti klientus;

@ skiriamas finansavimas pazeisty natiraliy jury ir misky
ekosistemy atkurimo projektams finansuoti, taip pat su ziedi-
ne ekonomika susijusiems projektams finansuoti;

@ atkreipiamas démesys j ekologiskesnés produkcijos gamybos
veiksmus, taip pat aktyviau dalyvaujama aplinkos apsaugos
veikloje socialinéje ziniasklaidoje ir kt.

Draugiskiausi aplinkai grozio produktai yra tie, kurie pagami-
nami namuose. Pateikiame keleta pavyzdziy, kuriuos galésite is-
bandyti patys

Namuy gamybos vonios putos.

Jums reikes: 200 g sodos; 100 ml citrinos rugsties; indo; grustuvo;
pasirinkto aliejaus; pasirinkty maistiniy dazy; butelio su antgaliu;
formy. Sutrinkite valgomajq sodg grustuvu. ] buteliuka su purkstu-
ku supilkite citrinos rugstj arba citrinos sultis, pasirinktg aliejy ir
dazus. Gautg skystj uzpurkskite ant sutrintos sodos. Kai tik mase
pradeés stingti, sudeékite jg i paruostas formeles. Jei lauksite per il-
gai, maseé taps per kieta formuoti, o jei iSpurksite per daug skys-
Cio, maseé ims putoti. Suformuotg mase palikite sustingti kambario
temperaturoje 3-4 valandas.
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Kuno sveitiklis. Pateikiame keletg galimy receptu;

® Kavos tirsciy sveitiklis. NeiSmeskite kavos tirsciy - sumaisy-
kite juos su nedideliu kiekiu augalinio aliejaus ir imasazuoki-
te j oda. Po 10 minuciy nuplaukite.

@ Sumaisykite puodelj jiros druskos su stikline migdoly alie-
jaus (rekomenduojama rinktis kuo mazesnius druskos gride-
lius, kad nepazeistuméte odos). Imasazuokite su migdoly alie-
jumi sumaisyta druska j oda, Siek tiek palaukite ir nuplaukite
drungnu vandeniu.

@ Sumaisykite sSiek tiek rupiai malty pipiry su ziupsneliu ci-
namono, keliais arbatiniais Sauksteliais alyvuogiy aliejaus
ir ziupsneliu rupios druskos. Sis kiino $veitimas valo poras,
gerina kraujotakq ir padeda veiksmingai kovoti su celiulitu.

@ Sumaisykite kelis arbatinius Saukstelius cukraus su tokiu pat
kiekiu salto spaudimo alyvuogiy aliejaus. Imasazuokite j oda,
palaukite kelias minutes ir gerai nuplaukite po tekanciu van-
deniu.

@ Sumalkite siek tiek aviziniy dribsniy (tam puikiai tinka ka-
vos malinelis), sumaisykite su keliais arbatiniais Saukste-
liais medaus. Po maudyniy uztepkite ant odos, imasazuokite,
palaukite kelias minutes ir nuplaukite po tekanciu vandeniu.

Lupy balzamas

Jums reikes tik 2,5 g biciy vasko ir 7,5 g skysto aliejaus, kuri turi-
te (pavyzdziui, galite naudoti kokosy arba saldziujy migdoly alie-
juw). I vandens voneléje istirpinto bi¢iy vasko ir aliejaus mase galite
ilasinti nuo 1 iki 4 lasy eterinio aliejaus (laimo, saldziojo apelsino,
levandy ir kt.), kuris suteiks norimg kvapa. Viskg gerai iSmaisyki-
te ir supilkite j indelius. Lupy balzamas greitai uzsals ir galesite ji
naudoti lupy prieziurai.
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GERIEJI PAVYZDZIAI

PAVYZDZIAI IS LIETUVOS

Pries keleta ménesiy Kaune buvo jkurtas ,Urban Green“ salonas,
kurio filosofija - maZas vartojimas. Zmonéms, kurie nori maziau
kenkti sau ir juos supanciam pasauliui. ,Problema ta, kad dauge-
lis zmoniy mano, jog tokios paslaugos yra labai brangios. Taciau
tai netiesa ir mes stengiames Siuos mitus issklaidyti“. [kureéja Ieva
atskleide, kaip si vieta buvo atidaryta, ko reikia tokiam verslui is-
laikyti ir kokias paslaugas zmoneés ¢ia gali gauti.

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-

toks-jau-yra/

Miesto zemeés mylétojy misija

Skleidziame paprastumo, minimalizmo ir gamtai draugisko gyve-
nimo ideéjas. Vadovaujameés atsakingo vartojimo, nulinio atlieky
kiekio ir mazo poveikio principais. Kasdien stengiamés mazinti
vienkartinio plastiko ir atlieky kieki, i gyvenima inesti daugiau
lengvumo ir Svaros

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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