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Sumazinti. Panaudoti. Perdirbti.

Promoting zero-waste lifestyle among adults.

Si dokumenta parengé: Partners of 3R’s project, 2021
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[VADAS

Sio modulio tikslas - didinti supratima apie tvarumo problemas ir
sprendimus, susijusius su apsipirkimu ir maistu. Siame modulyje
bus pristatyta, kaip tvarumas tampa vis svarbesnis tiek pirkéjams,
tiek ir parduotuvéms. Taip pat nagrinésime maisto Svaistymo pro-
blemga, gilinsimeés j jos priezastis, pasekmes ir budus, kaip suma-
zinti sunaudojamo maisto kieki, o tai padés jdiegti tvaresne maisto
tiekimo grandine.

PEREJIMAS PRIE TVARAUS APSIPIRKIMO

Vartotojams tampa vis svarbiau apsipirkti tvariai. Didieji ir kai ku-
rie mazieji prekybos centrai jau pradeéjo suvokti galimybe pritrauk-
ti vartotojus skatindami tvaresnj poziurj ir taikydami pokycius,
kurie lemia tvaresne pakuociy ir apsipirkimo sistema.

kkVartotojai vis dazniau atsizvelgia j tvarumo klausimus ir
vis dazniau juos vertina, todél dabar prekybos centrams ate-
jo laikas aktyviai nagrinéti galimybes ir issukius, su kuriais
susiduria Si pramones saka, kad kuo geriau prisitaikyty prie

augandéiy, vartotojy jausmy’, - saké Siaurés Amerikos CCRRC
tyrimy direktorius Michaelas Sansolo. ,Pirkeéjai nori, kad vie-
tos prekybos centrai padety jiems laikytis tvarumo principy, o
jei to nedarysime, galime prarasti pirkejus.

Artimiausiais metais tvarumo praktikos ir politikos itraukimas j
parduotuves bus dar svarbesnis siekiant uzmegzti rysj su busimai-
siais vartotojais, nes Z karta ir ateinancios kartos aistringiau nei
bet kuri kita karta rupinasi aplinka.
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Populiariausios vartotojy isskiriamos tvarumo iniciatyvos:

@ Antriniy Zaliavy konteineriy jrengimas salia prekybos viety;

@ Vietoje pagaminty ir (arba) uzauginty produkty pazenklini-
mas;

@ Taskuyir (arba) prizy skyrimas uz sutaupytas atliekas perkant
ir (arba) perdirbant;

® Biologiskai skaidziy maiseliy produktams tiekimas;

@ Parduoti jvairesniy dydziy ir (arba) pakuociy produktus, kad
buty galima sumazinti maisto Svaistyma.

MAISTO SVAISTYMO PROBLEMA

Apskaiciuota, kad pasaulyje iSmetamo maisto kiekis sudaro 1,6
mlrd. tony ,,pirminiy produkty ekvivalenty’. Is jy valgomosios da-
lies maisto atliekos sudaro 1,3 mlrd. tony. Tiesioginiai ekonomi-
niai maisto svaistymo (iSskyrus Zuvj ir jiuros gérybes) nuostoliai
kasmet siekia 750 mlrd. doleriy.

Saltinis: Food and Agriculture Organization of the United Nations https:/www.fao.org/
news/story/en/item/196402/icode/

® Mazdaug trecdalis kasmet pagaminamo maisto (1,3 mlrd.
tony) iSmetama.

@ ISsivysciusios ir besivystancios salys iSmeta mazdaug tiek
pat maisto - atitinkamai 670 ir 630 mln. tony.
@ Pasauliniu mastu per metus iSmetama apie 30 proc. griidiniy

kultury, 40-50 proc. Sakniavaisiy, vaisiy ir darzoviy, 20 proc.
aliejiniy kultury, mesos ir pieno produkty bei 30 proc. Zuvies.

# Mazmeninéje prekyboje daug maisto svaistoma dél kokybés
standarty, kuriuose pernelyg pabréziamasisvaizdos aspektas.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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® Maisto nuostoliai ir Svaistymas taip pat reiskia didelj iste-
kliy, iskaitant vandeni, zeme, energija, darbo jéga ir kapitala,
Svaistyma ir be reikalo isskiria siltnamio efekta sukeliancias
dujas, o tai prisideda prie visuotinio atSilimo ir klimato kaitos.

@ Net jei pavykty iSsaugoti tik ketvirtadalj Siuo metu visame
pasaulyje prarandamo ar Svaistomo maisto, jo pakakty pa-
maitinti 870 milijony badaujanciy zmoniy pasaulyje.

Maisto Svaistymas visame pasaulyje yra plataus masto problema,
sukelianti milziniskas finansines, etines ir aplinkosaugos islaidas.
Priezastys gali buiti jvairios - nuo jprasty iki pernelyg isrankiy pir-
kéjuy, taciau nepriklausomai nuo priezasties visi galime prisidéti
prie Sios pasaulinés problemos sprendimo.

Kasmet prarandamas arba isSvaistomas maistas kainuoja 2,6 tri-
lijono JAV doleriy ir yra daugiau nei pakankamas, kad buty ga-
lima ismaitinti visus 815 milijony badaujanciy zmoniy pasaulyje
- keturis kartus daugiau.

Saltinis: United Nations Environment Programme
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

KAS YRA MAISTO SVAISTYMAS?

Maisto Svaistymo istorija glaudziai susijusi su globalizacija. Vis
labiau j tinklus sujungtame pasaulyje tiekimo grandineés ilgeja, o
visko visur galima gauti iStisus metus. Daznai ilgai trunkancioje
kelionéje nuo ukio iki stalo maistas prarandamas arba iSmetamas
kiekviename etape, o sviezi maisto produktai, pavyzdziui, vaisiai,
darzoves, pieno produktai ir meésa, yra ypac pazeidziami.

»,Maisto svaistymas” ir ,maisto praradimas” yra daznai vartojami
terminai, taciau jie reiskia ne visai tg pati.
@ ,Maisto praradimas” paprastai reiSkia maisto produktus, pra-

rastus ankstesniuose gamybos etapuose, pavyzdziui, derliaus
nuémimo, sandéliavimo ir transportavimo;

@ ,Maisto Svaistymas” - tai maisto produktai, kurie yra tinkami
vartoti zmonéms, bet iSmetami, daznai prekybos centruose
arba vartotoju.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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MAISTO SVAISTYMO JTAKA APLINKOSAUGAI

@ ISmetant valgomus produktus, §vaistomi visi istekliai, kuriy
reikia, kad maistas is ukio patekty ant jusy stalo: vanduo dre-
kinimui, Zzemeé sodinimui, degalai derliaus nuémimo ir trans-
portavimo priemonéms.

@ 70 proc. gélo vandens sunaudojama zemés tukio reikméms,
iskaitant vandens panaudojima paseéliy drékinimui ir geria-
maji vandenij gyvuliams.

® Remiantis Maisto ir Zemeés ukio organizacijos (FAO) ,maisto
svaistymo pedsako ataskaita”, kasmet maisto gamybai su-
naudojama 250 km3 vandens - ty. tris kartus daugiau nei
Zenevos ezZero tiris, kuris, galiausiai, prarandamas arba is-
Svaistomas.

@ Dvidesimt astuoni procentai pasaulio Zemés tikio paskirties
zemes ploto kasmet naudojama maisto produktams pagamin-
ti, kurie galiausiai prarandami arba isSvaistomi. Dél to ne tik
be reikalo niokojama zemeé, bet ir ruosiami bei valomi zemes
plotai zemes ukio reikméms ir tokiu budu naikinamos lau-
kines gamtos buveines, nyksta Siltnamio efektg sukeliancias
dujas sugeriantys medziai.

® Maisto ir Zemes tkio organizacijos (FAO) duomenimis, mais-
to atlieky sukeliamas anglies dioksido kiekis siekia 3,3 mlrd.
tony CO2 ekvivalento per metus. Ne tik gamybos masinoms
ir transporto priemonéms veikti naudojama nafta, dyzelinas
ir kitas aplinka tersiantis kuras, bet ir pacios maisto atliekos
iSskiria Siltnamio efekta sukeliancias dujas.

@ Is sqvartynuose puivanciy atlieky issiskiria metanas - stiprios
Siltnamio efektg sukeliancios dujos, 25 kartus efektyviau su-
laikancios Siluma nei anglies dioksidas.
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KOKS GALETY BUTI MUSY INDELIS SPRENDZIANT $1A PROBLEMA?

Jungtiniy Tauty duomenimis, prognozuojama, kad pasaulio gy-
ventojy skaicius iki 2050 m. iSaugs nuo 7,6 iki 9,8 mlrd. Jei nieko
nebus daroma, sparciai didéjant pasaulio gyventojy skaiciui, mais-
to Svaistymas taip pat dides.

® Padékite sumazinti nuostolius tvarkant, sandéliuojant, apdo-
rojant ir transportuojant;

@ Dalinkiteés, dovanokite pertekliu;
@ Paverskite atliekas vertingomis;
@ Svieskite Zmones apie maisto vaistyma;

@ Keiskite vartotojy elgsens.
MAISTO SVAISTYMO MAZINIMAS

Maisto Svaistymo mazinimas prasideda nuo sumanaus apsipirki-
mo. Sudarydami sarasg ir galvodami apie savaites patiekalus, gali-
te sutaupyti pinigy, laiko ir valgyti sveikesni maista.

Apsipirkimo patarimai, kaip sumazinti maisto atlieky kieki:

@ Sudarykite pirkiniy sarasa, atsizvelgdami i tai, kiek patieka-
Iy valgysite namuose. Ar sig savaite valgysite lauke?

@ Pirmiausia patikrinkite, ka turite saldytuve ir spintelése, kad
nepirktumeéte maisto, kurio jau turite.

@ Pirkiniy sarase nurodykite kiekius, kad isitikintumeéte, jog
perkate tik tiek, kiek jums reikia.

® Venkite rinkodaros triuky, skatinanciy pirkti daugiau, nei
reikia.

@ Dazniau pirkite Sviezius ingredientus mazesniais kiekiais,
kad maziau Svaistytumete ir mégautumeétés Sviezesniais pa-
tiekalais.

@ Rinkités nefasuotus vaisius ir darzoves vietoje fasuoty, kad
geriau kontroliuotumete reikiama kieki.



MAISTO GRANDINES TVARUMAS

Maisto gamyba daro didelj poveiki aplinkai. Tai, kaip gaminame ir
vartojame maista, kenkia planetai ir mums patiems. Tokie klausi-
mai kaip Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisija, zemés ir van-
dens istekliy naudojimas, tarsa, fosforo iSeikvojimas ir cheminiy
produktuy, tokiy kaip herbicidai ir pesticidai, naudojimas dabar yra
miusy kasdieniy naujieny dalis.

Kelios pasaulinés tendencijos daro jtakg apsiriipinimui maistu,
skurdui ir apskritai maisto tvarumui bei Zemeés ukio sistemoms.
Siandien iSgyvename didziausias kada nors buvusias maisto sis-
temos nesékmes, ir tai tik kelios is ju:

@ Populiacijos augimas;

@ Klimato kaita;

@ Didéjanti tarsa;

® Maisto Svaistymas;

@ Konflikty, kriziy ir stichiniy nelaimiy skaiciaus ir intensyvu-

mo augimas.

Pasaulio istekliy instituto (WRI) ataskaitoje teigiama, kad, 2050 m.
norint iSmaitinti 10 mlrd. pasaulio gyventojy, pasauliné maisto ga-
myba turéty padideti 50 %, o tam reikety dvigubai didesnio sausu-
mos ploto nei Indijoje.
Pasauliné maisto gamybos pramone atsakinga uz 30 proc. visy sil-
tnamio efektg sukelianciy dujy. Siandien pasaulis susiduria su di-
dziausiomis kada nors buvusiomis maisto sistemos nesekmeémis.

TRUMPOJI MAISTO TIEKIMO GRANDINE (ANGL. SFSC)

SFSC yra ne tik naujos lokalizuotos ekonomikos, bet ir naujos, eko-
logiskesnés, demokratiSkesnés ir socialesnés sistemos raktas..
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Agro-ekologinés transformacijos apibrézimas

Sistemineé pertvarka, kuria siekiama, kad musy zemeés ukis ir
maistas tapty ekologiskesnis ir kuri paveikia daugeli suintere-
suotyjy saliy, pavyzdziui, ukininkus, tiekimo grandines ar gam-
tos istekliy valdytojus, ir kuriai budinga samoninga politiné valia
keistis. Tai politinis, ekonominis ir socialinis procesas vienu metu.
FAO's (Jungtiniy tauty Maisto ir zemeés ukio organizacija) maisto
tvarumo apibréezimas. Kad musy maistas buty tvarus, jis turi ati-
tikti penkis kriterijus:

® Saugoti ekosistemy biologine ivairove,

@ Prieinamas ir priimtinas kultiiriniu pozitriu,
® Ekonomiskai teisingas ir ijperkamas,

@ Saugus, maistingas ir sveikas,

# Optimaliai naudojantis gamtinius ir Zmogiskuosius isteklius.

Trumpoji maisto tiekio grandiné

@ Apima nedidelj skaiciy tikio subjekty, siekian¢iy bendradar-
biauti, pletoti vietos ekonomika ir palaikyti glaudzius geogra-
finius ir socialinius rysius tarp gamintojy, perdirbéjy ir varto-
toju.

@ Tiesioginis pardavimas arba trumposios grandinés (varto-
tojas ir gamintojas susisiekia tiesiogiai arba su vienu ar kuo
maziau tarpiniy dalyviy).

Ekonomine nauda

@ Prisideda prie kaimo ir ekonominés plétros

@ Pirkdami vietos produktus iSsaugokite smulkius ukius ir pa-
laikykite kaimo bendruomenes.

@ Isryskéja dauginimo efektas, kuris stiprina vietine paklausa,
iSsaugo vietines darbo vietas ir stiprina vietine ekonomika

@ Skatinamas turizmas dél vietos prekés zZenklo kirimo ir
rekreaciniy apsipirkimo galimybiy
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Socialiné nauda

@ Stiprinamas vietos bendruomeniy socialinis kapitalas déka
naujy ukininky ir vartotojy tinkly sukurimo ir pletros.

@ Kuria gamintojy ir vartotojy abipusi visiska pasitikéjimg ir
pagarba.

@ Prisideda prie vartotojy kulinarinio Svietimo ir suvartojamo
maisto kiekio mazinimo.

@ Stiprina kultiirini/regioninij identiteta, saugo maisto produk-
ty kilme, kuria pasitikéjimo jausma maisto saugumu.

SALTINIAI
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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