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3R - Postavte se vyzvé a pustte se do 3R: Redukujte, znovu
pouzijte, recyklujte.
Propagace zivotniho stylu nulového odpadu mezi dospélymi

Curriculum
Zasadni vystup: 101/A3

Nazev programu Postavte se vyzvé a pustte se do 3R: Redukujte, znovu pouiijte,
recyklujte.
Zamér Cilem projektu je vyvinout nastroje zaloZené na pristupu 3R, které umozni

posileni postaveni neinformovanych lidi. Projekt se zabyva hlavnim
problémem soucasné spolecnosti, a to zménou klimatu, a ukazuje aktivity,
které mohou lidé v evropskych zemich podniknout jiz nyni. Tento vzdélavaci
obsah umozni cilové skupiné ziskat nové znalosti a dovednosti. Kromé toho
projekt zlepsi povédomi o dlleZitosti ¢istého Zivotniho prostfedi a povzbudi
cilovou skupinu k rozvoji vlastnich kompetenci. Chceme mistnim
komunitdm umozZnit, aby prehodnotily sv(j vztah ke zdrojim tim, Ze je
podpofime nezdvislymi znalostmi a zefektivnénymi nastroji, které jim
umozni efektivnéji prosazovat zmény.

Cilova skupina Ve vétsiné evropskych zemi velka ¢ast lidi tvrdi, Ze v misté jejich bydlisté je
malo odpadkl nebo Zadné, i kdyZ v nékolika ¢lenskych statech tomu tak neni
(napriklad na Slovensku a v Polsku, kde vice nez ctyfi z deseti lidi tvrdi, Ze v
misté jejich bydlisté je hodné nebo pomérné hodné odpadkll). Prevazna
vétSina dospélych Evropanl se také domniva, Ze efektivnéjsi vyuZivani
zdroju by mélo pozitivni dopad na kvalitu Zivota (86 %). Prlzkum tykajici se
recyklace skla vSak ukazuje, Ze pravé starSi Evropané jsou ziejmé nejvice
informovani o nekonecné recyklovatelnosti nékterych vyrobkl. Vékova
skupina 60+ recykluje prakticky vSechny obaly a obecné pred¢i vékovou
skupinu 18-29 let. Proto se chceme ve vychodoevropskych zemich zaméfFit
predevsim na mladé dospélé, abychom ukazali priklady dobré praxe a
pomohli lidem zlepsit jejich Zivotni Uroven.

Vzhledem k tomu, Ze problém odpad( se tyka celé EU a také pridruzenych
zemi, projekt vyZaduje nadnarodni pfistup.

Cile Cilem je, aby se lidé zapojili do bezodpadového Zivotniho stylu s cilem
maximalizovat zdroje a energii a snizit mnozstvi odpadu, ktery kon¢i na
skladkach, a aby se zmensilo mnoZstvi materiall a zdroji za Gcelem jejich
opétovného poufZiti a zapojeni do recyklacnich systém(l. Chceme umoznit
mistnim komunitdm prehodnotit jejich vztah ke zdrojim tim, Ze je
podpofime nezavislymi znalostmi a zefektivnénymi nastroji pro
efektivnéjsi prosazovani zmén.
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2.1. Témata

Téma Délka
Modul 1: Nulovy odpad 1 hodina
Modul 2: Nakupovani a potraviny 1 hodina
Modul 3: Kosmetické vyrobky 1 hodina
Modul 4: Cistici prostfedky 1 hodina
Modul 5: Uspora energie 1 hodina
Modul 6: Uspora vody 1 hodina

2.2. Studijni vystupy

Po skonceni vzdélavaciho programu ucastnici:

e budou mit Sirsi znalosti o postupech, politikdch a systémech ve vzdélavani dospélych v oblasti
bezodpadového Zivotniho stylu a klimatu.

e budou mit zvySeny zdjem a motivaci k dalSimu vzdélavani, doplnéni dosavadnich znalosti o
bezodpadovém Zivotnim stylu, nové informace, nové kompetence.

e budou mit udrzitelné vzdélani s dlouhodobymi Ucinky a trvalé dovednosti.

e porozumi aspektim bezodpadového Zivotniho stylu a jeho udrZitelnosti.

e bude mit lepsi povédomi o duleZitosti Cistého Zivotniho prostiedi.

2.3. Ucebni materialy a cetba

Materidly ke kazdému modulu budou k dispozici na webovych strankach projektu 3rproject.eu.
2.4. Poskytovatelé odborné pripravy

Partnefti konsorcia predstavi program skolitelim béhem multiplikacnich akci.

2.5. Organizace vzdélavaciho procesu

e Individualni prace
e Skupinova prace
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e Materidly nad ramec vyuky
2.6. Hodnoceni

Metody hodnoceni vysledkd uceni:

e Zapojeni do tymové prace
e  Aktivita b&hem vyuky
e Centralizované pilotni testovani s kvalifikovanymi zemédélci a odborniky.

Obecné
Téma modulu Nulovy odpad
Délka 1 hodina
Témata

Definice "nulového odpadu”

Problém odpadu, nadmérné spotreby vody a energie

"Nulovy odpad" a "3R" - pfinosy pro Zivotni prostredi

Oblasti "nulového odpadu" a "3R": nakupovani a potraviny, kosmetické vyrobky, Cistici
prostfedky, Uspora energie, Uspora vody

Jak zménit své navyky? Tipy, priklady, osvédcené postupy

Vybrané organizace a instituce zabyvajici se tématem "nulového odpadu

UZitecné odkazy, aplikace

Shrnuti

Cilem modulu je prohloubit znalosti o my3lence "nulového odpadu”, coZz znamena snahu
minimalizovat produkci odpadu, a tim chranit pfirodu. Tato zdsada vychazi ze snahy o naplnéni
principu 3R: redukce, opétovné uziti, recyklace. Redukce znamena nakupovat s rozumem a vyuZzivat
vse, co koupime, a minimalizovat to, co skonci v kosi. Opétovné pouziti znamena, Ze véci nesmysiné
nevyhazujeme. VZdy pfemyslime o tom, zda Ize danou véc pouZit jinym zplsobem, prodat nebo
darovat.
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Definice "nulového odpadu" pfijatda Mezinarodni alianci pro nulovy odpad (Zero Waste International
Alliance, ZWIA) uvadi, Ze se jedna o "ochranu vsech zdrojli prostfednictvim odpovédné vyroby,
spotreby, opétovného poufZiti a vyuziti vSech vyrobkd, oball a material(, aniz by se tyto materialy
spalovaly, a aniz by se vypoustély do zemé, vody nebo ovzdusi, coz ohrozuje zZivotni prostiedi nebo
lidské zdravi ". "Nulovy odpad" Ize také chapat jako Zivotni styl, pfi kterém se lidé snazi produkovat
co nejméné odpadu a zarover neznecistovat zivotni prostredi.

Studijni vystupy

Po absolvovani tohoto kurzu budou tcastnici:

e védét, co je to "nulovy odpad".

e budou si védomi velkého problému nadmérné spotreby a vyroby, jakozZ i spotfeby vody a
energie.

e védeét, proc se vyplati pouZivat princip "nulového odpadu" v kazdodennim Zivoté.

e znat oblasti, ve kterych Ize tento princip uplatnit.

e védét, co maji délat, aby zménili své navyky.

e znat vybrané organizace a instituce zabyvajici se tématem "nulového odpadu" a zjisti, kde
najdou dalsi uZite¢né informace (odkazy, aplikace).

Hlavni koncepty

Respektovani myslenky "nulového odpadu" znamena snahu o minimalizaci produkce odpadu. Tato
zasada vychazi ze snahy o naplnéni zasady 3R. SniZovat znamena nakupovat s rozumem a vyuZzivat
vse, co koupime, a minimalizovat to, co skon¢i v kosi, protoZe rozklad toho, co vyhodime, mUze trvat
desitky aZ stovky let. Opétovné poufZiti znamen3, Ze véci nevyhazujeme nesmyslné. Vzdy premyslime
o tom, zda danou véc nelze pouZit jinym zplsobem nebo ji prodat ¢i darovat.

Zakladem nakladani s odpady v EU je pétistupriova hierarchie nakladani s odpady stanovenda v
ramcové smérnici o odpadech. Ta popisuje poradi preferenci pti nakladani s odpady a jejich likvidaci:
prednost ma predchdazeni vzniku odpadu, ukladani odpadu na skladky by mélo byt az posledni
mozZnosti.

Hierarchie odpadu
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Predchazeni vzniku opdadu

Opétovné pouziti

Recyklace

Energetické vyuziti

Fakta o vodé na Zemi. Voda pokryva az 71 % povrchu Zemé a zahrnuje predevsim mofre, oceany, reky,
rybniky a jezera. Nejvétsi ¢ast (97,5 %) zaujimaji oceany — tyto vody jsou vsak bohuZel kv(li své
slanosti nevhodné ke konzumaci. Pouze 2,5 % svétovych vodnich zdrojl tvofi sladka voda, ¢ast z nich
je vsak uvéznéna v ledovcich, a pouze 1 % svétovych vodnich zdrojd tvofi pitna voda. To jsou dlvody,
pro¢ bychom se méli zaméfit zejména na Setfeni vodnich zdroju.

Klicové otazky

e Cojeto "nulovy odpad"?

e Jak velky problém predstavuje nadmérna spotieba a vyroba, stejné jako spotieba vody a
energie?

e Proc se vyplati pouzivat princip "nulového odpadu" v kazdodennim Zivoté?

e Vjakych oblastech Ize tento princip uplatnit?

e Co udélat pro zménu svych navyka?

e Jaké organizace a instituce se zabyvaji tématem "nulového odpadu" a kde Ize najit dalsi uZite¢né
informace (odkazy, aplikace)?

Slovnik

Definice "nulového odpadu" pfijatd Mezinarodni alianci pro nulovy odpad (ZWIA) uvadi, Ze se jednd o
"ochranu vsech zdroju prostfednictvim odpovédné vyroby, spotieby, opétovného poufZiti a vyuziti
vsech vyrobk(, oball a materiall, bez jejich spalovani a bez jejich vypousténi do zemé, vody nebo
ovzdusi, které ohroZuji Zivotni prostiedi nebo lidské zdravi". "Nulovy odpad" Ize také chapat jako
Zivotni styl, pti kterém se lidé snazi produkovat co nejméné odpadu a zaroveri neznecistovat zivotni
prostiedi.

Zdroje & odkazy
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https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.qgov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured

General
Téma modulu Problémy a feSeni udrzitelnosti v nakupnim a potravinarském
sektoru.
Délka 1 hodina
Témata

Transformace smérem k udrzitelnému nakupovani
Problém plytvani potravinami

Dopad plytvani potravinami na Zivotni prostfedi
SniZovani plytvani potravinami:

Udrzitelnost potravinového fetézce

Kratké potravinové dodavatelské retézce (SFSCS)

Souhrn

Cilem tohoto modulu je zvysit povédomi o otazkach udrzZitelnosti a feSenich v oblasti nakupovani a
potravin. Predstavit, jak se udrZitelnost stava stale dllezitéjsi jak pro zakazniky, tak pro obchody.
Budeme se také zabyvat problematikou plytvani potravinami a hloubéji pronikneme do jejich pfFicin,
dlsledk( a zpUsobd, jak snizit mnoZstvi vyhozenych potravin, coZ nas povede k zavedeni
udrzitelnéjSiho potravinového retézce.

Studijni vystupy
Po absolvovani tohoto kurzu budou ucastnici

e mitjasno o vyznamu udrzZitelného pfistupu k nakupovani
e védeét, jak mohou prispét k transformaci smérem k udrzitelné&jSimu systému nakupovani.
e mit obecné znalosti o plytvani potravinami a dopadu na Zivotni prostredi

7

Podpora Evropské komise pfi vydani této publikace nepredstavuje schvaleni jejiho obsahu, ktery odrazi pouze nazory autord, a Komise nenese
odpovédnost za jakékoli pou?ziti informaci v ni obsazenych.


https://zero-waste.pl/
https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured

R Spolufinancovano
LS 7 programu Evropske unie
T Erasmus+

e schopni provést zménu chovani s cilem snizit plytvani potravinami.
e mit obecnou pfedstavu o potravinovém dodavatelském fetézci a o jeho problémech
e mit znalosti o udrzitelnéjsim potravinovém dodavatelském retézci

Hlavni koncepty

e Zaclenéni postupl a zasad udrzitelnosti do obchodl bude v budoucnu jesté dulezitéjsi.

e Nakupujte v obchodé, ktery uplatiiuje udrzitelny ptistup! (recyklacni koSe pfimo na misté,
lokalné vyrabéné/péstované produkty, body/odmény za odpad, biologicky rozloZitelné sacky,
vétsi vybér velikosti, ktery pomdaha omezit plytvani potravinami.

e PFimé ekonomické dlsledky plytvani potravinami (kromé ryb a morskych plod() dosahuji rocné
750 miliard dolar(.

e KaZdorocné se vyhodi tfetina vyprodukovanych potravin (1,3 miliardy tun).

e Ctvrtina potravin, které se v sou€asnosti celosvétové ztraceji nebo se jimi plytva, by stacila k
nasyceni vSech hladovéjicich lidi na svété.

e "Ztraty potravin" se obvykle tykaji potravin, které se ztrati v pfedchozich fazich vyroby, jako je
sklizen, skladovani a preprava.

e "Plytvani potravinami" se tyka polozek, které jsou vhodné k lidské spotfebé, ale jsou vyhozeny,
Casto v supermarketech nebo spotrebiteli.

e Plytvani potravinami ma obrovsky negativni dopad na Zivotni prostredi. Vyhazovanim
nezkazenych potravin se také plytva vSemi zdroji potfebnymi k tomu, aby se potraviny dostaly z
farmy na vas stll: vodou na zavlaZovani, pddou na péstovani, palivem na sklizer a dopravu.

e Omezovani plytvani potravinami zac¢ina chytrym nakupovanim!

e Vyroba potravin ma vyznamny dopad na Zivotni prostredi. Zplsob, jakym potraviny vyrabime a
konzumujeme, skodi planeté i ndm samotnym.

e Nase potraviny jsou udrzitelné, pokud chrani biologickou rozmanitost ekosystémd, jsou
dostupné a kulturné pfijatelné, ekonomicky spravedlivé a cenové dostupné, bezpecné, nutricné
pfimérené a zdravé, optimalizuji vyuzivani pfirodnich a lidskych zdroju.

e kratké potravinové dodavatelské fetézce jsou klicem k relokalizované ekonomice, ale také k
novému, ekologictéjsSimu, demokratictéjSimu a socidlnéjSimu systému.

e kratké potravinové dodavatelské retézce maji velky ekonomicky a socialni pfinos. Zahrnuji
omezeny pocet hospodaiskych subjektd, které se zavazaly ke spolupraci, mistnimu
hospodafskému rozvoji a Uzkym geografickym a socialnim vztahiim mezi vyrobci, zpracovateli a
spotrebiteli.

Klicové otazky

Proc je dlilezité nakupovat v obchodé s udrzitelnym pfistupem?
Jak nakupovat udrzitelné?

Co je to plytvani potravinami?

Jaké jsou dusledky plytvani potravinami pro Zivotni prostredi?
Jak omezit plytvani potravinami?

Kdy jsou potraviny udrzitelné?

ok wNeE
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7. Co je to kratky dodavatelsky retézec potravin?
8. Jaké jsou socidlni a ekonomické prinosy kratkého dodavatelského retézce potravin?
Slovnik

’

Udrzitelnost — schopnost udrzZet se na urcité Urovni. Zamezeni vyCerpani pfirodnich zdroji za tcelem
udrZeni ekologické rovnovahy.

Ztraty potravin — obvykle se tykaji potravin ztracenych v drivéjsich fazich vyroby, jako je sklizen,
skladovani a pfeprava.

Plytvani potravinami — oznacuje polozky, které jsou vhodné k lidské spotrebég, ale jsou vyhozeny,
Casto v supermarketech nebo spotrebiteli.

Dopad na Zivotni prostredi — oznacuje pfimy vliv socioekonomickych ¢innosti a pfirodnich jevl na
slozky Zivotniho prostredi.

Sklenikové plyny — plyn, ktery pfispiva ke sklenikovému efektu tim, Ze pohlcuje infracervené zareni.
Prikladem sklenikovych plyn( jsou oxid uhlicity a chlor-fluorované uhlovodiky.

FAO — Organizace pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) je specializovana agentura OSN, kterd vede
mezinarodni usili o potlaceni hladu.

Organizace spojenych narodid — Organizace spojenych narodl je mezivladni organizace, jejimz cilem
je udrzovat mezinarodni mir a bezpecnost, rozvijet pratelské vztahy mezi narody, dosahovat
mezinarodni spoluprace a byt centrem pro harmonizaci ¢innosti narodu. Je to nejvétsi a nejznaméjsi
mezinarodni organizace na svété.

Potravinovy fetézec - Potravinovy fetézec nebo potravinovy systém oznacuje procesy, které popisuji,
jak se potraviny z farmy dostanou na nas stll. Tyto procesy zahrnuji vyrobu, zpracovani, distribuci,
spotiebu a likvidaci.

Zpracovani a vyroba potravin - Zpracovani potravin se tyka zejména procest pouzivanych ke zméné
surovin na hotovy vyrobek ke spotfebé. Vyroba potravin naproti tomu oznacuje procesy, pfi nichz se
potraviny pfipravuji ke konzumaci.

Globalni potravinaFsky primysl - Jedna se o sloZitou globalni sit riznorodych podnikd, které dodavaji
vétsSinu potravin spotfebovavanych svétovou populaci. Pojem potravinarsky primysl zahrnuje radu
primyslovych ¢innosti zamérenych na vyrobu, distribuci, zpracovani, preménu, pfipravu, konzervaci,
prepravu, certifikaci a baleni potravin.

Obecné
Téma modulu Uvod do kosmetickych vyrobk
Délka 1 hodina

Témata

Pravni Uprava kosmetickych vyrobki
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Kosmetické vyrobky a ochrana Zivotniho prostredi

Pouzivani Skodlivych latek v kosmetickych pfipravcich a jejich vliv na ¢lovéka
Vytvareni ptiznivého prostredi v oblasti kosmetickych vyrobkd

Priklady dobré praxe

Shrnuti

Cilem tohoto modulu je odhalit zvlastnosti vyroby kosmetickych vyrobkl. Vyroba, pouzivani a prodej
kosmetickych vyrobk jsou upraveny pomérné rozsahlym pravnim ramcem. DuleZitou otazkou je
mnoZstvi odpadnich vyrobk( a obal(, které zlstavaji po kosmetickych procedurach nebo pouzivani
kosmetickych vyrobkll. Kosmeticky primysl neustdle roste a rozsifuje se, nicméné se objevuje stéle
vice alternativ pro tradi¢ni kosmeticky prdmysl a soustfedi se na tvorbu udrZitelné kosmetiky.
Jednoduchym pfikladem je pfechod od tradi¢niho Samponu k suchému, pevnému Samponu bez
obalu. Tyto zmény ukazuji, Ze udrzitelnost, Setfeni pfirodnimi zdroji a ochrana Zivotniho prostredi
jsou pro vyrobce kosmetickych vyrobkl dlleZité. Kromé toho je tfeba vénovat pozornost zménam v
postoji spotfebiteld k nekvalitnim vyrobkim. Na druhou stranu je tfeba poznamenat, Ze na vyrobu je
kladeno vice poZadavki na odpovédnost, pokud jde o testovani kosmetickych vyrobkd na zvifatech,
pouzivani udrzitelnych latek atd. Kosmeticky prdmysl je velmi zavisly na spotrebitelich, ktefi maji vliv
na Uroven udrZitelnosti a Setrnosti k Zivotnimu prostredi v kosmetickém primyslu.

Studijni vystupy

Po absolvovani tohoto kurzu budou tcastnici:

e seznameni s hlavnim pravnim ramcem kosmetickych vyrobk;

e schopnirozpoznat souvislost mezi kosmetickymi vyrobky a ochranou zZivotniho prostredi;

e schopni identifikovat pouzivani Skodlivych latek v kosmetickych pFipravcich;

e schopni posoudit kvalitu kosmetickych vyrobki;

e seznameni s udrzitelnymi kosmetickymi vyrobky, které souviseji s ochranou Zivotniho prostredi.

Hlavni koncepty

Definice kosmetiky zni: "kosmeticky pFipravek", kterym se rozumi jakdkoli latka nebo smés uréena
pro styk s vnéjsimi ¢astmi lidského téla (pokozkou, vlasy, nehty, rty a vnéjSimi pohlavnimi organy)
nebo se zuby a sliznicemi Ustni dutiny s cilem vyhradné nebo pfevazné je Cistit, parfémovat, ménit
jejich vzhled, chranit je, udrZovat je v dobrém stavu nebo korigovat télesny pach".

Kosmetické vyrobky se testuji nejméné pét let pfedtim, nezZ jsou vystaveny na regalech nebo nezZ jsou
inzerovany.

Kosmetické vyrobky jsou baleny. Podle rGznych internetovych zdrojd se ro¢né na trhu vyrobi 120 az
150 miliard baleni vyrobka.
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Klicové otazky

1. Jaké kosmetické pfipravky pouzivdame a kolik?

2. Vénujete pozornost sloZzeni kosmetickych pfipravkl?

3. Je dulezZité, zda je kosmeticky vyrobek udrzitelny?

4. Jaké kosmetické vyrobky byste urcité nepoutzili?

5. Jaké zmény by se mély na trhu kosmetického priimyslu skutec¢né provést?
6. Sledujete, zda je kosmeticky vyrobek vyroben ve vasi zemi?

7. Sledujete, zda kosmeticky vyrobek nebyl testovan na zvifatech?

Slovnik

Emulze (tuk, voda, emulgatory). Tato slozka tvofi zaklad kosmetického primyslu. PFi vyrobé
kosmetickych ptipravkl Ize pouZit nejen pfirodni nebo syntetické tuky, ale také oleje a ndhrazky tukd
(tukové alkoholy, sacharidy, vosky, silikony, syntetické étery). Zvlastni pozornost je tfeba vénovat
olejim. Za nejkvalitnéjsi se povazuji oleje lisované za studena nebo oleje extrahované pri vysoké
teploté, zatimco minerdini oleje, které nejsou prirodni a nemaji zZadné uzite¢né vlastnosti, jsou
povaZovany za nejméné kvalitni. Voda tvofi 60-90 % kosmetickych vyrobkd a mlze byt destilovana
nebo ziskana destilaci z rznych rostlin. PoZzadavky na vodu jsou sterilita a Cistota. Voda by méla byt
bez pfimési, protoze nekvalitni voda je prvni pricinou kaZeni kosmetickych pripravkd. Emulgatory
vazou tuky a vodu, mohou byt rozpustné i nerozpustné ve vodé, ptirodni i syntetické. Zaklad
kosmetického pripravku nemad na pokozku zadny vliv, pouze pomdha, aby se aktivni slozky dostaly do
hlubsich vrstev pokoZzky. Nejpfirozenéjsimi emulgatory jsou véeli nebo kosmeticky vosk, v krémech se
vsak nejc¢astéji pouzivaji bilkoviny (napf. ze séji nebo mléka), Skrob nebo polymery rostlinného plvodu.
Aktivni slozky — jednda se o pfirodni biologicky aktivni pfisady/uéinné chemické derivaty (vitaminy,
hormony, enzymy, slozky rostlinného nebo morského pulvodu, kyslik, antioxidanty atd.) a Iéciva.
Aktivni slozky maji vliv na pokozku. LéCiva jsou inertni derivaty, které plsobi biochemicky a fyziologicky
tim, Ze méni funkce a strukturu kiiZe. Kyslik, ktery je vysoce Ucinny, lze pouzit i jako aktivni slozku v
kosmetice. Vyrobky obsahujici takovou slozku, které jsou vyrabény v ramci licencovaného programu,
jsou oznaceny specialni znackou Aquaftem®.

Konzervacni slozky neboli konzervacni latky - to je slozka, ktera prodluzuje trvanlivost kosmetického
pfipravku, jinak by se kosmeticky pfipravek mohl pouzivat nejdéle tyden nebo dva tydny. Po celém
svété se vedou diskuse o tom, jaké konzervacni latky by mohly byt v kosmetice povoleny. Pouzivani
konzervacnich latek upravuje vyse zminéné nafizeni (ES) ¢. 1223/2009. V ptirodé bohuzel 7adné
pfirodni konzervacni latky neexistuji. Doporucuje se volit konzervacni latky na vodni bazi, které jsou
snadno rozpustné ve vodé, snadno synergizuji s ostatnimi slozkami a jsou staticky stabilni. MnoZstvi
konzervacnich latek je omezené. Nejnebezpecnéjsi (je tfeba se jim vyhnout) jsou parabeny,
fenoxyethanol, formaldehyd, DMDH hydantoin, diazolidinylmocovina, quaternium - 7, 15, 31, 60
C se také pouzivaji jako konzervacni latky s jinymi konzervacnimi latkami, protoZe samy o sobé nemaji
antibakteridlni Gcinky. Negativni vlastnosti konzervacénich latek: alergie, vliv na dusevni zdravi,
popaleniny, akné, otravy atd.

Aromatické slozky — sloZeni obvykle neobsahuje mnoho sloZek. K vytvoreni viné se pouZivaji éterické
oleje. Je vak dllezZité védét, jak se tyto oleje ziskavaji. Prirodni éterické oleje jsou "pratelské", zatimco
syntetické oleje mohou vyvolat alergickou reakci. Seznam aromatickych sloZzek a jejich pFipustna
koncentrace se Fidi nafizenim (ES) ¢. 1223/2009.
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Parabeny — mezi nejoblibenéjsi parabeny patfi: metylparaben, butylparaben, etylparaben,
isopropylparaben, propylparaben, isobutylparaben. Tyto parabeny se mohou nachazet ve sloZeni
Ssampon0, krém, pletovych vod, Cisticich prostfedkl a dalSich kosmetickych vyrobkd. Vétsi mnozstvi
parabend ma negativni vliv na nas organismus, protoZe muZe naruSovat endokrinni systém,
zpUsobovat alergie, vyrazky a také oslabovat imunitni systém. Nékteré skupiny paraben( jsou dokonce
spojovany s tvorbou rakovinnych bunék. Nejméné skodlivé jsou butylparaben a isobutylparaben, které
jsou uvedeny na konci etikety.

Sulfaty - tyto slozky funguji jako odmastovaci slozky a jsou pojmenovany jako sodium laureth sulfat,
sodium lauryl sulfat, ammonium laureth sulfat, natrium lauryl sulfat. Sulfaty maji bohuZel negativni
vliv na nas organismus. Mohou drazdit o¢i, dychaci cesty a klzi. Vétsi mnozstvi sulfatd v organismu
muzZe poskodit nase jatra, plice, imunitni systém a mozna i plodnost.

Prikladova studie

Tento oddil vyplni pfidruzeny ¢len konsorcia.

Nazev SOLIDU — pfibéh uspéchu

Obsah SOLIDU zacalo s ni¢im... a myslime tim doslova s ni¢im. Nase zakladatelka
Vaiva se rozhodla zbavit se vSech svych véci a cestovat po svété pouze s
batohem na zadech. S védomim, Ze ji tla¢i misto, se setkala s vyrobky
kvalitni kosmetiky a pfedznamenala zrod SOLIDU, jak ho zname!
Pouéeni SOLIDU je dnes ekologicky uvédoméla inovativni kosmeticka znacka z
Litvy, kterd vytvari tuhé vyrobky s nizkym odpadem balené v
kompostovatelnych krabickach na dvorku. Uvédomujeme si, Ze znecisténi
plastem je jednou z nejvétsich hrozeb, kterym lidstvo celi, a jeho
biologicky rozklad trva témér 500 let. Kosmeticky prlimysl se na tomto
plastovém odpadu podili velkou mérou, a proto jsme se rozhodli, Ze s
nasimi vyrobky musime zachazet jinak.

Zdroje & odkazy

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223
https://microchemlab.com/test-category/cosmetic-testing
https://www.drogas.lt/drogas-rekomenduoja/kosmetikos-pakuociu-rusiavimas
https://www.ewg.org/the-toxic-twelve-chemicals-and-contaminants-in-cosmetics
https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/
https://soliducosmetics.com/about-solidu/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/

Obecné
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Téma modulu Cistici prostiedky

Délka 1 hodina
Témata

Téma

Skodlivé latky v Eisticich prostiedcich
Vyhody ekologickych Cisticich prostredkt
Ekologické Cistici prostfedky (druhy)
Ekologické Cistici prosttedky (slozky)
Cistici prostfedky

Uginky zneuzivani chemickych latek

Souhrn

Cilem modulu je prohloubit znalosti o pracich prostfedcich a ekologickych Cisticich prostfedcich,
seznamit se s nahradami pracich prostfedkl a s tim, jak si tyto nahrady pfipravit doma. Cilem modulu
je také zvysit povédomi o rizicich pro zdravi a Zivotni prostfedi vyplyvajicich z pouzZivani chemickych
(nikoli ekologickych) Cisticich prostfedkd. Upusténi od nakupovani chemickych prostfedkd nebo
alespon jeho vyrazné omezeni snizi negativni dopad na Zivotni prostiedi a predevsim na zdravi.
Vyplati se byt uvédomély, kontrolovat sloZeni vyrobki, ucit se a hledat nova reseni. Nemusite do
toho hned skocit po hlavé. Malymi kroky mlzete zavést vyznamné zmény. DUleZité pro vas, pro
Zivotni prostfedi a predevsim pro planetu.

Po absolvovani tohoto kurzu budou tcastnici:

e védét, jak komercni Cistici prostfedky ovliviiuji nase zdravi a imunitu,

e  znat nebezpedi toxinl obsazenych v Cisticich prostfedcich,

e uvédomovat si, jak ¢asto vystavujeme sebe a své blizké skodlivym toxinim z Cisticich
prostredk, které pouzivame k uklidu svych domovd,

e  védét, jak si z jednoduchych a bézné dostupnych surovin: jedlé sody, octa, domaciho mydla,
citron(, pfipravit nahrazky Cisticich prostredk(, které jsou zdravotné nezdvadné, ucinné
odstranuji necistoty a znecisténi, ale nenici Zivotni prostfedi,

e  rozumét, Ze ochrana Zivotniho prostredi neni jedinym dlivodem, pro¢ pouZivat ekologické
vyrobky. Jejich pouzivani v kazdodennim Zivoté také Setfi penize.

Studenti se nauci:

e cojsou to detergenty,

e o Skodlivosti sloZek pracich prostredki,

e 0 skodlivych ucincich detergent( na lidské zdravi,

e o skodlivosti detergentl na Zivotni prostredi,

e (im nahradit praci prostredky,

e 0 prirodnich vlastnostech sody, octa, citronu, boraxu,
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- jak je pouzivat v domacnosti, jak z nich pripravit ekologické Cistici prostredky, zjisti, Ze pfiroda je
ucinna a levna.

Hlavni koncepty

Skodlivé latky v Eisticich prostiedcich — triklosan, reaktivni slou¢eniny chloru, amoniak, fosfaty,
formaldehyd, MEA, DEA, TEA (pénidla), laurylsulfat sodny, silné konzervacni latky, fenoly, syntetické
vonné latky, optické zjasrovace.

Vliv detergentli na Zivotni prostiedi - eutrofizace vody , degradace pudy, zvySujici se mnozstvi
plastového odpadu.

Vliv detergentl na lidské zdravi — podrazdéni dychacich cest, kliZze a o¢i, pokles funkce plic, rakovina,
Rozdéleni ekologickych cisticich prostfedk( — domaci kapaliny, Cistici spreje, pasty a prasky, které si
pripravujeme sami z produkt(, jako je jedld soda, kyselina citronova, ocet, borax a éterické oleje, a
hotové, ekologickeé Cistici prostifedky zakoupené v obchodé.

Vyhody ekologickych cisticich prostfedk: ekologické Cistici prostfedky maji sloZeni zalozené na
zdravotné nezavadnych slozkdch, neobsahuji enzymy, formaldehyd, optické zjasnovace, fosfaty,
petrochemické suroviny, toxické vonné latky, silné konzervacni latky, syntetické parfémy, triklosan,
drazdivé pénidla, jsou biologicky odbouratelné a Setrné k Zivotnimu prosttedi, neobsahuji suroviny z
uhynulych zvitat, maji pfijemné, pfirodni viing, jsou Setrné k pokoZce, nezplsobuji takové potize, jako
je slzeni oci, Stipani v krku, dusnost, jsou bezpecné pro zdravi a alergiky.

Klicové otazky

e Cojsou to praci prostfedky?

o Jaké Skodlivé latky obsahuji?

e Jaky vliv maji na nase zdravi a Zivotni prostredi?

e Jak mlzeme rozdélit ekologické Cistici prostredky?

e Jaké jsou vyhody ekologickych Cisticich prostfedkd?

e Zjakych surovin si mlzete vyrobit vlastni Cistici prostfedky? Uvedte nékolik prikladd.

Slovnik

Detergenty — jsou chemické slouceniny, které jsou aktivni soucasti riiznych typu pracich a Cisticich
prostfedk(l. Tyto sloucCeniny jsou obsaZeny napft. v pracich prascich, tekutinach na myti riznych
povrchd, v pfipravcich na ¢isténi a dezinfekci sanitarnich zatizeni atd.

Skodlivé latky v &isticich prostfedcich — triklosan, reaktivni slou¢eniny chloru, amoniak, fosfaty,
formaldehyd, MEA, DEA, TEA (pénidla), laurylsulfat sodny, silné konzervacni latky, fenoly, syntetické
vonné latky, optické zjasfiovace.

Eutrofizace vod — vysvétluje se jako zvyseni UZivnosti vody v disledku vysoké koncentrace fosforu a
dusiku, které se dostavaji do vodnich utvara. | kdyzZ se pocatecni faze tohoto procesu mize zdat pro
Zivotni prostredi prospésna, prekroceni urcité hranice narusuje biologickou rovnovahu, coz vede k
intenzivnimu vodnimu kvétu, silnému rlstu fas a planktonu a ubytku mnoha vodnich druh.
Fytoplankton pokryvajici celou vodni hladinu pohlcuje znaéné mnozstvi kysliku a brani pronikani
svétla do hloubky vody, ¢imz zastavuje rist rostlin a Zivot Zivocicha.
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Degradace puldy je problém zplsobeny zejména znecisténim ovzdusi, kyselymi desti pfenasenymi
atmosférickymi frontami a pouzivanim umélych hnojiv. Samotné hnojeni plidy proto muze byt
nedostatecné. Dlllezité je pouZivat ekologicky Setrné Cistici prostfedky, které neovliviuji sloZzeni vody
vypousténé do obéhu.

Soda — oblibena slozZka Cisticich prostfedkd pro domacnost a ekologickych Cisticich prostiedki; skvéle
se hodi k odstranovani odolnych skvrn a jako slozka vétsiny Cisticich prostfedk( pro domacnost.

Jedla soda — je oblibenou latkou v domdci spiZi, pouziva se také k vyrobé domacich a ekologickych
Cisticich prostredk.

Cpavek - vysoce toxicka latka, ktera se nachazi v ¢isticich prostfedcich na koupelny a univerzélnich
Cisticich prosttedcich. Drazdi dychaci systém, plice, k(Zi a odi.

Chlor - latka se silnymi antimikrobidlnimi vlastnostmi, ktera je hlavni sloZkou Cisti¢d zachodovych mis,
odstranovacu plisni, prostfedkd na myti nadobi, bélidel na prani a praskt na ¢isténi koupelnového
vybaveni. Vysoce toxicka latka, ktera drazdi sliznice a dychaci cesty.

Hydroxid sodny - najdete ho v pfipravcich na odblokovani potrubi, drazdi sliznici a dychaci systém.

Syntetické vonné latky - mohou se tykat tisict chemickych sloZzek a zpUsobuji koZni alergie a
onemocnéni nervového systému a ledvin.

Nazev Gold drop
Znacka ZIELKO - PRIRODNI CISTICi PROSTREDKY OD SPOLECNOSTI
SYLVECO

Obsah Pripadova studie predstavuje polské vyrobce ekologickych Cisticich

prostredk(, ktefi jsou drziteli nejdulezitéjsich certifikatl kvality. Dbaji na to,
aby jejich vyrobky byly bezpecné pro uZivatele i okolni prosttedi. P¥i vyrobé
uplatriuji zasady spravné vyrobni praxe, jejich vyrobky jsou sloZzeny z 95 % az
99,9 % z prirodniho plivodu a neobsahuji alergeny a parabeny. Dokonale si
poradi s béznymi nelistotami v domdcnosti. Jsou skutecné Gcinné.

Pouéeni Na trhu je stale vice znacek, které produkuji své vyrobky v duchu
udrzitelnosti a péce o Zivotni prostredi, diky cemuz se vyrazné snizi mira
zhorSovani zZivotniho prostredi. Staci se na to podivat.

Zdroje & Odkazy

Obecné
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Téma modulu Uspora energie

Délka 1 hodina
Témata

Téma

Zmirnovani klimatickych zmén a adaptace
Energie jako zdroj

Tipy na Usporu energie

Proc je vyuZivani energie tak dualezité
Udrzitelnd mobilita

Energeticka ucinnost

Vyhody a nevyhody

Obnovitelné zdroje energie

Evropska politika v oblasti klimatu a energetiky

Souhrn

Cilem tohoto modulu je informovat Ucastniky o vyznamu Uspor energie jako zdroje, ale také jako
hlavniho "plvodce" zmény klimatu. Znat také politiky provadéné nasimi vladami, vyhody a nevyhody
(problémy/teseni). A jako posledni cil se dozvédét o moznostech opatreni, kterd mize kazdy obcan
realizovat ve svém kaZzdodennim Zivoté, aby se inspiroval ke skute¢nym krokdm.

Studijni vystupy
Po absolvovani tohoto kurzu budou tcastnici

e védét, co zplsobuje zménu klimatu,

e znat problémy a feSeni souvisejici se zménou klimatu,

e seznamenis obecnym nazorem v EU na tyto skutecnosti,

e informovani o zelené energii, Usporach energie a energetické ucinnosti,

e chapat energii jako dalsi zdroj, ktery je tfeba brat v Gvahu pfi uplatiovani pravidla 3R,
e znat néktera konkrétni opatfeni, kterd je tfeba pfijmout k FeSeni tohoto problému.

Klicové koncepty

e Zménu klimatu zplGsobuje predevsim spalovani fosilnich paliv, které slouzi pfedevsim k
vyrobé energie pro nas kazdodenni Zivot.

e Konvencni energie se vyrabi vyéerpavanim prirodnich zdrojl nasi planety a méla by byt brana
v Uvahu jako zdroj.

e Politiky EU a obecné minéni se shoduji v tom, Ze je tfeba pfijmout opatfeni proti zméné
klimatu, a to zmirnit ji a nepfekrocit narist globalni teploty o vice nez 2 °C, a soucasné se
pfizpUsobit jejim jiz prokazanym ucinkdm.

e Regenim je Uspora energie, jeji lepsi vyuZiti a vyroba z obnovitelnych zdrojg.

e Vsichni mUZeme Setfit energii a |épe ji vyuZivat v kazdodennim Zivoté.
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e MiZeme se lépe dopravovat, pouZivat méné energeticky nadrocné spotrebice, pouZivat
ucinnéjsi spotrebic¢e nebo zménit své dosavadni chovani.

Klicové otazky

e Proc je energie tak dilezita?
e Kdo zplsobuje zménu klimatu?

o Dotykd se mé zména klimatu jiz nyni a bude se mé tykat?

e Odkud pochazi energie, kterou spotfebovavam?

e Existuje feseni soucasné situace pomoci zelené energie a inteligentniho vyuzivani energie?
e Co pro to mohu udélat?

e (o jsou to obnovitelné zdroje energie?

e Které jsou obnovitelné energie?

Slovnik

Zména klimatu - zména globalniho nebo regiondlniho klimatu, zejména zména patrna od poloviny a
konce 20. stoleti, ktera je z velké Casti pfisuzovana zvySenému mnozstvi oxidu uhli¢itého v atmosfére
v dlsledku pouzivani fosilnich paliv.

Zmirfiovani zmény klimatu - znamena zamezeni a sniZzeni emisi sklenikovych plynd, které zadrzuji
teplo, do atmosféry, aby se zabranilo oteplovani planety do extrémnéjsich teplot.

Pfizplisobeni se zméné klimatu - znamena zménu naseho chovani, systému a - v nékterych pripadech
- zplUsobu Zivota, abychom ochranili nase rodiny, ekonomiku a prostfedi, ve kterém Zijeme, pred
dopady zmény klimatu. Cim vice snizime emise jiz nyni, tim snadnéji se budeme moci pfizpdsobit
zménam, kterym se jiz nemdzeme vyhnout.

Energeticka ucinnost a uspory - Energeticka ucinnost je mnozstvi energie potfebné k dosazeni
daného vysledku. Kdyz je cokoli energeticky U¢innéjsi, znamena to, Ze k dosazeni stejného vysledku je
tfeba spotiebovat méné energie. Uspora energie znamend schopnost spotfebovat méné energie,
protoZe jsme ji dfive Setfili nebo protoZe jiz neni potreba.

Obnovitelné energie - je energie vyrabéna ze zdrojl, které se pfirozené obnovuiji, ale maji omezeny
pfisun; obnovitelné zdroje jsou prakticky nevycerpatelné z hlediska doby trvani, ale omezené z
hlediska mnozstvi energie, které je k dispozici za jednotku ¢asu. Mezi hlavni typy obnovitelnych
zdroju energie patfi: Slunce, vitr a biomasa.

Energie jako zdroj - 3R - energie neni jen hlavnim odvétvim, které zplsobuje zménu klimatu, energie
sama o sobé je zdrojem, protoZe fosilni paliva jsou omezena a obnovitelné zdroje energie maji
omezené docasné mnozstvi. Pravidla obéhového hospodarstvi je tedy tfreba uplatiiovati na

samotnou energii jako dalsi ptirodni zdroj, ktery vyuzivame.

Prikladova studie

Nazev Projekt Energetické sousedstvi

Obsah Materialy a techniky vyvinuté za ucelem dosazeni zmény chovani ob¢anl v
souvislosti s Usporami energie v dlouhodobém horizontu. K tomu se vyuziva
mistnich siti a vytvari se kampan, kterd trvda 4 mésice a v jejimz ramci se
Ucastnikiim priibézné zasilaji tipy na Usporu energie a poskytuji se jim rady.
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Pouceni Cilem projektu bylo nejen poskytovat obanim poradenstvi, ale také je po
dobu 4 mésicl provazet sledovanim jejich spotfeby energie. Timto zplsobem
projekt podpofil zménu chovani. BEhem projektu se ukdzalo, Ze pfi pouziti
bezndkladovych nebo nizkondkladovych opatfeni lze dosahnout Uspory
energie ve vysi témér 20 %.

Web: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2

Nazev Projekt Evropska energie 50/50

Obsah Tento projekt byl aplikovan v rlznych regionech EU na skolach. V téchto
Skolach jsou dany urcité pokyny k vytvoreni snadné rychlé kontroly, kterou
provadéji pfimo studenti, takze se uci praxi, a poté navrhuji néktera mozna
feseni, ktera jsou koordinovana uciteli. Stejné tak pracuji béhem celého roku
na dalSich moznostech jak na urovni Skoly, tak doma.

Pouceni Uspory energie pfinaseji ekonomické Uspory, z nichz 50 % jde na snizeni ¢t
Skoly za energie a 50 % na odmény pro studenty. Tento systém ma velky
uspéch, byl jiz aplikovan ve velkém poctu skol a pfinesl skutecné uspory.
Web: https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-
educational-project-to-reduce-energy-consumption-in-schools/

Nazev Nase planeta, nase budoucnost. Spolecny boj proti zméné klimatu

Obsah Webova platforma EU o hlavnich pficinach, dopadech a fesenich spojenych
se spotiebou energie a zménou klimatu a o potiebé prijmout opatreni s
osvétovymi materialy.

Pouceni Stale probihd, ale hlavnim cilem je zapojit vSsechny skupiny obcdand skrze
védecké poznatky a snadno naucitelnymi lekcemi.

Hlavni web: https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

Stranka uditelU:

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field cimtl topic tid i

18n=61
Nazev Iniciativa EU Pakt starost( a primatord
Obsah V roce 2008 zahdjila EU iniciativu Pakt starostl a primator( s cilem pfimo

zapojit mistni spravu do plnéni cill v oblasti energetiky a klimatu, protoZe jsou
blize obéanim. Od té doby se tato iniciativa rozrostla jak na mezinarodni
urovni, tak v oblastech cinnosti, mezi néZ nyni patfi napf. energeticka chudoba
a pfizplsobeni se zméné klimatu.

Pouceni Poskytnout mistnim spravdm a jejich obéanim jasny plan, jak se zapojit do
energetické transformace.

Web: https://www.covenantofmayors.eu/

Zdroje & Odkazy

Instituce:
) FEDARENER: https://fedarene.org/
) MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
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Pakt starost( a primatord: https://www.covenantofmayors.eu/
Narodni kontaktni mista: https://ec.europa.eu/info/funding-

tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Politiky a statistiky EU:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en

https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action en

https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy saving statistics

Statistiky a vzdélavaci materialy:

climate

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field clmtl topic tid i18n=61

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2020

https://www.edf.org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

https://www.nationalgeographic.com/climate-change/how-to-live-with-it/index.html|

https://ec.europa.eu/clima/citizens/support en

https://www.climatecouncil.org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.pdf

https://climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-conversation-talking-

https://communitiesforfuture.org/get-resources/

https://climatevisuals.org/

https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

https://www.wwf.org.uk/updates/10-myths-about-climate-change

https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2

https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-

energy-consumption-in-schools/

Téma modulu Uspora vody
Délka 1 hodina
Témata

Téma

Vyznam vody: celkové informace

Nedostatek vody - pozadi, mechanismy

Druhy odpadnich vod a legislativni pozadi

Jak znovu vyuZivat a recyklovat odpadni vody

Vyhled do budoucna
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Souhrn

Cilem modulu nazvaného Setteni vodou je predstavit formy Setfeni vodou prostfednictvim vyuzivani a
opétovného vyuzivani Sedé, destové a ¢erné vody, coz je dnes velmi aktualni téma. Aktualnost tématu
Ize spatfovat s ohledem na Zivotni prostiedi, financni situaci a jako Uc¢inny nastroj proti dlouhodobému
problému sucha. Nechybi ani praktické pfiklady. Zaroven je zminéno globalni riziko, které spociva v
nedostatku zdroji pitné vody. Nedostatkem vody trpi pll miliardy lidi na celém svété. S timto
problémem se potykaji i rizna mésta a poptavka po pitné vodé velmi rychle roste.

Studijni vysledky
Po absolvovani tohoto kurzu budou ucastnici:

e schopni charakterizovat vizi v souvislosti se skladovanim vody,

e umét definovat destovou, Sedou a ¢ernou vodu - druhy, zplisob vyuZziti,

e schopni diskutovat o otazkach souvisejicich s recyklaci Sedé vody,

e umét charakterizovat pfirodni zdroj vody, napf. studnu,

e znat rlzné nastroje a prislusenstvi, které mohou Setfit vodou,

e umét specifikovat technické a legislativni prvky v souvislosti s recyklaci Sedé vody,

e umét formulovat zavéry v podobé pripravenosti statll EU na prijeti technickych a
legislativnich pravidel tykajicich se recyklace Sedé vody.

Klicové koncepty

¢ Setfeni vodou nejen $etfi penéZenky obyvatel, ale také pomaha Zivotnimu prostiedi.

e Setfenim destové vody se usetii az 50 % denné.

e Sprcha versus vana? Samoziejmé, sprcha, Uspora na jedno umyti je az 150 litrG vody.

e Usporné sprchové hlavice? Ano, a? polovi¢ni Uspora vody.

e Nechceme mit doma kapajici kohoutek! Plytvdme az 1 litrem vody za hodinu.

e Moderni technologie versus starsi technologie. Moderni pracky dokazi spotfebovat jen
polovinu vody oproti starsim modelim, tedy 40-45 litrd misto ptvodnich 80-90 litr(.

e Mnozi nevypinaji vodu pfi myti rukou, Cisténi zubl nebo myti vlasl, coz je chyba! Vodu je
nutné vzdy vypnout, aby nedochdzelo ke zbyte¢nému plytvani.

e Pracky a susicky je tfeba zapinat vidy jen tehdy, jsou-li pIné, jejich maximalni hmotnost
pradla je vyuZita na maximum.

e Recyklace funguje v jednoduchych krocich: z Sedé vody se recyklaci stava voda bila
(uzitkova), ktera se pouziva k dalSimu vyuZziti v budové, naptiklad ke splachovani, myti
podlah nebo zalévani.

o Cisténi vody je pomérné jednoduché, takze je mozné jej zvladnout v ramci jednotlivych
budov.

e Jak moc se mlzete spolehnout na studnu?

Klicové otazky
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Proc je dlilezité Setfit vodou?

Existuji osvédcené zplsoby, jak Setfit vodou v domdacnosti?
Je vyuzivani destové vody efektivni?

Co je to Seda voda?

Existuji i jiné druhy vody?

Je obtizné Sedou vodu recyklovat?

Pokud lze Sedou vodu recyklovat, k ¢emu se pouziva?

NoukwnNeE

Slovnik

Setfit vodou - chovat se tak, aby se s vodou neplytvalo.

Destova voda - voda ziskavana prevainé z desté, ktery se zachycuje vétsinou ve formé splavenin ze
stfech budov.

Seda voda - dostala svilj nazev podle nevyhnutelné zmény barvy, ke které dochazi pfi del$im
skladovani. Obvykle se definuje jako odpadni voda z koupelen (umyvadel, sprch, van a nékdy také
pracek), ktera neprichazi do styku s vodou ¢ernou (tj. vodou z toalet).

Odbér Sedé vody - jedna se o odpadni vodu z umyvadel, sprch, van a pracek.

VyuiZiti Sedé vody - voda musi byt nejprve recyklovana na bilou vodu, poté muZe byt pouZita jako voda
na zalévani, oplachovani nebo myti podlah.

Recyklace Sedé vody - je ve srovndni s CiSténim odpadnich vod velmi jednoduch3, je mozné ji zvladnout
i v rdmci vaseho domu.

Druhy vody: svétla Sedd voda - odpadni voda z umyvadel, sprch, van a pracek, tmava Seda voda -
kuchyniské dfezy a mycky nadobi, Zluta voda - splasky, ¢ernd voda - voda obsahujici fekalie a moc.
Legislativa tykajici se Sedé vody v EU - hospodareni se Sedou vodou v Evropské unii zatim neresi jediny
pravni predpis (nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU), ackoli se upravend Seda voda pouziva stale
Castéji. Kazdd zemé fesi tuto problematiku individualné, a to tak, Zze ve své legislativé pouziva
doporuéené normy ISO a vyuziva nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2020/741 o minimalnich
poZadavcich na opétovné vyuzivani vody, ¢imz do své legislativy implementuje smérnice EU (konkrétni
pouzité smérnice odpovidaji dobé vzniku narodniho predpisu). Jedna se predevsim o smérnici Rady
91/271/EHS o ¢isténi méstskych odpadnich vod (Smérnice o zaclenéni opétovného vyuzivani vody do
planovani a hospodafeni s vodou v kontextu ramcové smérnice o vodé) a smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2006/7/ES ze dne 15. Gnora 2006 o fizeni jakosti vod ke koupani a o zruseni
smérnice 76/160/ES.

Studna - pfirodni pramenita studna.

Perlator - pfisluSenstvi pro dfezové nebo umyvadlové baterie, které Setfi az 50 % vody.

Ceska legislativa - v Ceské republice neexistuji pfimé pravni predpisy pro opé&tovné vyuzivani vody,
pouze nezavazné normy. O opétovném vyuziti vody lze uvazovat v mnoha odvétvich a zahrnuje jak
recyklaci méstské a prlimyslové vody k zavlaZzovani pldy; pramyslové vyuZiti; vyuziti nepitné a
recyklované vody ve méstech ke splachovani toalet; k haseni pozar(; k ekologickému a rekrea¢nimu
vyuziti, k provozu okrasnych vodnich prvk(, doplfiovani vodnich ploch a myti aut. V neposledni radé
také vyuZiti Sedé vody z domdacnosti, bytovych dom{, hotell a nakupnich center k opétovnému vyuziti
pro splachovani toalet nebo k zavlazovani méstské zelené ¢i zahrad.

Technické a pravni normy pro recyklaci $edych vod v €R - technické normy a predpisy pouZivané pro
navrh systému recyklace $edych vod v CR. Ukazuje se, 7e (zejména po vyhlasenych prekladovych
norméach EN 16941-282) v prostiedi CR Ize v projekéni praxi vyuZit Fadu kvalitnich norem (CSN, €SN
EN a CSN 1SO). Kromé toho se ¢asto pouZivaji normy némecké nebo britské. Jedinym vétsim
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problémem je nedostatek udajli o produkci Sedé vody a o potiebé upravené vody v atypickych
budovach, jako jsou administrativni budovy, Skoly apod.
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