A 3R kihivasa (Reduce, Reuse, Recycle), azaz redukalis, Gjra-
felhasznalas és ujrahasznositas.

Tananyag
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A 3R kihivasa (Reduce, Reuse, Recycle), azaz redukalas, Gjra-felhasznalas és
ujrahasznositas. A zero-waste életmod népszeriisétése a feln6ttek korében.
Tananyag

Szellemi kimenet: 101 / A3

A projekt cime A 3R kihivasa (Reduce, Reuse, Recycle), azaz redukalds, Gjra-felhasznalds és
Ujrahasznositds. A zero-waste életmdd népszerlisétése a feln6ttek korében.
Célkittizés A projekt célja, hogy a 3R megkdzelitésen alapuld eszkozoket fejlesszen ki,
amelyek lehet6vé teszik az emberek tajékoztatdsat a témaban. A projekt
tarsadalmunk egyik f6 problémajaval, nevezetesen az éghajlatvaltozassal
foglalkozik, és bemutatja azokat a tevékenységeket, amelyeket az eurdpai
orszagok lakosai mar most megtehetnek a valtzas el6segitésének érdekében. Ez
a képzés lehetdvé teszi a célcsoport szdmadra, hogy Uj ismeretekre és készségekre
tegyen szert. A projekt tovdbba noveli a tiszta kornyezet fontossaganak
tudatossdgat, és a résztvevbket a kompetencidik fejlesztésére Osztonzi.
Szeretnénk képessé tenni a helyi kozosségeket arra, hogy Ujragondoljdk az
er6forrdsokhoz valé viszonyukat azaltal, hogy fliggetlen tudassal és eszkdzokkel
tdmogatjuk 6ket a valtozasok hatékonyabb el6mozditdsa érdekében.
Célcsoport A legtobb eurdpai orszagban az emberek tébbsége azt allitja, hogy lakéhelyén
kevés vagy egydltaldn nincs szemét, bar néhany tagallamban ez nem igy van
(példaul Szlovakiaban és Lengyelorszagban, ahol tizb4l tobb mint négy ember
ugy véli, hogy lakdhelyén sok vagy elég sok a szemét). A felnétt eurdpaiak
tulnyomé tobbsége Ugy véli tovdabba, hogy az er6forrasok hatékonyabb
felhasznalasa pozitiv hatdssal lenne az életminGségre (86%). Az liveg
Ujrahasznositasardl szélé felmérés azonban azt mutatja, hogy az idGsebb
eurdpaiak azok, akik a jelek szerint a leginkabb tajékozottak bizonyos termékek
Ujrahasznosithatd tulajdonsagairdl. A 60 év feletti korosztaly gyakorlatilag az
Osszes csomagoldst Ujrahasznositja, és altalaban felilmulja a 18-29 éves
korosztalyt. Ezért a kelet-eurdpai orszagokban elsGsorban a fiatal felnGttekre
szeretnénk 6sszpontositani, hogy bemutassuk a jo gyakorlatokat, és segitsiik az
embereket életszinvonaluk javitasaban.

Mivel a hulladék problémdja az egész EU-t és a tarsult orszagokat is érinti,
transznacionalis megkozelitést igényel.

Cél Célja, hogy az emberek részt vegyenek a hulladékmentes életmddban, azzal a
céllal, hogy maximalizaljak az eréforrasok és az energia felhasznalasat, és
csokkentsék a hulladéklerakdkba keral6 hulladék mennyiségét és, hogy
Ujrafelhaszndljak és Ujrahasznositdsi rendszerekbe vonjak 6ket.
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2.1. Témak

Téma IdGtartam

Modul 1: Bemutatkozas- A zero-waste életmadd 16ra
Modul 2: Etel és vasarlas 1 6ra
Modul 3: Szépségdpolasi termékek 1 6ra
Modul 4: Tisztitdszerek 1 6ra
Modul 5: Energiatakarékossag 1 6ra
Modul 6: Viztakarékossag 1 6ra

2.2. Tanulasi Eredmények

A képzés soran és utdn a képzésben résztvevok:

- szélesebb korU ismeretekkel rendelkeznek majd a hulladékmentes életmodrél, az éghajlattal
kapcsolatos gyakorlatokrél, politikakroél és rendszerekrél a felnéttoktatasban.

- motivaltabbak lesznek a folyamatos tanulasra, a hulladékmentes életmdddal kapcsolatos
kordbbi ismereteik bévitésére, Uj informacidk és uj kompetencidk megszerzésére.

- fenntarthatd, hosszu tavu hatdsokkal jaré oktatdsban részesiilnek, tartds készségeket
szerezve

- megértik a hulladékmentes életmddot

- atiszta kdrnyezet fontossaganak tudatosaga javul.

Ve ’
2.3. Tananyagok es olvasmanyok
Az egyes modulokhoz tartozé anyagok a 3rproject.eu weboldalon lesznek elérhetdk.

2.4. Képzés-szolgaltatok

A konzorciumi partnerek a programot a multiplikalé rendezvények soran mutatjak be az oktatdknak.

2.5. Az oktatasi folyamat szervezése

e Egyéni munka
¢ (Csapatmunka
e Tanéran kivili anyagok
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2.6. Ertékelés

A tanulasi eredmények ellenérzésének modszerei

- Csapatmunkaban valé részvétel
- Tevékenység az orak alatt
- Kozponti kisérleti tesztelés képzett oktatdkkal és szakértSkkel.

A modul témdja Bemutatkozds — A zero-waste életmdd
Id6tartama 1 6ra
Témak

A Zero-Waste definicidja

A pazarlas, a tulzott viz- és energiafelhasznalas problémdja

‘Zero waste’ és ‘3R’ — Kdrnyezeti elényei

‘Zero waste’ és ‘3R’ teriiletek: Szépségapolasi termékek, tisztitoszerek, energiatakarékossag,
viztakarékossag.

Hogyan valtoztassunk a szokasainkon? Tippek, példak, j6 gyakorlatok

A "zero waste" témakorével foglalkozo kivalasztott szervezetek és intézmények

Hasznos linkek, alkalmazasok

Osszefoglalé

A modul célja a "nulla hulladék" eszméjének elmélyitése, amely a hulladéktermelés minimalizalasara
valo torekvést, és ezaltal a természet védelmét jelenti. Ez az elv a 3R elvre valé torekvésen alapul:
csokkentés, Ujrahasznalat, Ujrahasznositds. A csokkentés azt jelenti, hogy bblcsen vasarolunk, és
mindent felhasznalunk, amit megveszink, minimalizalva azt, ami a szemétben végzi. A dolgok
Ujrafelhaszndlasa azt jelenti, hogy nem dobjuk ki 6ket értelmetlenil. Mindig elgondolkodunk azon,
hogy egy adott dolgot masképp is fel lehet-e hasznalni, el lehet-e adni vagy elajandékozni.
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A Zero Waste International Alliance (ZWIA) altal elfogadott definicié szerint a "nulla hulladék" "az
Osszes er6forras védelme az 6sszes termék, csomagolas és anyag felel6s elGallitasa, fogyasztdsa,
Ujrafelhaszndldsa és hasznositasa révén, égetés nélkil, a kbrnyezetet vagy az emberi egészséget
veszélyeztetd talajba, vizbe vagy leveg6be juttatds nélkil". A "nulla hulladék" olyan életmédként is
kezelhetd, amelyben az emberek igyekeznek minél kevesebb hulladékot termelni, ugyanakkor nem
szennyezik a kdrnyezetet.

Tanulasi Eredmények

A képzés utan a képzésben résztvevok:

- tudja, miaz a "nulla hulladék",

- tisztdban kell lennilk a tulfogyasztas és tultermelés, valamint a viz- és energiafogyasztas nagy
problémadjaval.

- tudja, hogy miért érdemes a mindennapi életben alkalmazni a "nulla hulladék" elvét.

- ismerje azokat a terileteket, ahol ez az elv alkalmazhaté.

- tudjak, mit kell tennilik szokasaik megvaltoztatdsaért

- megismeri a "nulla hulladék" témajaval foglalkozé kivalasztott szervezeteket és
intézményeket, és megtudja, hol taldlhat tovdbbi hasznos informacidkat (linkek,
alkalmazasok)

- Atanfolyam résztvevdi megtanuljak:

- miaza"nulla hulladék",

- miért érdemes kdvetni ezt az elvet

- milyen terileteken alkalmazhato

- mit kell tenni a szokdsok megvaltoztatdsaért

- milyen szervezetek és intézmények foglalkoznak a "nulla hulladék" témakorével

- hol taldlhat tovabbi informacidkat a témadval kapcsolatban

Iranyadé koncepcidok

A "nulla hulladék" eszméjének tiszteletben tartasa azt jelenti, hogy a hulladéktermelés
minimalizalasara toreksziink. Ez az elv a 3R elv kovetésén alapul: csdokkentés, Ujrafelhasznalas,
Ujrahasznositas. A csdkkentés azt jelenti, hogy bdlcsen vasdrolunk, és mindent felhasznalunk, amit
megvesziink, minimalizaljuk azt, ami a szemétben végzi, mivel annak lebomlasa, amit kidobunk,
évtizedekig, akar tobb szaz évig is eltarthat. A dolgok Ujrafelhaszndldsa azt jelenti, hogy nem dobjuk
ki 6ket értelmetlendl. Mindig atgondoljuk, hogy az adott dolgot masképp is fel lehet-e hasznalni, el
lehet-e adni vagy elajandékozni.

Az EU-ban a hulladékgazdalkodds sarokkove a hulladékokrdl szé16 keretiranyelvben meghatarozott
otlépcsds hulladékhierarchia. Ez leirja a hulladékgazdalkodas és -artalmatlanitds
preferenciasorrendjét: a hulladékkeletkezés megelGzése az el6nyben részesitett maod, a hulladék
lerakokba valé juttatasa pedig az utolso lehet6ség.
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Keletkezés megel6zése

Felkésziilés az

7. Ve /ﬂ
ujrahasznalatra e
- -~ N
Ujrahasznositas ()
megjavi- @ WASTE
tas

Tények a foldi vizrél. A viz a Fold felszinének 71%-at boritja, és f6ként tengereket, dceanokat,
folydkat, tavakat és tavakat foglal magaban. A legnagyobb részt (97,5%) az 6ceanok foglaljak el - ezek
a vizek azonban sajnos sétartalmuk miatt fogyasztasra alkalmatlanok. A vilag vizkészleteinek
mindossze 2,5%-a édesviz, de ezek egy része a gleccserekben rekedt, és a vilag vizkészleteinek
mindossze 1%-a ivoviz. Ezek azok az okok, amelyek miatt kiilondsen nagy figyelmet kell forditanunk a
vizkészletek megdvasara.

Iranyado kérdések

- Miaza "nulla hulladék"?

- Mekkora problémat jelent a tulfogyasztas és a termelés, valamint a viz- és energiafogyasztas?

- Miért érdemes a "nulla hulladék" elvét alkalmazni a mindennapi életben?

- Milyen teriileteken alkalmazhaté ez az elv?

- Mit kell tenniink a szokdsaink megvaltoztatdsaért?

- Milyen szervezetek és intézmények foglalkoznak a "nulla hulladék" témakdorével, és hol
taldlok tovabbi hasznos informdacidkat (linkeket, alkalmazasokat)?

Szotar

A "nulla hulladék" fogalmdanak a Zero Waste International Alliance (ZWIA) altal elfogadott
meghatdrozdsa szerint "az 6sszes eréforrds védelme az 6sszes termék, csomagolas és anyag felelds
el6allitasa, fogyasztasa, Ujrafelhaszndlasa és hasznositdsa révén, égetés nélkil, a kdrnyezetet vagy az
emberi egészséget veszélyeztet( talajba, vizbe vagy levegbbe torténd kibocsatds nélkal". A "nulla
hulladék" olyan életmddként is kezelhetS, amelyben az emberek igyekeznek minél kevesebb
hulladékot termelni, ugyanakkor nem szennyezik a kérnyezetet.

Forrasok és linkek

https://zero-waste.pl/
https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.qgov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
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https://ekowarszawianka.pl/

https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemmal/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured

A modul témaja Fenntarthatosagi kérdések és megoldasok a vasarlo- és
élelmiszeragazatban.
Id6tartama 16ra
Témak

Téma

A fenntarthato vasarlas irdnydba torténd atalakulas
Az élelmiszer-pazarlas kérdése

Az élelmiszer-hulladék kdrnyezeti hatasa

Az élelmiszer-pazarlds csokkentése:

Az élelmiszerlanc fenntarthatdsdga

Rovid élelmiszer-ellatasi lancok (SFSCS)

Osszefoglalé

A modul célja, hogy felhivja a figyelmet a vasarlas és az élelmiszerekkel kapcsolatos fenntarthatdsagi
kérdésekre és megoldasokra. Annak bemutatdsa, hogy a fenntarthatdsag egyre fontosabba valik
mind a vasarldk, mind az Uzletek szdmara. Megvizsgdljuk az élelmiszerpazarlds kérdését is, és
mélyebbre dsunk annak okaiban, kbvetkezményeiben és a pazarolt élelmiszer mennyiségének
csokkentési mddjaiban, ami elvezet minket egy fenntarthatébb élelmiszer-ellatasi lanc
bevezetéséhez.

Tanulasi eredmények

A képzés utan a képzésben résztvevok:

- tisztdban kell lennilk a fenntarthaté vasarlasi megkdzelités fontossagaval

- tudjak, hogyan jarulhatnak hozza a fenntarthatdbb vasarlasi rendszer iranyaba torténd
atalakuldshoz.

- altalanos ismeretekkel rendelkeznek az élelmiszer-pazarlasrol

- tisztdban legyenek az élelmiszer-pazarlas kérnyezeti hatasaval

- képesek az élelmiszerpazarlds csokkentését célzé magatartasvaltozast végrehajtani.

- altalanos elképzelésiik van az élelmiszer-ellatasi lancrdl és annak problémairdl.
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ismeretekkel rendelkezik a fenntarthatébb élelmiszer-ellatasi lancrdl
vilagos elképzeléseik vannak arrdl, hogyan tudnak hozzajarulni egy fenntarthatébb ellatasi
Ianc kialakitasahoz.

Iranyadoé koncepcidk

A fenntarthatdsagi gyakorlatok és politikak beépitése az tizletekbe még fontosabb lesz a
jovében.

Vasaroljon olyan Gzletben, amely fenntarthatd szemléletet képvisel! (helyszini Ujrahasznosito
tartalyok, helyben készilt/termelt termékek, pontok/jutalmak a hulladékért, bioldgiailag
lebomld zacskék, szélesebb méretvalaszték az élelmiszerpazarlas csokkentése érdekében.
Az élelmiszerpazarlas kozvetlen gazdasagi kévetkezményei (a halak és tenger gylimolcsei
kivételével) évente 750 milliard dollarra rdgnak.

Az évente megtermelt élelmiszerek egyharmada (1,3 milliard tonna) karba vész.

A jelenleg vildgszerte elveszett vagy elpazarolt élelmiszer egynegyede elegendé lenne a vilag
0sszes éhez6 emberének élelmezésére.

Az "élelmiszer-veszteség" dltalaban a termelés korabbi szakaszaiban, példaul a betakaritas, a
tarolds és a szallitas sordn elveszett élelmiszerekre vonatkozik.

Az "élelmiszerpazarlds" az emberi fogyasztasra alkalmas, de kidobott élelmiszerekre
vonatkozik, amelyeket gyakran a szupermarketekben vagy a fogyaszték dobnak ki.

Az élelmiszerpazarlasnak oridsi negativ kornyezeti hatdsa van. Amikor az ehetd dolgokat
kidobjak, az 6sszes er6forras, amely ahhoz szlikséges, hogy az élelmiszer a gazdasagbdl az
asztalra keriljon: az 6ntozéshez sziikséges viz, a vetéshez sziikséges fold, a betakarité és
szallitd jarmivek mikodtetéséhez sziikséges lizemanyag is karba vész.

Az élelmiszerpazarlas csokkentése az okos vasarlassal kezd6dik!

Az élelmiszertermelés jelentds hatdssal van a kornyezetre. Azzal, ahogyan az élelmiszert
el6allitjuk és fogyasztjuk, artunk a bolygdnak és magunknak is.

Elelmiszeriink akkor fenntarthatd, ha védi az 6koszisztéma bioldgiai sokféleségét,
hozzaférhet6 és kulturdlisan elfogadhatd, gazdasagilag igazsagos és megfizethet6,
biztonsagos, taplalkozasi szempontbdl megfeleld és egészséges, optimalizdlja a természeti és
emberi eréforrasok felhasznaldsat.

Az SFSC-k a kulcsot jelentik az Ujra lokalizalt gazdasaghoz, de egy Uj, kornyezetbaratabb,
demokratikusabb és szocidlisabb rendszerhez is.

Az SFSC-k nagy gazdasagi és tarsadalmi el6nydkkel jarnak. Ezek korldtozott szamu gazdasagi
szerepl6t foglalnak magukban, akik elkdtelezettek az egylittm(kddés, a helyi gazdasagi
fejl6dés, valamint a termeldk, feldolgozdk és fogyasztok kozotti szoros foldrajzi és tarsadalmi
kapcsolatok irant.

Iranyado kérdések

pwNPE

Miért fontos, hogy olyan boltban vasaroljunk, amely fenntarthato szemléletet képvisel?
Hogyan lehet fenntarthaté mdédon vasarolni?

Mi az élelmiszerpazarlds?

Milyen kérnyezeti kovetkezményei vannak az élelmiszerpazarlasnak?
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5. Hogyan csokkenthet§ az élelmiszerpazarlas?

6. Mikor fenntarthaté az élelmiszer?

7. Mi az SFSC?

8. Milyen tarsadalmi és gazdasagi el6nyei vannak az SFSC-nek?
Szotar

Fenntarthatésag - az a képesség, hogy egy bizonyos (itemben vagy szinten tarthatd. A természeti
er6forrasok kimerilésének elkeriilése az 6koldgiai egyensuly fenntartasa érdekében.

Elelmiszer-veszteség - jellemz&en a termelés kordbbi szakaszaiban, példaul a betakaritds, a tarolas és
a szallitas soran elveszett élelmiszerekre vonatkozik.

Elelmiszerpazarlds - az emberi fogyasztasra alkalmas, de kidobott élelmiszerekre utal, gyakran a
szupermarketekben vagy a fogyaszték dltal.

Kornyezeti hatas - a tarsadalmi-gazdasagi tevékenységek és természeti események kdzvetlen hatdsat
jelenti a kornyezet 6sszetevdire.

Uveghazhatdsu gazok - olyan gaz, amely az infravords sugarzas elnyelésével hozzéjarul az
Uveghazhatdshoz. A szén-dioxid és a fluorozott-klérozott szénhidrogének példak az Giveghdzhatasu
gazokra.

FAO - Az Elelmezési és Mez6gazdasagi Szervezet (FAO) az ENSZ szakositott szervezete, amely az
éhezés legySzésére irdnyuld nemzetkozi eréfeszitéseket vezeti.

Egyesiilt Nemzetek Szervezete - Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete egy kormanykozi szervezet,
amelynek célja a nemzetkozi béke és biztonsag fenntartasa, a nemzetek kdzotti barati kapcsolatok
fejlesztése, a nemzetkozi egylittm(ikodés megvaldsitasa, valamint a nemzetek tevékenységének
0sszehangolasara szolgald kdzpont. A vilag legnagyobb és legismertebb nemzetkozi szervezete.

Elelmiszer-ellatasi lanc - Az élelmiszer-ellatasi lanc vagy élelmiszer-rendszer azokat a folyamatokat
jelenti, amelyek leirjak, hogy a gazdasagbdl szarmazé élelmiszer hogyan keril az asztalunkra. A
folyamatok kozé tartozik a termelés, a feldolgozds, az elosztds, a fogyasztds és az drtalmatlanitas.

Elelmiszer-feldolgozas és -termelés - Az élelmiszer-feldolgozas kiilondsen azokra a folyamatokra utal,
amelyek sordn a nyersanyagokat kész, ehet6 termékké alakitjak. Az élelmiszer-elGallitas viszont az

élelmiszer fogyasztdsra kész allapotba hozasat szolgald folyamatokra utal.

Globalis élelmiszer-elGallitd ipar - Ez egy Osszetett, globalis, kiilonb6z6 vallalkozasokbdl allo haldzat,
amely a vilag lakossaga altal elfogyasztott élelmiszerek nagy részét biztositja. Az élelmiszeripar
kifejezés az élelmiszerek elGallitasara, forgalmazasara, feldolgozasara, atalakitasara, el6készitésére,
tartositasara, szallitasdra, tanusitasara és csomagoldsara irdnyuld ipari tevékenységek egész sorat

foglalja magaban.
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A modul témaja Szépségipari termékek bamutatasa
Id6tartama 1 6ra
Témak

A szépségapoldsi termékek jogi szabdlyozdasa

Szépségapolasi termékek és a kornyezetvédelem

A kdros anyagok hasznalata a szépségapolasi termékekben és az emberi szervezetre gyakorolt
hatdsuk.

Baratsagos kornyezet kialakitasa a szépségapoldsi termékek teriiletén

Példak a helyes gyakorlatra

Osszefoglalo

A modul célja, hogy feltarja a szépségapolasi termékek gyartdsanak sajatossagait. A szépségapolasi
termékek gydrtasat, hasznalatat és értékesitését meglehetdsen atfogo jogi keret szabalyozza. Fontos
kérdés a szépségapolasi kezelések, illetve a szépségapolasi termékek hasznalata utan visszamaradd
termék- és csomagolasi hulladékok mennyisége. A szépségipar folyamatosan névekszik és béviil,
azonban egyre tobb alternativa jelenik meg a hagyomanyos szépségipar szamdra, és egyre inkabb a
fenntarthaté kozmetikumok létrehozasara koncentralnak. Egyszer(i példa erre a hagyomanyos
samponrdél a csomagolas nélkiili, szaraz, szilard samponra vald atallas. A véltozasok azt mutatjak,
hogy a fenntarthatdsag, a természeti eréforrasokkal valod takarékoskodas és a kbrnyezetvédelem
fontos a szépségapolasi termékek gyartdi szamara. Emellett figyelmet kell forditani a fogyasztoknak
az alacsony minGség( termékekhez vald hozzadllasanak megvaltozasara is. Masrészt meg kell
jegyezni, hogy a gyartast tobb felel§sségvallalasi kovetelmény terheli, ami a szépségapolasi termékek
allatkisérleteit, a fenntarthatd anyagok haszndlatat stb. illeti. A szépségipar nagymértékben fligg a
fogyasztoktdl, akik hatassal vannak a szépségipar fenntarthatdsagdnak és kornyezetbarat jellegének
szintjére.

Tanulasi eredmények

A kurzus utan a résztvevok:

- megismerkedjen a szépségapolasi termékek f6bb jogi kereteivel,

- képes legyen felismerni a szépségdpoldasi termékek és a kornyezetvédelem kozotti kapcsolatot;
- legyen képes azonositani a szépségapoldsi termékekben hasznalt kdros anyagokat;

- legyen képes értékelni a szépségdpolasi termékek mindségét;
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- ismerje meg a kornyezetvédelemmel kapcsolatos fenntarthaté szépségdpolasi termékeket.
Iranyadoé koncepcidk

A kozmetikum fogalma: "kozmetikai termék": minden olyan anyag vagy keverék, amelyet az emberi
test kiilsé részeivel (ham, haj, korém, ajkak és kiils6 nemi szervek) vagy a fogakkal és a szajlireg
nyalkahartydjaval valé érintkezésre szantak, kizardlag vagy els6sorban azok tisztitasa, illatositasa,
megjelenésiik megvaltoztatasa, védelmiik, jo dllapotban tartasuk vagy a testszagok korrigalasa
céljabal".

A szépségapolasi termékeket legaldbb o6t évig tesztelik, miel6tt a polcokra keriilnének vagy
rekldmoznak 6ket.

A szépségapoldsi termékeket csomagoljak. A kiilonb6z6 internetes forrasok szerint évente 120-150
millié termékcsomagolast allitanak el6 a piacon.

Iranyado kérdések:

. Milyen szépségdpolasi termékeket hasznalunk és mennyit?

. Figyellink-e a szépségdapolasi termékek formuldjara?

. Fontos, hogy a szépségapoldsi termék fenntarthaté-e?

. Milyen szépségapolasi termékeket nem hasznalndl biztosan?

. Milyen valtozasokat kellene valéban végrehajtani a szépségipar piacan?

. Figyelsz-e arra, hogy a szépségdpolasi termék az orszdgodban késziil?

. Figyelsz-e arra, hogy a szépségapolasi terméket nem tesztelték-e allatokon?

NOoOubhs wN e

Szotar

Emulzié (zsir, viz, emulgedldszerek). Ez az 0sszetevl képezi a kozmetikai ipar alapjat. A
szépségapolasi termékek el6allitasahoz nemcsak természetes vagy szintetikus zsirokat, hanem olaj-
és zsirpotldkat (zsiralkoholok, szénhidratok, viaszok, szilikonok, szintetikus éterek) is lehet hasznalni.
Kilonos figyelmet kell forditani az olajra. A hidegen sajtolt vagy magas hémérsékleten kinyert olajok
a legjobb minGséglinek, mig a természetellenes és hasznos tulajdonsagokkal nem rendelkezé6 asvanyi
olajok a legrosszabb mingséglinek szamitanak. A kozmetikai termékek 60-90 szazalékat viz alkotja,
amely lehet desztillalt vagy kilonb6z6 névényekbdl desztillacidval nyert. A vizzel szemben tdmasztott
kovetelmények a sterilitas és a tisztasag. A viznek adalékanyagoktdl mentesnek kell lennie, mert a
rossz mindség viz a kozmetikumok romlasanak elsé szamu oka. Az emulgealdszerek megkotik a
zsirokat és a vizet, lehetnek vizben oldddo és oldhatatlan, természetesek és szintetikusak. A
kozmetikai termék alapja nincs hatdssal a bérre, csak segiti, hogy az aktiv 6sszetevék eljussanak a bér
mélyebb rétegeibe. A legtermészetesebb emulgealdszerek a méhviasz vagy a kozmetikai viasz,
azonban a krémekben leggyakrabban fehérjét (pl. sz6jabdl vagy tejbél), keményitét vagy novényi
alapu polimereket hasznalnak.
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Aktiv 6sszetevdk. Ezek természetes, bioldgiailag aktiv adalékanyagok/hatékony kémiai szarmazékok
(vitaminok, hormonok, enzimek, névényi vagy tengeri eredetl 6sszetevdk, oxigén, antioxidansok
stb.) és gyogyszerek. Az aktiv komponensek célzottan hatnak a bérre. A gyogyszerek inert
szarmazékok, amelyek biokémiai és fizioldgiai mdédon hatnak a bér funkcidinak és szerkezetének
megvaltoztatasaval. Az oxigén, amely rendkivil hatékony, aktiv komponensként is hasznalhaté a
kozmetikumokban. Az ilyen 6sszetevét tartalmazod, engedélyezett program keretében gyartott
termékeket az Aquaftem® speciilis jellel jel6lik.

Tartdsité komponensek vagy tartdsitoszerek. Ez egy olyan 6sszetevd, amely meghosszabbitja a
kozmetikai termék eltarthatdsagat, egyébként a szépségapolasi termék legfeljebb egy-két hétig
hasznalhatd. Vilagszerte vitak folynak arrdl, hogy milyen tartdsitdszereket lehetne megengedni a
kozmetikumokban. A tartdsitdszerek hasznalatat a fent emlitett 1223/2009/EK rendelet szabalyozza.
Sajnos a természetben nincsenek természetes tartésitészerek. Javasoljuk, hogy olyan vizbazisu
tartésitészereket valasszunk, amelyek vizben kdnnyen oldddnak, kénnyen szinergizdlnak mas
OsszetevGkkel, és statikailag stabilak. A tartésitészerek mennyisége korlatozott. A legveszélyesebbek
(kertilend6ek) a parabének, fenoxietanol, formaldehid, DMDH-hidantoin, diazolidinil-karbamid,
quaternium - 7, 15, 31, 60 (a legveszélyesebbek), izotiazolinon, etil-diazolinon, metil-
klérizotiazolinon. Az E-vitamint és a C-vitamint is hasznaljak tartdsitdszerként mas tartdsitoszerekkel
egyitt, mivel 5nmagukban nem rendelkeznek antibakterialis tulajdonsagokkal. A tartdsitdszerek
negativ tulajdonsagai: allergia, a mentalis egészségre gyakorolt hatds, égési sériilések, pattanasok,
mérgezés stb.

Aromakomponensek. A készitmény altaldban nem tartalmaz sok 6sszetevét. Az illat |étrehozasahoz
illdolajokat haszndlnak. Fontos azonban tudni, hogyan nyerik ki ezeket az olajokat. A természetes
illdolajok "baratsagosak", mig a szintetikus olajok allergias reakciét okozhatnak. Az aromaanyagok

« sz

Parabének. A legnépszer(ibb parabének a kovetkez6k: Metilparaben, butilparaben, etilparaben,
izopropilparaben, propilparaben, izobutilparaben. Ezek a parabének samponok, krémek, testapolok,
tisztitdszerek és egyéb kozmetikai termékek dsszetételében talalhaték. A parabének nagyobb
mennyisége negativ hatdssal van szervezetiinkre, mivel megzavarhatja az endokrin rendszert,
allergiat, kittéseket okozhat, valamint gyengitheti azimmunrendszert. A parabének egyes csoportjait
még a rakos sejtek kialakuldasaval is 6sszefliggésbe hozzak. A legkevésbé karosak a butilparabén és az
izobutilparabén, amelyek a cimke végén szerepelnek.

Szulfatok. Ezek az 6sszetevik zsirtalanité 6sszetevékként funkcionalnak, és natrium-laureth-szulfat,
natrium-lauril-szulfat, ammanium-laureth-szulfat, natrium-lauril-szulfat néven nevezik 6ket. Sajnos a
szulfatok negativ hatassal vannak a szervezetiinkre. Irritdlhatjak a szemet, a légutakat és a bért.
Nagyobb mennyiségli szulfat a szervezetben kdrosithatja a majunkat, tiidénket,
immunrendszeriinket, és esetleg még a termékenységtinket is.

Esettanulmany
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Cim SOLIDU a sikertorténet
Tartalom A SOLIDU a semmibdl indult... és sz6 szerint a semmire gondolunk.

Alapiténk, Vaiva ugy dontott, hogy megszabadul minden holmijatél, hogy
csak egy hatizsakkal utazzon a vilagban. Tudva, hogy szorult helyzetben
van, taldlkozott a szilard kozmetikai termékekkel, és ez jelentette a
SOLIDU sziletését, ahogyan mi ismerjuk!

Tanulsag Ma a SOLIDU egy kornyezettudatos, néi tulajdonu, innovativ kozmetikai
marka Litvaniabdl, amely alacsony hulladékkibocsatasu, szilard
termékeket készit, amelyeket haztaji komposztalhaté dobozokba
csomagolnak. Tudatdban vagyunk annak, hogy a miianyagszennyezés az
emberiséget fenyegets egyik legnagyobb veszély, és kdzel 500 évbe telik,
mire bioldgiailag lebomlik. A kozmetikai ipar nagymértékben hozzajarul
ehhez a mlianyaghulladékhoz, ezért Ggy dontottiink, hogy masképp kell
kezelnink a termékeinket.

Forrasok és linkek:

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223
https://microchemlab.com/test-category/cosmetic-testing
https://www.drogas.It/drogas-rekomenduoja/kosmetikos-pakuociu-rusiavimas
https://www.ewg.org/the-toxic-twelve-chemicals-and-contaminants-in-cosmetics
https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/
https://soliducosmetics.com/about-solidu/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/

A modul témaja Természetes takaritdszerek
Id6tartama 16ra
Témak

Kdros anyagok a tisztitoszerekben

A kérnyezetbardt tisztitoszerek elényei
Bioldgiai tisztitoszerek (tipusok)
Biotisztitoszerek (Gsszetevik)
Tisztitoszerek

A vegyi anyagokkal vald visszaélés hatdsai
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https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/
https://soliducosmetics.com/about-solidu/
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A mososzerek kérnyezeti hatdsa
A mososzerek hatdsa az emberi egészségre
Mit tehetlink azért, hogy "egészségesebben" takaritsunk?

Osszefoglalo

A modul célja a moso- és tisztitoszerekkel és a zold tisztitdszerekkel kapcsolatos ismeretek
elmélyitése, a mosoé- és tisztitdszereket helyettesité termékek megismertetése, valamint e
helyettesit6 termékek otthoni elkészitésének maédja. A modul célja tovabb3, hogy felhivja a figyelmet
a kémiai (nem 6koldgiai) tisztitészerek haszndlatabdl eredd egészségligyi és kornyezeti kockazatokra.
A vegyi termékek vasarlasarél vald lemondas vagy legaldbbis annak jelent6s csokkentése csokkenti a
kérnyezetre és mindenekel6tt az egészségre gyakorolt negativ hatasokat. Erdemes tudatosnak lenni,
ellendrizni a termékek 6sszetételét, tanulni és Uj megoldasokat keresni. Nem kell régton a mélyvizbe
ugrani. Kis |épésekkel jelentds valtozasokat is bevezethet. Fontosak sajat magadnak, a
kornyezetednek és mindenekel6tt a bolygdnak.

A kurzus utan a résztvevok:

- tudja, hogy a kereskedelmi tisztitdszerek hogyan hatnak az egészséglinkre és az
immunitasunkra,

- tisztdban lesznek a tisztitdszerekben Iévé toxinok veszélyeivel,

- tudatdban lesz annak, hogy milyen gyakran tessziik ki magunkat és szeretteinket az
otthonunk tisztitasara hasznalt tisztitdszerekbdl szarmazd karos mérgeknek,

- Képesek voltak 6nalléan, egyszerli és altalanosan elérhet6 alapanyagokbdl:
szédabikarbéndbdl, ecetbdl, haztartdsi szappanbdl, citrombdl olyan tisztitdszer-helyettesité
szereket késziteni, amelyek biztonsagosak az egészségre, hatékonyan tavolitjdk el a
szennyez&déseket és a szennyezGdéseket, de nem pusztitjdk a kornyezetet,

- Tisztaban vagyunk azzal a ténnyel, hogy a kérnyezetvédelem nem az egyetlen ok az 6koldgiai
termékek hasznalatara. A mindennapi életben valé hasznalatukkal pénzt is
megtakarithatunk.

A diakok megtanulak a kovetkezoket is::

- mik a mosészerek,

- amososzerek dsszetevinek karos voltardl,

- amososzerek emberi egészségre gyakorolt karos hatasairdl,

- amososzerek kérnyezetre gyakorolt kdros hatdsairdl,

- mivel lehet helyettesiteni a mosdszereket,

- ismerje meg a szdda, az ecet, a citrom, a bdérax természetes tulajdonsagait,

- Megtanuljak, hogyan haszndlhatjdk ezeket otthon, hogyan készithetnek beldlik
kornyezetbarat tisztitdszereket, megtudjak, hogy a természet hatékony és olcsé.

Iranyadéd koncepcidok

Karos anyagok a tisztitdszerekben - triklozan, reaktiv klérvegyiletek, ammania, foszfatok, formaldehid,
MEA, DEA, TEA (habositdszerek), natrium-lauril-szulfat, er6s tartdsitoszerek, fenolok, szintetikus
illatanyagok, optikai fehérit6k.
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A mosédszerek hatasa a kornyezetre - a vizek eutrofizdlédasa , talajromlas, névekvé mennyiségl
manyaghulladék.

A mosodszerek hatdsa az emberi egészségre - a légutak, a bér és a szem irritacidja, a tud6éfunkcid
csokkenése, rak,

Az okoldgiai tisztitoszerek felosztasa - hazilag készitett folyadékok, tisztitd spray-k, pasztdk és porok,
amelyeket mi magunk készitiink olyan termékek felhasznaldsaval, mint a szédabikarbéna, citromsav,
ecet, borax és illéolajok, és a boltban vasarolt kész, 6koldgiai tisztitdszerek.

Az 6koldgiai tisztitdszerek elényei: Osszetételiik egészségre artalmatlan alapanyagokon alapul, nem
tartalmaznak enzimeket, formaldehidet, optikai fehérit6ket, foszfatokat, petrolkémiai alapanyagokat,
mérgez6 illatanyagokat, er6s tartdsitészereket, szintetikus illatanyagokat, triklozant, irritdlé habosité
szereket, bioldgiailag lebomléak és kornyezetbaratok, nem tartalmaznak elpusztult allatokbol
szdarmazo alapanyagokat, kellemes, természetes illatuak, kiméletesek a b6rh6z, nem okoznak olyan
panaszokat, mint szemkdnnyezés, torokszoritas, légszomj, biztonsagosak az egészségre és allergidsok
szamara.

Iranyado kérdések

- Mik azok a mosodszerek?

- Milyen kdros anyagokat tartalmaznak?

- Milyen hatdssal vannak az egészségiinkre és a kornyezetilinkre?
- Hogyan oszthatjuk el a z6ld tisztitészereket?

- Milyen el6nyei vannak a kornyezetbarat tisztitdszereknek?

- Milyen alapanyagokbdl készithetiink sajat tisztitdszereket? Mondj néhany példat!

Szotar

A mosoészerek - olyan kémiai vegytletek, amelyek a kiilénb6z6 tipust moso- és tisztitdszerek aktiv
elemei. llyen vegyiileteket tartalmaznak példaul a moséporok, a kiilonbo6z6 felliletek mosasara
szolgalo folyadékok, a szaniterek tisztitasara és fertStlenitésére szolgdld termékek stb.

Karos anyagok a tisztitészerekben - triklozan, reaktiv klérvegyiiletek, ammania, foszfatok,
formaldehid, MEA, DEA, TEA (habositoszerek), natrium-lauril-szulfat, erds tartositoszerek, fenolok,
szintetikus illatanyagok, optikai fehérit6k.

A vizek eutrofizacidja - a viz termékenységének ndvekedésével magyarazhato, a viztestekbe kerilé
foszfor és nitrogén magas koncentracidja kbvetkeztében. Bar e folyamat kezdeti szakasza a kdrnyezet
szdmara kedvezdének tlinhet, egy bizonyos hatarérték tullépése felboritja a bioldgiai egyensulyt, ami
intenziv vizviragzashoz, erGs algasodashoz és planktonszaporulathoz, valamint szdmos vizi faj
visszaszoruldsahoz vezet. A teljes vizfeliiletet beborité fitoplankton jelentés mennyiségli oxigént vesz
fel, és megakadalyozza, hogy a fény mélyen behatoljon a vizbe, igy ledllitja a névények novekedését
és az allatvilagot.

15

Az eurdpai bizottsag tdmogatasa ezen kiadvany elkészitéséhez, nem jelenti a tartalom jévahagyasat, amely kizarélag a szerz6k allaspontjat tukrozi,
valamint a bizottsag nem tehetd felelGssé ezen informaciok barminem(i felhasznalasaért.



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

A talajromlast elssorban a légszennyezés, a légkori frontok altal szallitott savas esé és a mUtragyak
haszndlata okozza. A talajm(tragyazas 6nmagdban tehat nem elegendd. Fontos, hogy olyan
kornyezetbarat tisztitdszereket hasznaljunk, amelyek nem befolyasoljak a forgalomba kerilé viz
Osszetételét.

Szédabikarbdna - a haztartasi és kornyezetbarat tisztitészerek népszerl 6sszetevdje; kivaldan
alkalmas a makacs foltok eltavolitdsdra és a legtobb haztartasi tisztitdszer 6sszetevbjeként.

Szédabikarbdna - népszerl anyag a haztartasi éléskamraban, hazi és kornyezetbarat tisztitdszerek
készitéséhez is hasznaljak.
Ammoania - a firddszobai tisztitdszerekben és altaldnos tisztitdszerekben taldlhatd, er6sen mérgezé

anyag. Irritdlja a légutakat, a tid6t, a bért és a szemet.

KIér - er8s antimikrobidlis tulajdonsagokkal rendelkezé anyag, amely a WC-kagylotisztitdk,
penészeltavolitok, mosogatdszerek, mosofehéritbk és a firddszobai szerelvények tisztitasara szolgald
porok f6 dsszetevdje. Er6sen mérgez6 anyag, amely irritdlja a nyalkahartyat és a légz6szerveket.

Natrium-hidroxid - a csévek duguldselharitdsara szolgald készitményekben taldlhato, irritdlja a
nyalkahartyat és a légz&szerveket.

Szintetikus illatanyagok - tobb ezer kémiai 6sszetevGre utalhat, és bérallergiat, valamint
idegrendszeri és vesebantalmakat okozhat.

Esettanulmany cime | Gold drop

ZIELKO MARKA - TERMESZETES TISZTITOSZEREK A SYLVECO-TOL
Tartalom Az esettanulmany bemutatja a legfontosabb mindségi tanusitvanyokkal
rendelkez6 lengyel 6koldgiai tisztitdszergyartdkat. Gondoskodnak arrdl,
hogy termékeik biztonsdgosak legyenek a felhasznaldk és a kornyezet
szdmara. A gydrtas soran a helyes gyartasi gyakorlat elveit alkalmazzak,
termékeik 95%-99,9%-ban természetes eredetliek, allergén- és
parabénmentesek. Tokéletesen megbirkdznak a tipikus haztartasi
szennyez&désekkel. Valéban hatékonyak.

Tanulsag Egyre tobb olyan marka van a piacon, amely a fenntarthatdsag és a
kornyezetvédelem jegyében késziti termékeit, aminek kdszonhetGen a
kornyezetkarosodds mértéke jelentésen csokken. Csak keressik meg!

| A modul témaja Energiatakarékossag
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| Id6tartam 1 6ra |

Témak

Téma

Az éghajlatvaltozds mérséklése és az ahhoz valé alkalmazkodas
Az energia mint eréforras

Tippek az energiatakarékossaghoz

Miért olyan fontos az energiafelhasznalas

Fenntarthaté mobilitas

Energiahatékonysag

El6nyok és hatranyok

Megujuld energiak

Eurdpai éghajlat- és energiapolitika

Osszefoglalo

A modul célja, hogy tdjékoztassa a résztveviket az energiatakarékossag mint er6forras fontossagaral,
valamint az éghajlatvaltozas f6 "okozdjardl". Ismerjék meg a kormanyaink altal végrehajtott
politikakat, az eurdpai polgdrsag vilagos allaspontjat, az el6nydket és hatranyokat
(problémak/megoldésok). Es végsd célként megismerni azokat a cselekvési lehet&ségeket, amelyeket
minden polgar a mindennapi életében megvaldsithat, hogy inspiralédjon a valddi cselekvésre.

Tanulasi eredmények

A kurzus utan a résztvevok:

- Legyen képes tudni, hogy mi okozza az éghajlatvaltozast

- Az éghajlatvéltozassal kapcsolatos problémak és megoldasok

- Ismerje meg az EU altaldnos véleményét ezekrél a tényekrél

- Ismerje meg a z6ld energiat, az energiatakarékossagot és az energiahatékonysagot

- Az energia, mint a 3R-szabaly alkalmazasahoz figyelembe veendd masik eréforras megértése.
- Ismerjen meg néhany konkrét intézkedést a probléma megoldasara.

Iranyadé koncepcidok

- Az éghajlatvéltozas féként a fosszilis tlizel6anyagok elégetése miatt kbvetkezik be, amelyek
elsGsorban a mindennapi életiinkben felhasznalhaté energia el&allitasara szolgdlnak.

- A hagyomanyos energiat bolygdnk természeti eréforrasainak kimeritésével allitjak el6, és azt
is figyelembe veend6 eréforrasként kell kezelni.

- Az EU politikdi és a kozvélemény egyetért abban, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatban
Iépéseket kell tenni, mégpedig Ugy, hogy elGszor is enyhiteni kell azt, hogy a globalis
hémérséklet-emelkedés ne haladja meg a 2 Celsius-fokot, és ezzel parhuzamosan
alkalmazkodni kell a mar bizonyitott hatasokhoz.
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- Erre az energiatakarékossdag, az energia jobb felhaszndldsa és a megujuld energiaforrasokkal
torténd elSallitasa kindl megoldast.

- Mindannyian takarékoskodhatunk az energiaval és jobban haszndlhatjuk azt a mindennapi
életlinkben.

- Jobban mozoghatunk, hasznalhatunk kevesebb energiafogyaszto késziilékeket,
haszndlhatunk hatékonyabb késziilékeket, vagy megvaltoztathatjuk jelenlegi viselkedésilinket.

Iranyadé kérdések

- Miért olyan fontos az energia?

- Ki okozza az éghajlatvaltozast?

- Az éghajlatvaltozas mar most is hatassal van ram, hatdssal lesz rdm?

- Honnan szarmazik az altalam felhasznalt energia?

- Van-e megoldas a z6ld energidval és az energia intelligens felhasznaldsaval a jelenlegi
helyzetre?

- Mit tehetek?

- Mik azok a megujulé energidk?

- Melyek a megujuld energiak?

Szotar

Eghajlatvaltozas - A globalis vagy regiondlis éghajlati mintak valtozasa, kiilldndsen a 20. szdzad
kozepétdl és végétbl kezdve megfigyelhetd valtozas, amely nagyrészt a fosszilis tiizel6anyagok
felhasznalasa kovetkeztében megnovekedett légkori szén-dioxid szintjének tulajdonithaté.

Az éghajlatvaltozas mérséklése - A hGcsapdaként mikodé liveghazhatasu gdzok légkorbe torténd
kibocsatdsanak elkerilése és csdokkentése annak érdekében, hogy a bolygd ne melegedjen
szélsGségesebb hémérsékletre.

Az éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas - Viselkedésilink, rendszereink és - bizonyos esetekben -
életmddunk megvaltoztatasat jelenti, hogy megvédjlk csaladjainkat, gazdasagunkat és a kornyezetet,
amelyben éllink, az éghajlatvaltozas hatdsaitdl. Minél jobban csdkkentjik a kibocsatast mar most,
annal kénnyebb lesz alkalmazkodni a valtozasokhoz, amelyeket mar nem tudunk elkerlni.
Energiahatékonysag és energiatakarékossag - Az energiahatékonysag az adott eredmény eléréséhez
szlikséges energiamennyiséget jelenti. Ha valami energiahatékonyabb, az azt jelenti, hogy kevesebb
energiat kell felhasznalnia ugyanannak az eredménynek az eléréséhez. Az energiatakarékossag azt
jelenti, hogy kevesebb energiat haszndlunk, mert kordbban takarékoskodtunk vele, vagy mert mar
nincs ra szikség.

Megujulé energiak - Olyan forrasokbdl el&dllitott energia, amelyek természetes mdédon
Ujratermel6dnek, de aramlasuk korlatozott; a megujulé eréforrasok idétartama gyakorlatilag
kimerithetetlen, de az egységnyi id6 alatt rendelkezésre allé energia mennyisége korlatozott. A
megujuld energiaforrdsok néhany fé tipusa a kdvetkezd: Nap, szél és biomassza.

Az energia mint eréforrds - 3R - Az energia nem csak az éghajlatvaltozas f6 okozdja, az energia maga
is er6forras, mivel a fosszilis tlizel6anyagok korlatozottak, és a megujulé energiaforrasoknak is
korlatozott az &tmeneti mennyiségik. A kdrforgasos gazdasag szabalyait tehat magdra az energidra is
alkalmazni kell, mint egy masik természeti er6forrasra, amelyet haszndlunk.

Esettanulmany
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Cim Energia szomszédsagok projekt

Tartalom A polgarok energiatakarékossaggal kapcsolatos magatartdsvaltozasanak
hosszu tavu elérésére kifejlesztett anyagok és technikak. Ez a helyi halézatok
felhasznalasaval és egy 4 hdnapig tarté kampany létrehozdsaval torténik,
amely folyamatos energiatakarékossagi tippeket kiild, és tandcsokat ad a
résztvevéknek.

Tanulsag A projekt célja nem csupdn az volt, hogy tandcsokat adjon a polgaroknak,
hanem az is, hogy 4 hénapon keresztiil kisérje Sket energiafogyasztasuk
nyomon kovetésével. igy a projekt el&segiti a magatartasvaltozast, mikdzben
a polgarok 21 napon keresztil alkalmazzak a vdltozast. A projekt sordn
bebizonyosodott, hogy kozel 20%-os energiamegtakaritas érhet6 el a nulla
vagy alacsony koltségl intézkedések alkalmazdasaval.

Honlap: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2

Cim European Energy 50/50 project
Tartalom Ezt a projektet az EU kiilénb6z6 régidiban alkalmaztak iskoldkban. Ezekben az

iskoldkban néhany irdnymutatdst adnak a didkok altal kdzvetlenil végzett,
egyszer(i és gyors ellen6rzés kidolgozdsahoz, igy a didkok gyakorlatban
tanulnak, majd javaslatot tesznek néhany lehetséges megoldasra, amelyeket
a tanarok koordindlnak. Emellett egész évben dolgoznak mds lehet6ségeken
is, mind iskolai szinten, mind pedig otthon.

Tanulsag Az energiamegtakaritds gazdasagi megtakaritast eredményez, és ennek 50%-
a az iskola energiaszdmldjanak csokkentésére, 50%-a pedig a didkok szamara
biztositott dijakra megy el. Ez a rendszer nagy sikert aratott, mivel mar szamos
iskolaban alkalmaztak, valédi megtakaritasokkal.
Honlap:https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-
educational-project-to-reduce-energy-consumption-in-schools/

Cim A bolygdnk, a jovénk. Egyltt harcolunk az éghajlatvaltozas ellen
Tartalom Egy unids internetes platform az energiafogyasztassal és az

éghajlatvaltozassal kapcsolatos fé6bb okokrél, hatasokrol és megoldasokral,
valamint a cselekvés sziikségességérél, oktatasi anyagokkal.

Tanulsag Még folyamatban van, de a f6 cél az, hogy mindenféle polgart bevonjunk a
tudomanyos ismeretek és a konnyen elsajatithatd tanulsagok segitségével.
F6 honlap: https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

A témaval foglalkozé tandri kozpont:
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field clmtl topic tid i

18n=61
Cim A Polgarmesterek Szévetsége unids kezdeményezés
Tartalom 2008-ban az EU elinditotta a Polgarmesterek Szovetsége kezdeményezést

annak érdekében, hogy a helyi kozigazgatdsokat kodzvetlenil bevonja az
energia- és éghajlat-politikai célkitizésekbe, mivel a kdzigazgatas kozelebb all
a polgarokhoz. Azéta ez a kezdeményezés csak bévilt mind nemzetkozi
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szinten, mind pedig a cselekvési teriileteken, igy most mar kifejezetten az
energiaszegénység és az éghajlatvaltozashoz vald alkalmazkodas teriletén.
Tanulsag A helyi kbzigazgatas és a polgarok szamara egyértelmd tervezetet nydjtani az
energetikai atallasban vald részvételre.

Honlap: https://www.covenantofmayors.eu/

Forrasok és linkek:

Intézmények:

) FEDARENER: https://fedarene.org/

) MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/

) COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/
J National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/funding-

tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Unids szakpolitikak és tények:

. https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
. https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union _en

. https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action _en

. https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change

. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy saving statistics

Tények és oktatasi anyagok:

) https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

) https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers en?field clmtl topic tid i18n=61

) https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/

) https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2020

) https://www.edf.org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

) https://www.nationalgeographic.com/climate-change/how-to-live-with-it/index.html

) https://ec.europa.eu/clima/citizens/support_en

) https://www.climatecouncil.org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.pdf
. https://climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-conversation-talking-
climate

) https://communitiesforfuture.org/get-resources/

) https://climatevisuals.org/

o https://www.unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

o https://www.wwf.org.uk/updates/10-myths-about-climate-change

) https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2

o https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-

energy-consumption-in-schools/
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A modul témaja Viztakarékossag
Id6tartam 16ra
Témak:

Téma

"Szlirke viz": viz: meghatarozas és tipusok

A "szlirke viz" kinyerése, felhasznaldsa és Ujrahasznositasa

Az unids orszagok felkésziiltsége a "szlirkeviz" Ujrahasznositasi rendszerek bevezetésére a jogi
és muszaki el6irdsok tekintetében

A "szlirke viz" Ujrahasznositasara vonatkozé cseh jogszabalyok

A "szlirke viz" Ujrahasznositasara vonatkozé mszaki és jogi el6irdsok Csehorszagban

Osszefoglalé

A modul célja, hogy bemutassa a vizmegtakaritds formait a szlirkeviz, az esGviz és a feketeviz
felhasznalasa és Ujrafelhaszndlasa révén, ami napjainkban nagyon aktudlis téma. A téma aktualitasa a
kornyezetvédelem, a pénzligyi helyzet és az aszaly hosszu tavu problémaja elleni hatékony eszkozként
is megjelenik. Gyakorlati esetek is vannak a jelenlegi piacon 1évé lehet6ségekrél. Ugyanakkor széba
kerll a globalis kockdzat is, amely az ivévizkészletek hidnyaban rejlik. Vilagszerte félmillidrd ember
szenved vizhidnytdl. Kilonbozé vérosok is szembesiilnek ezzel a problémaval, és az ivéviz irdnti
kereslet nagyon gyorsan novekszik.

Tanulasi eredmények

A kurzus utan a résztvevok:

- aviztdroldssal kapcsolatos jovékép jellemzése,

- legyen képes meghatdrozni az esviz, a szlirkeviz és a feketeviz tipusait, felhaszndlasi formait,

- legyen képes megvitatni a szlirkeviz Ujrahasznositasaval kapcsolatos kérdéseket,

- jellemezze a természetes vizforrast, példaul a kutat,

- sorolja fel a kilénb6z6 eszkdzoket és tartozékokat, amelyekkel vizet takarithat meg,

- legyen képes meghatdrozni a szlirkeviz Ujrahasznositasaval kapcsolatos m(iszaki és jogszabalyi
elemeket,

- legyen képes kovetkeztetéseket megfogalmazni az unidés dllamok felkésziltségének
formdjaban a szlirkeviz Ujrahasznositasara vonatkozd mliszaki és jogalkotasi szabalyok
elfogadasara.

Iranyadé koncepcidok

- Aviztakarékossag nemcsak a lakossag pénztarcajat kiméli, hanem a kérnyezetet is kiméli.

- Az esGvizzel vald takarékossag akar 50%-o0s megtakaritast is jelenthet naponta.

- Zuhanyzé kontra flird6kad? Természetesen a zuhany, egy mosakodasra akar 150 liter vizet is
megtakarit.
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- Egy gazdasagos zuhanyfej? Igen, akar a viz felét is megtakaritja.

- Biztosan nem akarunk otthon csépdgd csapot! Oranként akdr 1 liter vizet is elpazarol.

- Modern technoldgia a régebbi technoldgiaval szemben. A modern mosdégépek csak feleannyi
vizet képesek fogyasztani, mint a régebbi modellek, azaz 40-45 liter az eredeti 80-90 liter
helyett.

- Sokan nem zarjak el a vizet kézmosaskor, fogmosaskor vagy hajmosaskor, ami hiba! A
felesleges pazarlds elkertilése érdekében mindig el kell zarni a vizet.

- A moso6- és szaritogépeket mindig csak akkor kell bekapcsolni, ha tele vannak, a maximalis
sulyuk a szennyes maximalisan kihaszndlja.

- Az (jrahasznositas egyszer(i |épésekben mikodik: a sziirkeviz az Ujrahasznositas révén fehér
vizzé (hasznalati vizzé) valik, amelyet az épliletben tovabbi felhasznaldsra, példaul oblitésre,
padldmosasra vagy 6ntdzésre hasznalnak fel.

- Aviztisztitas viszonylag egyszer(, igy az egyes éplileteken beliil is megoldhatd.

- Mennyire lehet a kdtra tdmaszkodni?

Iranyado kérdések

- Miért fontos a viztakarékossag?

- Vannak-e bevalt mddszerek a viztakarékossagra a haztartasban?
- Hatékony-e az es6viz hasznalata?

- Miaz aszirkeviz?

- Vannak mas tipusu vizek is?

- Nehéz a szlirkevizet Gjrahasznositani?

- Ha a szirkeviz Ujrahasznosithatd, mire hasznaljak?

Szotar

Viztakarékossag - ugy viselkedni, hogy a vizet ne pazaroljuk el.

Esdviz - a tobbnyire es6bdl nyert viz, amelyet tobbnyire es6 formajaban az éplletek tetejérdl
gy(ljtenek dssze.

Sziirke viz - nevét a hosszabb tarolds soran elkerilhetetlenil bekovetkez6 szinvaltozasrél kapta.
Altalaban a fiird6szobakbdl (mosddkagylokbdl, zuhanyzékbdl, kadakbdl és néha mosdgépekbsl)
szarmazo szennyvizként hatdrozzak meg, amely nem érintkezik a fekete vizzel (azaz a WC-kbdl
szarmazo vizzel).

Sziirke vizkivétel - ez a mosddkagyldkbdl, zuhanyzékbdl, flird6kadakbdl és moségépekbél szarmazéd
szennyviz.

A szirke viz felhaszndlasa - a vizet el6szor fehér vizzé kell Gjrahasznositani, majd ezt kovetéen
haszndlhato vizként 6ntozésre, oblitésre vagy padldmosdsra.

A szlrkeviz Gjrahasznositdsa - a szennyvizkezeléshez képest nagyon egyszer(, akdr hazon belil is
megoldhatd.

Vizfajtak: vildgos sziirkeviz - mosogatd, zuhanyzé, kad és mosdgépek szennyvize, sotét szlirkeviz -
konyhai mosogaté és mosogatdgépek, sdrga viz - szennyviz, fekete viz - Uriléket és vizeletet
tartalmazd viz.

A szirkevizzel kapcsolatos jogszabdlyok az EU-ban - Az Eurdpai Unidban a sziirkeviz kezelésével még
nem foglalkozik egyetlen jogszabaly sem (az Eurépai Parlament és az EU Tanacsanak rendelete), bar a
kezelt szlirkeviz haszndlata egyre gyakrabban fordul el6. Az egyes orszagok kilén-kilon kezelik a
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kérdést azdltal, hogy a jogszabalyaikban az ajanlott ISO-szabvanyokat alkalmazzak, valamint a viz
Ujrafelhasznalasara vonatkozé minimumkoévetelményekrél sz6l6 (EU) 2020/741 eurdpai parlamenti
és tanacsi rendeletet alkalmazzak, és az unids irdnyelveket Ultetik at a jogszabalyaikba (a felhasznalt
konkrét iranyelvek megfelelnek a nemzeti szabalyozas megalkotasanak idépontjaban). Ezek
tobbnyire a telepuilési szennyviz kezelésérél sz6l6 91/271/EGK tandacsi irdnyelv (irdnymutatas a viz
Ujrafelhaszndldsanak a vizligyi tervezésbe és vizgazdalkodasba torténd integralasardl a vizigyi
keretiranyelvvel 6sszefliggésben) és a flirdévizek min&ségérdl és a 76/160/EK iranyelv hatélyon kivdil
helyezésérél sz616, 2006. februar 15-i 2006/7/EK eurdpai parlamenti és tanacsi irdnyelv.

Kat - természetes forrasvizd kut.

Perlator - a mosogaté- vagy mosddcsaptelepek tartozékai, amelyek akar 50%-os vizmegtakaritast
eredményeznek.

Cseh jogszabalyok - A Cseh Koztarsasdgban nincsenek kdzvetlen jogi elSirdsok a viz
Ujrafelhaszndldsara, csak nem kotelezd érvényli szabvényok. A viz Ujrafelhaszndlasa szamos
agazatban széba johet, és magdaban foglalja mind a varosi és ipari viz Ujrahasznositasat a foldek
Ontozésére; az ipari felhasznalast; a nem ivdviz és az Ujrahasznositott viz hasznalatat a varosokban
WC-6blitésre; tlizoltasra; kornyezetvédelmi és rekredcids célokra, diszit6 vizelemek Gizemeltetésére,
viztestek feltoltésére és autdmosasra. Végiil, de nem utolsdésorban a haztartdsokbdl, lakéhazakbdl,
szallodakbdl és bevasarlékdozpontokbdl szarmazé sziirkeviz Ujrafelhasznaldsa WC-k oblitésére vagy
varosi zoldfellletek vagy kertek ontozésére.

A sziirkeviz Ujrahasznositasara vonatkozé mdszaki és jogi szabvanyok a Cseh Koztarsasdgban - a
szirkeviz Ujrahasznositdasara vonatkozo miiszaki szabvanyok és el6irdsok, amelyeket a Cseh
Koztarsasagban a sziirkeviz rendszertervezéséhez hasznalnak. Kiderdlt, hogy (kiilondsen a bejelentett
EN 16941-282 forditasi szabvanyok utan) a Cseh Koztarsasag kornyezetében szamos kivaldo minGségd,
a tervezési gyakorlatban hasznalhaté szabvanyok (CSN, CSN EN és CSN 1SO). Ezenkiviil gyakran
hasznalt német vagy brit szabvanyok. Az egyetlen nagyobb probléma a sziirke termelésre vonatkozd
adatok hidnya és a beallitott viz szlikségessége atipikus éplletekben, példaul irodahazakban,
iskolakban stb.
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