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KLIMATO KAITA, ENERGLJA IR TVARUMAS

Sio modulio tikslas - susidaryti aiSky vaizda apie energijos sritj ir
jos svarbg tiek ekonomikoje, tiek kasdieniame gyvenime, jos, kaip
riboto istekliaus, dabartine reiksme, globalinio atsilimo paplitimo
laipsnj ir veiksmus, kuriy imamasi, vykdomus jvairiais politiniy
sprendimy lygmenimis. Tuo pat metu ir kaip pagrindinis tikslas
siulomi jvairus veiksmai, kurie, ypac individualiu pozitriu, gali
buti daugiau ar maziau lengvai igyvendinami kasdieniame gy-
venime ir kurie gali pagerinti poveikij aplinkai. Tam reikia apibu-
dinti konkrecias aplinkybes arba prielaidas, t. y. klimato kaitg ir
jos rysj su energetika. Klimato kaita sukelia Zemés temperatiiros
kilimas (visuotinis atSilimas), kuris atsiranda dél to, kad j atmos-
ferg patenka daugiau Siltnamio efektg sukelianciy dujy, nei jy
atsiranda natiiraliai arba be Zmogaus jsikiSsimo. Sios papildomos
Siltnamio efektq sukeliancios dujos daugiausia susidaro deginant
iskastinj kurg energijai gaminti, taip pat del kitos zmogaus veiklos,
pavyzdziui, atograzy misky kirtimo, zemes ukio, gyvuliy augini-
mo ir cheminiy medziagy gamybos. Dél Sios priezasties stabilios
ilgalaikes strategijos yra labai svarbios, kad padéety pasiekti buiting
ekonomine transformacijg ir platesnius darnaus vystymosi tiks-
lus, taip pat siekti Paryziaus susitarime nustatyto ilgalaikio tikslo
- sulaikyti vidutinés pasaulinés temperatiiros kilima gerokai ma-
ziau nei 2 °C, palyginti su ikipramoninio laikotarpio lygiu, ir deti
pastangas, kad temperattiros kilimas nevirsyty 1,5 °C. [rodyta, kad
energetika yra pagrindinis sektorius, sukuriantis klimato kaitai
poveikj darantj iSmetamu SESD kiekij, todél siekiant pasauliniy ir
vietos tiksly, susijusiy su klimato kaita, ir ES politikos jgyvendi-
nimo, bitina gerinti energijos gamyba (zalioji energija) ir taupyti
energija. Pagrindinés Siltnamio efektg sukeliancios dujos, ju kilmé
ir rysys su energija:

® Vandens garai. Jis atsiranda dél garavimo, o jo kiekis atmos-
feroje priklauso nuo vandenyno pavirsiaus temperaturos. Tai
daugiausia natuiralus procesas, kuriame zmogaus veikla tie-
siogiai nedalyvauja.

® Anglies dioksidas (CO2). Jis yra svarbiausias dviem prasme-
mis: labiausiai priklauso nuo zmogaus veiklos ir yra pagrin-
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dinis siltnamio efekto sukeléjas. Jo koncentracija atmosferoje
daugiausia didéja del iSkastinio kuro naudojimo energijos ga-
mybai, pramoneés procesams ir transportui / mobilumui. Jis
iSmetamas dél degimo procesy (nafta, anglis, mediena) arba
del ugnikalniy iSsiverzimy ar misky gaisry.

® Metanas (CH4). Susidaro daugiausia dél fermentacijos, kuria
sukelia specializuotos anaerobines bakterijos, aptinkamos
pelkétose vietovese, paseliuose ir iSmetamos is gyvuliy zar-
nyno. Jis taip pat susidaro del nuotekiy is gamtiniy telkiniy ir
pramoniniy vamzdziy.

@ Azoto oksidas (N20). Susidaro daugiausia dél masinio azoto
trasy naudojimo intensyvioje zemdirbystéje. Taip pat del kity
saltiniy, pavyzdziui, Siluminiy elektriniy, automobiliy iSme-
tamuyjuy vamzdziy ir lektuvy varikliy, biomasés deginimo,
nailono ir azoto rugsties gamybos.

@ Chlorfluorangliavandeniliai (CFC). Tai Zzmogaus sukurti che-
miniai junginiai, kuriy nedidelé koncentracija yra atmosfero-
je, taciau jie labai prisideda prie Siltnamio efekto. Jie daznai
naudojami pramoneéje, be kita ko, saldymo sistemose, pavyz-
dziui, aerozoliy sudedamosiose dalyse, aliuminio gamyboje ir
elektros izoliatoriuose.

@ Troposferos ozonas (03). Daugiausia sukeliamas deginant
tarsius energijos saltinius.

Be to, siekdami energijos taupymo, ne tik kovojame su klimato kai-
ta, rupinames musy planeta ir gyvuny rusimis, bet ir neabejotinai
suteikiame nauda musy ekonomikai, nes tai darydami iSmoksta-
me daryti ta pati naudodami maziau istekliy, taiga, ir iSrasydami
maZesnes saskaitas uz energija. Siandien akivaizdu, kad ES sie-
kia sukurti su zaliosios energetikos sektoriumi susijusiy darbo
viety, islaikyti savo veikla ir kartu sutaupyti lésy. Siems rezulta-
tams pasiekti yra daugybe jau patikrinty technologijy ir metoduy.
Apzvelgsime jvairias sritis, kuriose galima pasiulyti veiksmingus
sprendimus ir kurios priklauso nuo musuy. Bet kokiu atveju reikia
pazymeti, kad, be peréejimo prie ekologiskos energijos gamybos ir
laipsnisko iskastinio kuro vartojimo atsisakymo, vis svarbiau tau-
pyti energija apskritai (individualus elgesys ir gyvenimo budas,
prekiy ir paslaugy gamyba, pastaty ir namy apSiltinimas ir kt.), tik
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taip galésime priartéti prie pasauliniy ir vietiniy tiksly, susijusiy
su klimato kaita, taigi ir prie tokiy institucijy, kaip ES ir Jungtinés
Tautos, iskelty tiksluy.

PAGRINDINES TARPTAUTINIY
ORGANIZACIJY INICIATYVOS

CPagrindinems tarptautinéms organizacijoms, ypa¢ Europos ins-
titucijoms, susiripinimas klimato kaita ir apskritai aplinkosaugos
klausimais néra naujiena. Yra daug tarptautiniy susitikimy ir ban-
dymuy, kurie buvo vykdomi siekiant suvokti klimato kaitos reiski-
nj.

ESMINIAI ES VEIKSMAI

Europos Sajunga buvo vienas is aktyviausiy virsvalstybiniy su-
bjekty sioje srityje, kuriam labai rupe€jo, ir tai matyti is pagrindiniy
pasiekty rezultaty.

# 2013-2020 m. energetikos ir klimato kaitos dokumenty rinki-
nys

® Veiksmuy planas iki 2050 m.

@ 2030 m. programa

@ Europos klimato paktas

@ Europos Zaliasis sandéris 2019 m.

@ Europos klimato kaitos jstatymas 2021 m.

@ 2021 m. Europos prisitaikymo prie klimato kaitos strategija

Daugiau informacijos apie ES politika ir strategijas, susijusias su
geresniu energijos vartojimu ir peréjimu prie naujos energetikos
sistemos, galima rasti internete:

1. ES energijos politika:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/ener-
gy-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. ES energijos strategija:

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-ener-
gy-union_en

ES vykdo jvairig politika, kuria siekiama sumazinti energijos var-
tojima ir naudoti ja pazangiau. Sig ES pazanga galite patikrinti Sio-
je nuorodoje:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Energy_saving_statistics

SKIRTINGOS KLIMATO KAITOS MAZINIMO STRATEG1JOS:
POVEIKIO SVELNINIMAS IR PRISITAIKYMAS

Pries tesiant butina atskirti veiksmus ir strategijas, kuriomis sie-
kiama kovoti su klimato kaita arba jg iveikti: Klimato kaitos svel-
ninimo ir prisitaikymo prie klimato kaitos strategijos:

Klimato kaita ir jos poveikio mazinimas:

Tai reiskia veiksmus, kuriais siekiama sumazinti arba sumazinti grynaji siltnamio
efekta sukelianéiy dujy (SESD), dél kuriy dabartinio lygio atsidiiréme tokioje klimato
kaitos situacijoje, kurioje esame. Todél tai yra visi veiksmai, kuriais siekiama spresti
problema, veikti jau Siandien, kad buty sustabdyta ekstremali klimato kaita.

Prisitaikymas prie klimato kaitos:

Strategijos, kuriose iSsamiai aprasoma, kg galime padaryti ateityje ir dabar, kad
apsisaugotume nuo klimato kaitos poveikio, siekiama apriboti klimato kaitos keliamg
rizikg ir sumazinti misy pazeidziamuma.

It Svarbu paaiskinti, kad klimato kaitos svelninimas ir prisitaiky-
mas vienas kitg akivaizdziai papildo: be klimato kaitos Svelninimo
musy prisitaikymo gebéjimai bus greic¢iau perkrauti. Kita vertus,
prisitaikymas, kai iSmetama nedaug Siltnamio efekta sukelianciy
dujy, yra beprasmis, nes jis sustiprina pokycius, kuriy poveikio rei-
kia vengti. Apie tai galime pamastyti: daugelis iS musy mate kli-
mato kaitos padarinius ir net juos patyre. Taciau tai néra ekstrema-
lus orai, tokie kaip potvyniai, sausros ir uraganai. Létesni ir maziau
pastebimi klimato pokyc¢iai gali visiskai pakeisti musy gyvenimo
buda. Klimato kaitos sukelti pokyciai gali pakeisti musy pasauli,
paveikti maisto ir vandens atsargas bei musy sveikata. Kuo di-
desnés problemos, tuo sunkiau ir brangiau bus jas iSspresti, todél
geriausia buty kuo anksciau imtis veiksmy klimato kaitai spresti.
Vadovaujantis tradicine ekonomine logika, mes atidedame tam ti-


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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kras islaidas, perkeldami neigiama iSorinj poveikij i ateitj, taciau
tai reiskia, kad islaidos bus daug didesnes ir galbut galime pasiekti
taskus, is kuriy nebegalima grizti, o tai ilgainiui tures rimty pase-
kmiy maisto gamybai, iStekliy trukumui ir net su Siomis situacijo-
mis susijusiy konflikty didejimui.

FAKTAI IR BENDROS PROBLEMOS
ENERGIJOS TAUPYMO KONTEKSTE

Energetikos klausimas yra tas, kad ji buvo, yra ir bus pagrindinis
sektorius, taciau Siuo metu, kai daugelis teritorijy yra labai priklau-
somos nuo energijos, o pasaulinis vartojimas dideéja tiek del ga-
mybos, tiek del vartojimo augimo, reiskia, kad energija tampa dar
svarbesné, netgi kaip geostrateginis elementas.

Taip pat deél geostrateginio elemento ir uzZimtumo generatoriaus ji
yra ypac jautrus sektorius, j kuri bet koks isikiSimas makroekono-
miniu poziuriu yra ekonomiskai neaiskus, net jei galima kalbéti
apie tam tikrg peréjima prie Svaresneés energijos. Aktualu tai, kad,
nepaisant problemuy, kylanciy del bet kokio peréjimo, ES pasiekia,
kad buty kuriamos su ekologiska energija susijusios darbo vietos,
islaikoma ekonomineé veikla ir kartu taupomos lésos. Yra daugybe
jau patikrinty technologijy ir metody, padedanciy pasiekti Siy re-
zultaty.

Kaip siulome Siame projekte, butina veikti vadovaujantis individu-
alios ir kolektyvines logikos principu, plétoti veiksmus mikroly-
giu, kad buty pasiektas makrolygmens poveikis, kuris leisty atlikti
daugybe nedideliy patobulinimy ir sutaupyti energijos, o tai ypac
vertinga. Musy veiksmuy apimtis yra ribota, taciau ji prisideda prie
kolektyviniy pasiekimuy.

Butina kovoti su jprastiniu dalies pilieCiy poziuriu, kai manoma,
kad atsakingos yra tik kitos institucijos, organizacijos ar valsty-
beés, ir pradeti prisiimti savo, kaip atskiry pilieciy, atsakomybe uz
tai, kaip gaminame, vartojame, judame. Be to, kad daugelis pastan-
gy leidzia keistis, mes nustatome matomumo ir pavyzdingumo
strategijg kitiems ir stumiame institucijas ir ijmones iS apacios 1}
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virsy. Pereikite nuo sagmoningumo prie individualiy veiksmu, kad
pasiektumete kolektyvinj pasiekimg. Kaip nurodyta zemiau, duo-
menys patvirtina, kad Europos gyventojai aiskiai suvokia proble-
mos rimtuma,

ES atliko Europos pilieciy apklausa, kurios rezultatai akivaizdus
- Europos pilieciai klimato kaita dabar jvardija kaip rimciausig pa-
saulio problema. Daugiau nei ketvirtadalis europieciy (29 proc.) pa-
sirinko klimato kaitg (18 proc.), gamtos buklés blogeéjima (7 proc.)
arba sveikatos problemas dél tarsos (4 proc.) kaip vienintele rim-
Ciausig problema, su kuria susiduriame. Be to:

® 93 proc. ES pilieciy klimato kaitg laiko rimta problema, o 78
proc. jq laiko labai rimta problema. 90 proc. respondenty (ir
bent trys ketvirtadaliai kiekvienoje valstybéje naréje) sutin-
ka, kad iSmetamy Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekis
turety buti sumazintas iki minimumo, o likusios emisijos
turety buti kompensuojamos, kad iki 2050 m. ES ekonomika
tapty neutrali klimato atzvilgiu.

@ 87 proc. respondenty mano, kad ES turéty nustatyti plataus
masto tikslus didinti atsinaujinanciosios energijos naudojima
ir remti energijos vartojimo efektyvuma.

93, 90..

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make

the EU climate-neutral by 2050.
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KAIP SPRESTI APRASYTA PROBLEM?
BENDRAI IR ASMENINIAME LYGMENYIJE

Yra jvairiy budy plesti savo zinias ir igudzius, kad galétume elgtis
vis atsakingiau ir rupintis aplinka. Ypac naujy technologijy deka
galime pleésti Zinias apie Zmogaus veiksmus (vis daugiau matavi-
my ir erdves jutikliy), kita vertus, daugéja informacijos sklaidos
priemoniy ir budy, leidzianciy orientuoti pastangas j skirtingy au-
ditorijy tiksla.

Atlike paprasty paieska internete, galime rasti jvairiy vadovy ir
projekty, skirty energijos taupymo veiksmams, vadovy, kuriais
paprastai gana lengva vadovautis ir kuriuose pateikiami jvairioms
sritims pritaikyti patarimai. Reikia atsizvelgti i tai, kad daugelio
Siy priemoniy turinys priklausys nuo vietos, kurioje gyvenate, ta-
ciau kitas priemones galima lengvai eksportuoti arba adaptuoti
skirtingose Europos salyse.

Kitas labai naudingas Saltinis - privaciy iniciatyvy platformos, su-
kurtos konkretiems poreikiams tenkinti ir (arba) tam tikroms ener-
gijos taupymo gairéms ar gyvenimo budui skatinti. Cia i$siskiria
vadinamosios bendradarbiaujancios ekonomikos sprendimai, pa-
dedantys isplesti dalijimasi tam tikru privaciu turtu, kaip, pavyz-
dziui, visais budais dalijimosi privaciais automobiliais atvejis.
Taip pat butina pabrézti institucines platformas, kuriomis sie-
kiama didinti informuotuma arba pateikti tam tikrus atsakymus
nagrinejama tema, tuo tikslu toliau pateikiami geri svietimo plat-
formuy, kuriy turinys ar patirtis gali buti taikomi vietos lygmeniu,
pavyzdziai. Jose kaupiami skirtingo sudetingumo lygmens rezul-
tatai, ir veiksmu, i kuriuos reikia atsizvelgti, sqvadas:

@ Granados apskrities tarybos iniciatyva EN CLAVE DE SOL:
www.enclavedesol.eu - keliaujanti paroda, kuri apkeliavo
visg Granados provincijg ir Siuo metu jg galima rasti interne-
te, siekiant skatinti nauja energetikos modeli.

@ ,Euronet 50-50" (http:/www.euronet50-50max.eu/en/ ), ku-

rios tikslas - skatinti energijos taupyma viesuosiuose pas-
tatuose taikant 50/50 metodika 500 mokykly ir dar 50 sa-


http://www.enclavedesol.eu
http://www.euronet50-50max.eu/en/
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lia esanciy viesyjy pastaty 13-oje ES saliy. Pagal 9 zingsniy
metodika didinamas pastaty naudotojy informuotumas apie
energetika ir jie aktyviai itraukiami j energijos taupymo
veiksmus. Gautg finansine naudg po lygiai dalijasi pastaty
naudotojai ir sgskaitas uz energijq apmokanti vietos valdzios
institucija. Si metodika 2013 m. pelné Europos tvarios energi-
jos apdovanojima. Naujojo projekto deka, tinklas ,50/50" bus
iSplestas visoje Europoje, itraukiant naujas mokyklas ir kitus
vieSuosius pastatus. Priemoneé parengta keliomis kalbomis,
todél siulome jg stebeti kaip veikla.

@ Misy planeta, miisy ateitis. Kova su klimato kaita kartu. Spe-
ciali informaciné platforma, padedanti pilieCiams suprasti,
kodel pokyciai yra butini ir ka galime del jy padaryti, iskai-
tant ,mokytojy centrg”, kuriame yra klasiy uzduotys ir atitin-
kama medziaga apie ,Priezastis”, ,Poveiki" ir ,Sprendimus”.
Paengta ES

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field
clmtl topic_tid_i18n=61

@ ,Energy Neighbourhoods” projekto gairés: Labai naudinga
duomeny baze, kurioje galima ieskoti veiksmuy ir ivairiy su
energetika susijusiy klausimuy.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2

@ Ispanijos nacionalinés energetikos agenturos vadovas: nori-
me atkreipti déemesi i Ispanijos nacionalinj vadova, kuriame
pateikiama daug istekliy ir patarimy.

@ http://guiaenergia.idae.es/

Taip pat siulome atlikti dvi praktines uzduotis.


https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/

V] THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

UZDUOTIS: ATLIKTI MATAVIMUS NAMUOSE NAUDOJANT INFRARAUDO-
NUJU SPINDULIY TERMOMETRA, SKIRTA NAUDOTI BUITYJE.

Kadangi busto izoliacija yra vienas is aspekty, daranciy didziau-
sig itakq energijos suvartojimui namuose, tai gali buti proga atlikti
veikla, kuri didina informuotuma. Siuloma atlikti matavimus ivai-
riose namo vietose ir jvairiais paros laikotarpiais, sudarant nedi-
dele tolesne lentele, kurig véliau galima eksportuoti j nedidelj gra-
fikg, be to, Siuos duomenis galima sugretinti su klasés draugy arba
mokyklos duomenimis. Sis prietaisas néra itin jautrus irankis, kaip
profesionalus prietaisai, skirti Siluminiams nuotékiams aptikti, ta-
Ciau jis pasizymi Siai veiklai reikalingu jautrumu, be to, jis gali buti
daugelyje namuy, nes tai vis dazniau naudojamas daiktas.

Siuloma padaryti namo eskizg ir pasirinkti 4 skirtingus taskus:
Pagrindinio lango stiklas, lango rémas arba profiliai, pagrindineé
fasado siena, antriné fasado siena. Matavimai turi buti atliekami
dviem skirtingais paros laikais (Svieciant saulei ir naktj), kad bty
galima palyginti energijos nutekéjimga abiem laikais.

Rezultatai leis suvokti, kaip vieny ar kity medziagy naudojimas le-
mia didelius energijos nuostolius.

A
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UZDUOTIS. VARTOJIMO ANALIZE NAUDOJANT
ISMANIUJU SKAITIKLIY PRIEIGOS PROGRAMAS

Kitas pasiulymas - atlikti vartojimo namuose ir tam tikry elek-
tros prietaisy suvartojimo modeliy analize naudojantis iSmaniuoju
elektros skaitikliu.

Ne visose salyse iSmaniuyjy skaitikliy sistemos diegimas yra pa-
nasus, taciau si veikla sitloma tais atvejais, kai tai imanoma. Tai
labai praktiska veikla, kai naudojantis elektros skirstymo ben-
droviy platformomis galima atlikti pagrindine Seimos energijos
suvartojimo analize, kad buty galima zinoti savo paciy vykdomus
vartojimo modelius, taigi ir tai, kaip galéetume pabandyti tg varto-
jima sumazinti. Nors kiekvienas elektros energijos platintojas turi
skirtinga formata, per jvairias platformas paprastai galima matyti
Siuos duomenis:

@ Irasykite valandas ir suvartojima
@ Irasyti pagal dienas
@ Didziausi suvartojimo pikas

@ Galimybé matyti suvartojimg realiuoju laiku (prijungiant ir
atjungiant elektros prietaisus, pavyzdziui, jjungus orkaite,
galima matyti galios pika).

Apskritai ji pateikia jvairius statistinius duomenis, kurie yra labai
naudingi, kad buty galima priimti tam tikrus sprendimus namuo-
se, optimizuoti vartojima ar net ivertinti galimybe pakeisti imone
ar sutarties rusi, atsizvelgiant j vartojima.

Zinoma, kiekvienoje Salyje yra daug kitos medziagos vietinémis
kalbomis, siulome kreiptis | nacionaline energetikos ar aplinkos
ministerija, kuri paprastai skatina jvairias su Sia tema susijusias
kampanijas ir (arba) mokomaja medziaga.

Bendrai tariant, sitlome issirinkti keletg ty, kurie, miusy nuomone,
gali biiti svarbesni ir (arba) naudingesni, apibendrindami is ivairiy
saltiniy, tiek Europos projekty, tiek institucinés informacijos, tiek
Sio sektoriaus imoniy.

Pateikiame keleta rekomendacijuy:
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@ Stebeékite savo elgesi. Kai tik imanoma - keliaukite aktyviais
biidais (pésciomis ir (arba) dviraciu) arba vieSuoju transportu.
Jei tai neimanoma, dalinkites kelionémis ir stenkités naudo-
tis ekologiskesnémis transporto priemonemis.

@ Patikrinkite, Sviesos naudojimg patalpose, kuriose esate. Pa-
bandykite pakeisti Sviestuvus kitais, kurie sunaudoja maziau
energijos, naudokite sviesg tik tada, kai reikia, ir, kai jmano-
ma, naudokite naturalig Sviesa. Norint sumazinti Sviesos po-
reiki, galima naudoti skaidrias spalvas.

@ Pasidomeékite, kaip naudojate Sildymo ir vésinimo sistemas,
ar galite sumazinti energijos suvartojima dévedami kitokio
tipo drabuzius? Ar galima geriau sureguliuoti termostatus?
Ar paliekate atvirus langus ir duris?

® Naudodami buitine technika, kai imanoma, isigykite efekty-
vius prietaisus, kai imanoma, naudokite efektyvias juy darbo
programas ir patikrinkite, kaip juos naudojate, kad biity efek-
tyvesni (nepalikite atidaryty saldytuvo dury, naudokite tin-
kamas indaploveés programas ir pan.)

#® Gamindami maista, kai imanoma, naudokite likutinj kaiti-
nima, uzdarykite keptuves, kad greiciau ikaisty, ir nedékite
karsty daikty j saldytuva.

@ Kai perkate daiktus, jvertinkite jy veikimui reikalingq ener-
gija. Pagalvokite apie tai ir paziurekite, kaip tie daiktai realiai
naudojami, o gal yra galimybe dalytis produktu arba jj iSsi-
nuomoti.

Pateikiame konkretesnius veiksmus, sugrupuotus pagal temas:

Tvarus judumas:

Kalbant apie juduma, kiekvieno asmens, atsisakiusio asmenineés
transporto priemoneés, ribiné nauda yra labai didele, todél butina
apsvarstyti kaip judeti, ir, kai tik imanoma, rinktis aktyvias judu-
mo priemones (éjima pésciomis ir vaziavima dviraciu) arba viesajj
transporta. Jei tai neimanoma, dalinkités kelionémis ir stenkites
naudoti ekologiskesnes transporto priemones. Pastaruoju metu to-
buléjantys individualiam naudojimui skirti elektros prietaisai gali
buti galimybé tiems, kurie negali naudotis pirmiau minétomis ga-
limybémis, ypac kai miestuose plinta zaliosios energijos gamybos
sprendimai.
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Aplinkosauga namuose:

® Lyginimas. Nelyginkite to, ko nereikia. Vienu metu lyginkite
kuo daugiau drabuziy, pradekite nuo drabuziy, kuriuos reikia
lyginti maziau, toliau lyginkite tuos, kuriuos reikia lyginti
daugiau, ir galiausiai pasinaudokite likutine Siluma tiems,
kuriuos reikia lyginti maziau.

@ Saldytuvas. Suplanuokite, kaip ji naudoti, kad nereikéty per-
nelyg daznai atidarinéti (Pvz. sudékite jogurtus arba skardi-
nes, jau anksciau atskirtas, kad nereikety to daryti viduje).
Taip pat butina pritaikyti temperaturg prie mety laiko ir pro-
dukty kiekio, vengti saldytuvg statyti Salia Silumos saltiniy.
Nedeékite j saldytuva karsto maisto.

# Skalbimo masinos ir indaplovés. Venkite skalbti su per auks-
ta temperatura, taip pat nenaudokite jy su puse jkrovos. Jei
imanoma, venkite iSankstinio skalbimo ir stenkités naudoti
ekologiskas programas, jei tokias turite.

@ Dziovykleé. Jei jmanoma, venkite ja naudoti arba naudokite jg
drabuziams baigti dziovinti po pirmojo dziovinimo atvirame
ore.

@ Irenginiai budéjimo rezime. Biitina kiek jmanoma vengti Sios
galimybeés naudojimo, pavyzdziui, naudojant maitinimo ele-
mentus, kad vienu metu buty atjungti keli prietaisai, taip pat
naudojant iSmaniuosius kistukus.

® Maisto gaminimas. Svarbu ne tik pasirinkti efektyviausius
prietaisus, bet ir gerai suplanuoti valgiarascius, kad buty ga-
lima paruosti reikiamg kiekj maisto (dvigubas porcijas kitai
dienai, kepti kelis patiekalus orkaitéje vienu metu ir pan.).
Taip pat svarbu zinoti tikraji maisto gaminimo laikg ir nau-
doti laikmacius, naudoti liekamaja siluma, rinktis keptuves
ir puodus, kurie optimizuoja energijos suvartojima deél efek-
tyvesniy medziagy (pvz., ketaus), konstrukcijos tipo (storas
dugnas) arba gaminimo rezimo (greitpuodziai) ir dangciy
naudojimo silumai sukoncentruoti.

@ Buitiniy prietaisy prieziira. Kai kuriais atvejais paprasti
techninés priezituros veiksmai pades sutaupyti daugiau ener-
gijos, pavyzdziui, Saldytuvo spirales valymas, orkaites valy-
mas, radiatoriy valymas, sildymo slégio palaikymas ir kt.
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@ Apsvietimas. Lempuciy keitimas veiksmingiausiomis ir tais
atvejais, kai tikslinga jrengti judéjimo jutiklius, kad buty is-
vengta uzmirsimo iSjungti sviesg. Siekiant sumazinti Sviesos
poreiki, galima naudoti skaidrias spalvas.

@ Langai ir durys. Jei langai neéra labai efektyvis, idealu buty
juos pakeisti, o tam yra daugybe labai pazangiy techniniy ga-
limybiy ir siuo metu tam skiriamos valstybes subsidijos. Jei
ju pakeisti negalima, buitina uzdeti oro juostas ir net uzuolai-
das, kurios sukuria tam tikra izoliacija.

@ Sildymas. Palaikykite komfortiska temperatiirag kontroliuo-
dami langy atidarymg ir pritaikykite tinkamg temperatiirg
pagal mety laikg, pritaikydami prie jos savo drabuzius. Taip
pat svarbu uztikrinti, kad sildymo irenginiai buty gerai izo-
liuoti. Sildymo srityje yra labai daug galimybiy sutaupyti
naudojant sudétingas arba paprastas namy automatizavimo
sistemas, pavyzdziui, irengiant paprasta ispéjimo apie atida-
rytus langus sistema. Ypac naudingas gali buti iSmaniyjy ter-
mostaty, leidzianc¢iy apskaiciuoti optimaly oro kondicionavi-
mo naudojimg, naudojimas. Oro kondicionavimui naudokite
naturalig Sviesa, zaliuzes ir markizes, kryzminj vedinima,
pritaikydami Siuos veiksmus kiekvienai patalpai, pavyz-
dziui, naudodami spalvas, kad iSnaudotumete apsvietimag
(tamsios markizés Ziemg ir Sviesios vasara). Taip pat labai
naudinga naudoti ventiliatorius, kaip alternatyva, oro kondi-
cionavimui, ypac lubinius ir su programatoriumi.

@ Kiti buitiniai aspektai. Galima reguliuoti karsto vandens tem-
peratura, priprasti prie zemesnés temperaturos ir stengtis
praustis dusSe arciausiai vandens boilerio esanciuose vonios
kambariuose.

Aplinkosauga darbe:

Darbo vietose jus galite veikti pagal vadybos reikalavimus arba in-
dividualiai. Organizacijos lygiu:

@ Skatintinkite nuotolinj darba.

@ Skatinkite tvaray juduma. Galima sukurti kolektyvinio arba
koordinuoto transporto sistemas. Skatinti dviraciy transporto
politika. Siuo atzvilgiu yra daug galimybiy, pavyzdziui, zai-
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dybinimu pagristos taikomosios programos, pavyzdziui, kilo-
metry, nuvaziuoty darbo kelionéje dviraciu, varzybos.

@ Galima pritaikyti apsvietimg ir $ildyma naudojant iSmaniuo-
sius jutiklius.

Individualas veiksmai:

@ Pritaikykite savo apranga prie darbo vietos temperatiiros.

@ Analizuokite jprastai naudojamus elektroninius prietaisus,
kad jie buty tinkamai naudojami, pavyzdys galety buti kom-
piuteriy konfiguravimas tvariausiomis konfiguracijomis,
ekrano iSjungimo naudojimas.

Atsakingas vartojimas:

# Gaminant prekes ir teikiant paslaugas daugiausia naudojama
energija, todel kaip vartotojai turime buti atsakingi ir inicia-
tyvus, klausti saves, ar mums tikrai reikia produkty, kuriuos
ketiname pirkti, kokios yra tvaresnes alternatyvos, ir steng-
tis pirkti gaminius, kurie yra arti arba kuriy platinimo gran-
dineés yra trumpos.

® Nepaisant to, kad siuolaikinéje visuomenéje remontas ne vi-
sada yra pigiausias variantas, butina kuo efektyviau remon-
tuoti namy apyvokos daiktus.

@ Taip pat butina atsizvelgti i tai, kokio turto ar kokios specifi-
kos turto ar iSskirtiniy paslaugy mums reikia, pvz. motociklo
ar elektrinio dviracio. Bendradarbiavimo platformos Siuo at-
zvilgiu tapo katalizatoriumi ir jy naudojimas turi buti skati-
namas.

® Pasinaudokite zenklinimo sistemy teikiama informacija, pa-
vyzdziui, apie buitiniy prietaisy ar namy efektyvuma, kad
galéetumete samoningai ir atsakingai pirkti.

Atsinaujinantys energijos saltiniai ir namai: fotovoltineé energija.

Siame dokumente norime apsvarstyti galimybes, kurios taikomos
esamiems namams. Naujiems namams taikomi vis grieztesni stan-
dartai, ypac Silumineés izoliacijos srityje.Nors namy ukiuose yra ir
kity tvarios energijos galimybiy, pavyzdziui, biomasé, fotovoltine
energija tampa pagrindine svarstytina galimybe. Jos nauda virsija
individualig, pradedant akivaizdzia nauda aplinkai, taip pat gali-
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mybe padidinti energetinio savarankiskumo laipsni (ir jo geopoli-
tines pasekmes) ir atlaisvinti energijos tinkly sistema, sukuriant
labiau decentralizuota ir optimizuotg sistema, iSvengiant energijos
nuostoliy.

@ Svari energija netrikdo, palyginti su kitomis galimybémis, ir,
isskyrus vietas, kurioms taikoma ypatinga apsauga (gamtineé
ar paveldosauginé), paprastai nekyla jokiy problemu.

@ Ilga trukme. Irengimo islaidas lengva amortizuoti, nes tai la-
bai ilgaamzeé jranga, vidutiniskai tarnaujanti 25 metus.

@ Mazai priezitiros. Prieziiira labai paprasta, daugeliu atvejy
pakanka atlikti nustatytas periodines perziuras, o kadangi
irenginys valdomas elektroniniu budu, lengva aptikti gali-
mas klaidas ar gedimus.

® Taupymas. Ypac pastaraisiais metais su Siomis sistemomis
mazeéja saskaitos, ypac del iSaugusiy energijos sagnaudy. Da-
bar deél rinkos salygy tai tampa jdomu.

Moduliy Sistema

Energija gali buti gaminama dviem budais: centralizuotai arba pa-
skirstytai, t. y. kai energija sukuriama tame paciame taske, kuria-
me ji suvartojama. Konkreciai buitine fotovoltine sistemg sudaro
Sie elementai:

@ Saulés kolektoriai: arba panasiis irenginiai (saulés plytelés,
stiklas...), pritvirtinti prie stogo ar kito pavirsiaus naudojant
konstrukcija.

@ Kiti jungiamieji elementai, pavyzdziui, inverteriai, kabeliai ir
jungtys.

@ Akumuliatoriy kaupimo Sistema (tai biity neprivalomas kom-
ponentas).

Sistemos gali dirbti skirtingais budais:
@ Jusy energija gali biiti nukreipiama j bendra tinklg
# Tiesioginis pagamintos energijos vartojimas

# Pagamintos energijos saugojimas vélesniam naudojimui.
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Pasirinkus tris ankstesnes galimybes ir atsizvelgiant i kiekvienos
Salies teises aktus bei vartotojo-gamintojo arba ,profesionalaus
vartotojo” pasirinkima, galima sudaryti jvairius derinius ir sukur-
ti daugybe sudétingy misriy sistemy. Bet kuriuo atveju dabartine
tendencija yra nukreipta j savikontrole, ir Siuo poziuriu teises ak-
tais buvo pereita nuo energijos perdavimo skatinimo (per ,tiekimo
tarify” priemokas) prie vartojimo skatinimo gamybos vietoje. Taigi,
galiausiai naudingiau vartoti ,profesionaliam vartotojui“. Fotoelek-
tros modelis labai patobuléjo ne tik techniniu efektyvumo poziu-
riu. Istatymy pakeitimai Siame sektoriuje ir jo sagnaudy mazeéjimas
reiskia galimybe taikyti jvairius budus, iskaitant net dalyvavima
saulés energijos gamybos iniciatyvose, neturint tam vietos, deél va-
dinamuyjy energijos bendruomeniy ir virtualiy saules elektriniy.
Tai yra naujos formules, kurios isplecia galimybes daugiau pilie-
Ciy, o ne tik tiems, kurie turi tam tikras materialines sglygas (vieta,
erdvé, orientacija, individualus biistas...).

Montavimo sprendimai

Jei norima jvertinti galimybe irengti saulés elektrine, priimant
sprendima reikia atsizvelgti j keleta parametru:

® Veiksmuy prioritety nustatymas: pagrindiné salyga, ypac sa-
voms reikmeéms, yra gera buisto izoliacija ir tik tada svarstyti
saulés energijos gamybos galimybe.

@ Asmeninés kazuistikos analizé: savo iprociy ar gyvenimo
biido (suvartojamo kiekio, valandy, per kurias suvartojama
ir kt.) analizé ir butinas matmeny nustatymas, dabartinis re-
guliavimas (ar yra grynojo balanso sistema, ar verta iSmesti
energija i savartyna).

# Materialinis pajégumas: jei tam yra salygos, néra teisiniy ap-
ribojimy, gera namo, kuriame bus irengta, buklé, ypac stogo,
saulés spinduliavimas, Se$éliy nebuvimas. Sia prasme yra
keletas priemoniy (sig ir internetiniy skaic¢iuokliy), kuriomis

galima pradet1 nagnnetl Sig temg https: [[]omt-research cen-
h 1

on-s stem en
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VALSTYBES SUBSIDIJY VAIDMUO

Daugelyje ankstesniy patarimy kalbame apie nauda, kurig gali
duoti tam tikry prekiy (transporto priemoniy, langy, elektros prie-
taisy ir kt.) pakeitimas kitomis, efektyvesnémis. Taciau akivaizdu,
kad kaina gali stabdyti. Jei norime, kad poky¢iai vykty palyginti
greitai, daugeliu atvejy eiliniam pilieciui jmanomi tik tuo atveju, jei
yra tam tikry ekonominiy paskaty arba subsidijy. Naujausias tei-
giamas pavyzdys - Italijoje vykdytos dviraciy pirkimo kampanijos.

Sia prasme paprastai egzistuoja nacionalinés programos, skati-
nancios Siy prekiy pakeitimg kitomis, dalj ju finansuojant tiesio-
giai arba taikant mokeséiy lengvatas. Sis mechanizmas turi bti
tiksliai sureguliuotas, kad buty kuo veiksmingesnis, neleidziant,
kad biurokratinés kliutys trukdyty ji igyvendinti arba keisty rin-
kos kainas. Kalbant apie ekonomine pagalbg energijos vartojimo
efektyvumui didinti, kalbant apie naujos kartos fondus, kuriama
labai plataus uzmojo sistema, pagal kurig bus galima renovuoti
tiek vieSuosius pastatus, tiek rajony bendruomenes, tiek privacius
namus.

PAGRINDINIAI ISSUKIAI

Akivaizdu, kad pagrindiniai uzdaviniai yra daugialypiai ir juos
apibendrinti yra sudetinga, taciau manome, kad pirmiausia reikety
atkreipti déemesi j Siuos uzdavinius:

@ Pasipriesinimas poky¢iams. Zmonés yra linke ir toliau daryti
tai, kg dare ilgg laika. Tiek asmenineés gaireés, tiek kulturines
gaires, susijusios su kultura, kuriai jie priklauso, reiskia tam
tikra veikimo buda. Todel tam tikri pokyciai reiskia tam tikrg
pradini diskomforta, kurj reikia iveikti, ugdant samoningu-
ma3 ir pasitelkus pirmiau minétas priemones, kultiiriniai po-
kyciai yra imanomi. Ir Sie nedideli pokyciai pasiekia asmeni-
nio isipareigojimo laipsni, kuris virsija paprastus socialinius
reikalavimus, po truputi, tai patvirtina naujosios kartos, atsi-
randa etinis isipareigojimas, kuris bus esminis impulsas bu-
tiniems pokyciams. Norint pasiekti ir demesio, ir isipareigoji-
mo, butinas kurybiskas poziuris.
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® Nors gyvename Zziniy visuomenéje ir esame pasieke nepri-
lygstama mokslo ir technikos iSsivystymo lygi, vis dar eg-
zistuoja isitikinimy sistemos, kurios neigia empirine tikrove.
Pavyzdziui, yra neigiama klimato kaita arba keliamas klai-
dingas kompromisas tarp ekonomines plétros ir tvarumo.
Nors ir sunku jveikti §j barjera, butina buti atkakliems ir testi
aktyvy informavima, stengiantis sumazinti Siy poziuriy po-
veiki.

@ Su tvarumu nesuderinti privatus interesai, ypa¢ gamybos
ekonomikos dinamikoje, vyrauja trumpalaikis poziuris ir,
svarbiausia, tendencija neatsizvelgti i ekonominio proceso
iSorinius padarinius. Vis délto Sis ekonominis pozituris inten-
syviail keiciasi - del prekes zenklo jvaizdzio tiksly, pilieciy
reikalavimy, jstatymy leidybos spaudimo ar del isitikinimy
imones vis labiau suvokia ir jsipareigoja vykdyti atsakingg ir
tvarig gamyba.

® Uzimtumo sgnaudos. Akivaizdu ir tiesa, kad tam tikri veiks-
mai, susije su aplinkosauga, turi trumpalaikiy sanaudy uz-
imtumo atzvilgiu. Taciau, daugeliu atvejy, neatsizvelgiama i
priesinga poveiki, kuomet atsiranda ne tik naujy uzimtumo
Saltiniy, bet ir skatinamas poveikis ekonomikai. Sia prasme
valstybems tenka sudeétinga uzduotis suderinti buting esa-
mos ekonomikos dinamikos palaikyma ir kartu neskatinti
tam tikry sektoriy ar pramones saku, pavyzdziui, visko, kas
susije su iSkastiniu kuru. Daugeliu atvejy socialinis protestas
gali buti nemazas stabdys, stabdantis valstybiy ekonominj ir
teisekuros spaudima.

LAUKIAMI REZULTATAI, JEI SUGEBESIME TAIKYTI
MOKYMO PROGRAMA IR JGYVENDINTI SAVO ELGESIO
POKYCIUS

Kalbéjimas apie trumpalaikes ar ilgalaikes tokiy veiksmuy pase-
kmes gali virsti pageidavimy sarasu, kuris virsta bendro pobudzio
teiginiais, jei nebusime bent minimaliai griezti, nes tai yra sunku.
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Vis deélto, remiantis Europos energetiniy kaimynystés tinkly do-
kumente pateiktais rezultatais, yra irodymuy, kad del pasikeitusios
elgsenos energetikos srityje galima sutaupyti beveik 20 proc. su-
vartojamos energijos, taikant nebrangias arba visai nebrangias
priemones. Taigi realaus poveikio potencialas, skleidziant moko-
majq medziagg tarp jauny suaugusiuju, yra didziulis. Tai reiskia
grynaji pageréjima kartu su padideéjusiu aplinkosauginiu jsiparei-
gojimu, kuris tikriausiai apima ir kitus kiekvieno asmens aspek-
tus.

Be to, rinkodaroje gerai Zinomas faktas, kad geriausia reklama yra
giminaicio patarimas, tai yra ,is ltupy j lupas"“. Dél Sios priezasties
sekmingas mokomosios medziagos igyvendinimas tarp pilieCiy
paskatins juos tapti naujais energijos taupymo ir geresnio jos nau-
dojimo salininkais ir iSplés poveiki kitoms platesnéms auditori-
joms.
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SALTINIAI

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/fun-
ding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

EU politika ir statistika:

® General principles on energy policy: https://www.europarl.eu-
ropa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-prin-
ciples

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/ener-
gy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/euros-
tat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps //ec.europa. eu[eurostat[

Statistika ir mokymo medziaga:
@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.
copernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/car-
d/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/

@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

® EU 50/50 program for schools: https: [[www matchup-pro-

ce- energy-consumptlon in- schools[
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- Take the chaliénge and start the 3R’s
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.

This document was developed by Partners of 3R’s project, 2021
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