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RAMY PRAWNE DOTYCZACE PRODUKTOW
KOSMETYGZNYCH | OCHRONY PRAW KONSUMENTOW

Idea 3R (Reduce, Reuse, Recycle) jest coraz czesciej stosowana w
przemysle kosmetycznym podczas produkcji wyrobow i Swiadcze-
nia uslug kosmetycznych. ,Zielony” marketing i rozwoj pro kon-
sumenckiego podejscia do klienta odgrywaja tu kluczowg role. W
ostatnich czasach rozwijajaca sie reklama cyfrowa (influencerzy,
reklama wizualna, reklama natywna itp.) umozliwia firmom ko-
smetycznym budowanie zaufania klientow do produktu. Reklamy
jednak czesto nie odzwierciedlaja rzeczywistosci i wprowadzajg
konsumentow w blad. Taka sytuacja wplywa na wzrost swiado-
mosci i zainteresowania konsumentow skladnikami produktow
kosmetycznych, a takze szczegolowemu sprawdzaniu przez nich
etykiet.

Ogolnie rzecz biorac, niektore z produktow powszechnie okresla-
nych jako ,produkty higieny osobistej” lub ,produkty kosmetycz-
ne” sg kosmetykami. Ocena, czy dany produkt jest kosmetykiem,
zostala przedstawiona w Rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. doty-
czacym produktow kosmetycznych . Definicja kosmetyku brzmi:
s~produkt kosmetyczny oznacza kazda substancje lub mieszanine
przeznaczong do kontaktu z zewnetrznymi czescia mi ciala ludz-
kiego (naskorkiem, owlosieniem, paznokciami, wargami oraz ze-
wnetrznymi narzadami plciowymi) lub z zebami oraz blonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorego wylacznym lub gléwnym celem
jest utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wy-
gladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie
zapachu ciala"”. Definicja ta zostala wlaczona do ustawodawstwa
wszystkich krajow UE, np. na Litwie jest ona zawarta w Litewskiej
Normie Higienicznej HN 117: 2007 ,Wymagania bezpieczenstwa
zdrowotnego dla uslug kosmetycznych”. Jednak ten akt prawny
nie zawiera definicji ekologicznego produktu kosmetycznego i
sposobu jego oznakowania. Ekologiczny lub naturalny produkt ko-
smetyczny nie jest jednoznacznie zdefiniowany prawnie nie tylko
w UE, ale takze w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Akty prawne
dotyczace tej dziedziny nieznacznie roznia si¢ w poszczegolnych
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krajach UE, USA I Kanadzie oraz sluza raczej jako zalecenia, a nie
przepisy.

Aby wlasciwie informowac¢ konsumenta o skladnikach produktu
kosmetycznego, uregulowane jest rowniez jego oznakowanie. Li-
tewskie Narodowe Centrum Zdrowia Publicznego informuje, ze w
celu wdrozenia Rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady z dnia 30 listopada 2009 r. w sprawie produktow
kosmetycznych (dalej — Rozporzadzenie (WE) 1223/2009), ktore
okresla sposob wytwarzania, znakowania i dostarczania na ry-
nek produktow kosmetycznych, oraz stosujac zasady znakowania
produktow kosmetycznych wymagane w jezyku urzedowym Re-
publiki Litewskiej oraz znakowania nieopakowanych produktow
kosmetycznych pakowanych wylacznie w miejscu sprzedazy na
zyczenie klienta lub pakowanych bezposrednio do sprzedazy, za-
twierdzone przez Ministra Zdrowia Republiki Litewskiej 19 czerw-
ca rozporzadzeniem nrV-634, przygotowano przyklad etykiety
produktu kosmetycznego, ktora zawiera obowigzkowe informacje
(funkcja produktu kosmetycznego, zawartos¢ nominalna, wykaz
skladnikow, szczegolne srodki ostroznosci, ktorych nalezy prze-
strzegac podczas stosowania, nazwa producenta, data minimalnej
trwalosci, numer partii) spelniajaqce wymagania ustanowione w
tych aktach prawnych. Nie jest zabronione umieszczanie na ety-
kietach dodatkowych informac;ji.

Regulacje dotyczace kosmetykow przyjete w UE, Stanach Zjed-
noczonych i Kanadzie nie definiujg kosmetyku ekologicznego lub
naturalnego, nie wprowadzajag rowniez wymagan dotyczacych
produkcji, sprzedazy, znakowania i reklamowania ekologicznych
produktow kosmetycznych. Rozporzadzenie (WE) nr 1223/2009
rowniez nie podaje definicji “kosmetyku ekologicznego”. Jedy-
ng pomoca dla klienta w odréznieniu produktu ekologicznego od
nieekologicznego jest specjalne oznakowanie. Kategoryzacje ko-
smetykow ekologicznych i naturalnych kazdy kraj definiuje ina-
czej. Mozna przyjac, ze wiekszos¢ krajow dokategorii kosmety-
kow ekologicznych zalicza produkty kosmetyczne zawierajace nie
mniej niz 10% sktadnikow pochodzacych z gospodarstw ekologicz-
nych, a do kategorii kosmetykow naturalnych - produkty zawiera-
jace nie mniej niz 95% substancji naturalnych.
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PROBLEMY SRODOWISKOWE,
A PRZEMYSt KOSMETYCZNY

PRODUKCJA WYROBOW KOSMETYCINYCH

Cykl produkcji produktow kosmetycznych obejmuje:
# Dobranie odpowienich skladnikow
® Testowanie produktow kosmetycznych;

@ Dostarczanie produktow kosmetycznych na rynek, pakowa-
nie.

Powszechnie uwaza sie, ze naturalnos¢ kosmetykow zalezy od
tego, ile ,chemikaliow” jest w nich zawartych, nalezy podkreslic,
ze wszystkie skladniki kosmetykow sg chemikaliami — natural-
nymi lub wytworzonymi przez czlowieka! Woda jest jedna z naj-
bardziej ,naturalnych” substancji na swiecie, jednak bez dyskusji
mozna stwierdzi¢, ze jest to substancja chemiczna zlozona z ato-
mow i czasteczek. Natura, a nie laboratorium, jest jednym z glow-
nych producentow substancji szkodliwych dla czlowieka. Warto
podkresli¢, ze niezaleznie od pochodzenia substancji chemicznych
— naturalnych lub wytworzonych przez czlowieka — dodawanych
do kosmetykow, skladniki te sg scisle kontrolowane i nadzorowa-
ne na poziomie krajowym, zazwyczaj przez panstwowe inspiekcje
sanitarne lub handlowe, z zachowaniem aktow prawnych w kaz-
dym zakresie, aby uzyskac produkty kosmetyczne bezpieczne dla
konsumenta.

Skladniki kosmetykow, ich pochodzenie i skladniki niedozwolone
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Sktadniki aromatyzujgce

Sktadniki aktywne

Rysunek 1. Gléwne skladniki kosmetykow

Sktadniki

T Parabeny

@ 1) Emulsja (ttuszcze, woda, emulgatory). Ten skladnik stanowi
baze produktu kosmetycznego. Tluszczemoga by¢ natural-
ne lub syntetyczne; ponadto istniejq oleje i r6zne substytuty
tluszczow (alkohole tluszczowe, karbony, woski, silikony, ete-
ry syntetyczne). Nalezy zauwazy¢, ze olej tloczony na zimno
1 olej ekstrahowany w wysokiej temperaturze majq najlepsza
jakos$¢, natomiast oleje mineralne nie sa naturalne.. Woda sta-
nowi 60-90% produktu kosmetycznego i moze by¢ destylowa-
na lub pozyskiwana z réznych roslin. Gléwnym wymogiem
stawianym wodzie jest sterylnos¢ i czystosé. Woda nie moze
zawiera¢ zadnych zanieczyszczen, poniewaz niska jakos¢
wody jest jedna z glownych przyczyn psucia sie kosmetykow.
Emulgatory wiaza tluszcze i wode; w zaleznosci od pochodze-
nia mozna je podzieli¢ na rozpuszczalne i nierozpuszczalne w
wodzie, naturalne i syntetyczne. Baza produktu kosmetycz-
nego nie ma wplywu na skére — pomaga jedynie skladnikom
aktywnym wniknaé¢ do glebszych warstw skoéry. Najbardziej
naturalnymi emulgatorami sq wosk pszczeli i wosk kosme-
tyczny, ale w wiekszosci przypadkow w kremach stosuje sie
bialka (np. sojowe, mleczne), r6zne odmiany skrobi lub poli-
mery roslinne.
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@ 2)Skladniki aktywne. Naturalne i biologicznie aktyw-
ne skladniki/efektywne substancje chemiczne (witaminy,
hormony, enzymy, skladniki pochodzenia roslinnego lub
morskiego, tlen, przeciwutleniacze itp.)Skladniki aktywne
wywierajg bezposredni wplyw na skore. Tlen moze by¢ sto-
sowany jako bardzo skuteczny skladnik aktywny w kosme-
tykach, a produkty zawierajace ten skladnik, wytwarzane w
ramach licencjonowanego programu, sg oznaczane etykietg
Aquaftem®.

# 3) Konserwanty. Sa to skladniki stosowane w celu zwigksze-
nia trwalosci produktu kosmetycznego; bez tego skiladnika
produkt kosmetyczny moglby by¢ uzywany nie dluzej niz
tydzien lub dwa. Na swiecie toczy sie wiele dyskusji na te-
mat tego, jakiego rodzaju konserwanty moga by¢ stosowane
w kosmetykach,; ich uzycie reguluje Rozporzadzenie (WE) nr
1223/2009. Nalezy podkreslic, ze w przyrodzie nie wystepuja
naturalne srodki konserwujace. Zaleca sie stosowanie srod-
kow konserwujacych na bazie wody, ktore latwo rozpuszcza-
ja sie w wodzie, latwo wchodza w synergie z innymi sklad-
nikami i s stabilne. Ilos¢ konserwantow w kosmetykach
jest ograniczona; najbardziej niebezpieczne (nalezy ich uni-
kac¢) sq parabeny, fenoksyetanol, formaldehyd, hydantoina
DMDH, mocznik diazolidynylowy, Quaternium - 7, 15, 31, 60
(najbardziej niebezpieczne), izotiazolinon, etyloizotiazolina,
metylochloroizotiazolinon. Negatywne wlasciwosci srodkow
konserwujacych: alergie, wplyw na zdrowie psychiczne, opa-
rzenia, tradzik, zatrucia itp.

@ 4) Skladniki aromatyzujace. Zazwyczaj w skladzie nie ma
wielu z tych komponentow - aby stworzy¢ przyjemny za-
pach produktu, stosuje sie rozne olejki eteryczne; nalezy jed-
nak zwroci¢ uwage na pochodzenie tych olejkow. Naturalne
olejki eteryczne sa “przyjazne”, natomiast olejki syntetyczne
moga wywolywac reakcje alergiczne. Lista skladnikéw aro-
matycznych oraz dopuszczalne stezenia zostaly okreslone w
Rozporzadzeniu (WE) nr 1223/2009.

® 5) Skladniki barwiace. Moga by¢ naturalne lub syntetyczne.
Nie ulega watpliwosci, ze nalezy unikac¢ produktow kosme-
tycznych zawierajacych barwniki syntetyczne, ktore moga
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powodowac reakcje alergiczne. Lista skladnikow barwigcych
i1 dopuszczalne stezenia zostaly okreslone w Rozporzadzeniu
(WE) nr 1223/20009.

Zasadniczo, product kosmetyczny to baza “plus” skladniki ak-
tywne- inne skladniki nie sq obowigzkowe; stosuje sie je w celu
zwiekszenia trwalosci, dodania zapachu lub koloru. Dlatego wy-
bierajac kosmetyk ekologiczny lub naturalny, nalezy w pierwszej
kolejnosci wybierac takie kosmetyki, ktore nie zawierajg dodatko-
wychskladnikow, mogacych uczulac skore lub niwelowac¢ dziala-
nie skladnikow aktywnych. Podsumowujac, mozna stwierdzic, ze
najbardziej szkodliwe dla zdrowia czlowieka skladniki stosowane
w kosmetykach to:

@ Parabeny. Najpopularniejsze z nich to: metyloparaben, buty-
loparaben, etyloparaben, izopropyloparaben, propyloparaben,
izobutyloparaben. Parabeny te mozna znalez¢ w szampo-
nach, kremach, balsamach, plynach do mycia ciala i innych
produktach kosmetycznych. Wyzsze stezenie parabenow w
naszym organizmie ma negatywne skutki: moze zaburzac
dzialanie hormonoéw, powodowac alergie, wysypki, oslabiac
uklad odpornosciowy; niektére grupy parabenow sg zwig-
zane z powstawaniem komorek nowotworowych. Najmniej
szkodliwe sg butyloparaben i izobutyloparaben, wymienione
na koncu etykiety.

@ Siarczany. Skladnik ten jest stosowany do odtluszczania
1 nosi nazwy: Sodium laureth sulfat, Sodium lauryl sulfat,
Ammonium laureth sulfat, Natrium lauryl sulfate. Siarczany
majq jednak negatywny wplyw na nasz organizm. Moga po-
drazniac oczy, drogi oddechowe, skore. Siarczany stosowane
czesto i w duzych ilosciach moga uszkadzac¢ watrobe, pluca
lub uklad odpornosciowy - mozliwe jest, ze siarczany moga
miec¢ wplyw na plodnosc.

® Naukowcy dowiedli, ze wplyw substancji szkodliwych jest
bezposrednio zwigzany z ich iloscia, dlatego obecnos¢ tych
substancji w produktach kosmetycznych nie oznacza, ze pro-
dukt jest zanieczyszczony substancjami niebezpiecznymi.
Niebezpieczenstwo substancji zalezy caltkowicie od ich ilosci,
ktore sg kontrolowane przez odpowiednie akty prawne. Ist-
niejg jednak substancje niebezpieczne, ktorych stosowanie w
produktach kosmetycznych jest surowo zabronione:
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@ Formaldehyd, znany czynnik rakotworczy, i paraformalde-
hyd (rodzaj formaldehydu). Formaldehyd jest prostym zwigz-
kiem chemicznym skladajacym sie z wodoruy, tlenu i wegla.
Wszystkie formy zycia - bakterie, rosliny, ryby, zwierzeta i
ludzie - w naturalny sposob wytwarzajg formaldehyd w ra-
mach metabolizmu komorkowego. Ta substancja chemiczna
ma dobre wlasciwosci antybakteryjne i jest stosowana jako
srodek konserwujacy w produkcji roznych produktow. Sub-
stancjq toksyczng jest rowniez Quaternium 15, ktéory uwalnia
formaldehyd.

@ Rte¢ (skroplony metal), ktora moze uszkodzi¢ nerki i uklad
Nerwowy.

@ Ftalany dibutylu i dietyloheksylu, ktore zaburzajg prace hor-
monow i uszkadzajg uklad rozrodczy.

# Dlugolancuchowe substancje per- i polifluoroalkilowe znane
jako PFAS, ktore powigzano z rakiem.

@® M- i o-fenylenodiamina, stosowane w farbach do wlosow,
ktore podrazniajg i uczulajg skore,

@ Estrogen jest silnym hormonem wytwarzanym naturalnie w
organizmie i oddzialujacym na organizm na rozne sposoby.
Estrogeny, zarowno naturalne, jak i syntetyczne, sg surowo
zabronione w kosmetykach na mocy Europejskiej Dyrektywy
Kosmetyczne;j.

TESTOWANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Zanim produkty kosmetyczne trafia na polki sklepowe i zostang
rozreklamowane, sg testowane przez co najmniej piec lat. Testo-
wanie to dlugi proces, w ktory zaangazowani sa naukowcy i ktory
musi udowodnic, ze efekty opisane na opakowaniu sg prawdziwe.
Prawo UE bardzo scisle reguluje kwestie zwigzane z opracowywa-
niem, produkcja, oznakowaniem, bezpieczenstwem i pakowaniem
kosmetykow: wszystkie te dzialania muszg mie¢ podstawe praw-
ng. Testowanie produktow kosmetycznych na zwierzetach w Unii
Europejskiej zostalo calkowicie zakazane we wrzesniu 2004 roku.
Testy te byly okrutne dla zwierzat. Wiele produktow kosmetycz-
nych jest jednak importowanych z krajow, w ktorych przeprowa-
dzanie doswiadczen na zwierzetach nie jest prawnie zabronione.
Jesli produkt zostal sprowadzony do krajow, w ktorych takie testy
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sq zabronione, po prostu nie informuje sie o tym na opakowaniu.
Dlatego istniejq organizacje, ktore aktywnie walcza z testowa-
niem konsmetykow na zwierzetach. W procesie opracowywania
produktu przeprowadza sie wiele testow i badan z udzialem duzej
liczby osob, aby mie¢ pewnosg¢, ze produkt dziala zgodnie deklara-
cja producenta umieszczong na opakowaniu. Proces ten jest kon-
trolowany na calym swiecie przez odpowiednie stuzby ochrony
konsumentow i reklamy. Jesli krajowe sluzby nadzorujace rynek
reklamowy, otrzymajq skargi od konsumentow, wszystkie dane
naukowe dotyczace produktu zostang ponownie przeanalizowane,
a zezwolenie na reklame zostanie ponownie rozpatrzone. Jesli na
opakowaniu widnieje napis ,testowany dermatologicznie”, oznacza
to, ze produkt zostal przetestowany na ludzkiej skorze. Aby spraw-
dzi¢, czy dany produkt nadaje sie do stosowania na skorze, stosuje
sie rozne metody, a same testy prowadzone s przez przeszkolony
do tego zadania personel. Na swiecie istnieje wiele laboratoriow,
ktore testujq produkty kosmetyczne zgodnie z zyczeniami klien-
tow, a takze pomagaja we wprowadzeniu produktu na rynek. Labo-
ratoria sg certyfikowane i pracuja w nich doswiadczeni naukowcy.
Laboratoria stale opracowuja nowe metody testowania, ktore sg
certyfikowane i rozwijajq swoje podstawy prawne, wykorzystujac
najnowsze technologie. Producenci kosmetykow posiadajg swoje
laboratoria lub korzystajq z uslug laboratoriow prywatnych.

DOSTARCZANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH NA RYNEK, PAKOWANIE

Rozne zrodla internetowe podaja, ze kazdego roku na calym swie-
cie na rynek trafia od 120 do 150 miliardéw opakowan produktow.
Prawdopodobnie trudno byloby to dokladnie wyliczy¢, ale nie ule-
ga watpliwosci, ze zuzywa sie przy tym ogromne ilosci surowcow
naturalnych i sztucznych. Do produkcji opakowan wykorzystuje
sie glownie tworzywa sztuczne, drewno, aluminium i szklo. Nie-
ktorzy specjalisci uzywaja terminow ,czyste opakowanie” i ,czy-
ste skladniki”. ,Czyste opakowanie” oznacza opakowanie, ktore
nie przyczynia sie do zmian klimatycznych podczas swojego cy-
klu zycia, a ,czyste skladniki” oznaczaja opakowanie, ktore jest
etyczne i nieszkodliwe dla zdrowia . W tym kontekscie duza czesc¢
odpowiedzialnosci spoczywa na producencie, od ktorego powinno
wymagac sie nie testowania produktow na zwierzetach, stosowa-
nia wylacznie substancji nieszkodliwych dla zdrowia i przyja-
znych dla srodowiska, opracowywania produktu we wspolpracy z
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naukowcami oraz umieszczania na etykiecie informacji o skladzie
produktu. Jedna z reakcji branzy kosmetycznej na trendy swiado-
mej konsumpcji jest ruch ,czystego piekna”, do ktorego przyczynily
sie tak duze firmy jak Sephora, Goop, Fenty Beauty i wiele innych.
Obecnie, coraz czesciej mozna kupi¢ produkty kosmetyczne (szam-
pony, mydla, kremy itp.) do wlasnych opakowan. . Warto spraw-
dzic¢ te mozliwos¢ w Internecie lub zapytac¢ w sklepie sprzedawcy.
Jesli jednak produkt zostal zakupiony w opakowaniu, sprobuj wy-
korzystac zuzyte opakowanie do innych celow lub posegregowac
w odpowiedzialny sposob, zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

@ Przed wyrzuceniem opakowania nalezy je wyplukac (zale-
ca sie uzycie wody bez detergentu lub wody juz zuzytej po
praniu lub myciu), aby usuna¢ z niego pozostalosci produktu
(szamponu, mydla, proszku itp.).

@ Posortuj opakowania, zwlaszcza jesli sg one oznaczone sym-
bolem Green Dot

® Jezeli opakowanie sklada sie z kilku czesci wykonanych z
réoznych materialow (np. polaczenie plastiku, aluminium i
opakowania papierowego), nalezy rozdzieli¢ te czesci i wy-
rzucic¢ do odpowiednich pojemnikow na smieci.

# Opakowania aluminiowe, w ktorych zazwyczaj sprzedawane
sg kremy do rak lub twarzy czy balsamy do ust, rowniez po-
winny by¢ segregowane. Opakowania aluminiowe wyrzuca-
my do pojemnika na plastik.

@ Pieluchy, srodki higieny osobistej, reczniki papierowe, chus-
teczki jednorazowe, papier toaletowy (ale nie rolki kartono-
we, ktére mozna sortowac jako papier), szczoteczki do zebow,
zuzyte gabki kuchenne i prysznicowe, zyletki, tasmy klejace,
ceramika, okruchy z luster i inne odpady domowe nalezy wy-
rzucac do pojemnika na zmieszane odpady komunalne.

W procesie dostarczania produktow kosmetycznych na rynek do-
stawca jest odpowiedzialny za wlasciwe i uczciwe oznakowanie
produktu kosmetycznego, a konsument jest odpowiedzialny za za-
interesowanie informacjami o skladnikach oraz za uwazng ana-
lize informacji na opakowaniu. Bez watpienia konsument moze
nie wiedzie¢ wszystkiego o skladnikach, ale jesli na opakowaniu
jest napisane, ze sg one certyfikowane, mozemy czu¢ sie mniej ze-
stresowani. Niektore z najwazniejszych certyfikatow w przemysle
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kosmetycznym to: ,Certified Vegan” (produkt jest przyjazny dla
wegan, nie zawiera produktow pochodzenia zwierzecego i nie byl
testowany na zwierzetach), ,Made Safe” (produkt jest bezpiecz-
ny - wolny od toksyn i substancji rakotworczych), ,EWG verified”
(produkt nie zawiera zadnej z substancji znajdujacych sie na liscie
niebezpiecznych skladnikow przedstawionej przez zespol toksy-
kologow EWG, chemikow i epidemiologow), ,Ecocert” (produkt jest
wytwarzany bez pozostawiania glebokiego sladu ekologicznego i
zgodnie z wyzwaniami w zakresie kontroli zmian klimatycznych),
JFair trade” (kazdy etap ,cyklu zycia” produktu zostal przeprowa-
dzony w sposob uczciwy i spolecznie odpowiedzialny), ,Ecocert
Cosmos Organic” (produkt jest naturalny i organiczny). Oprocz
zwrocenia uwagi na znak certyfikacji warto przyjrzec sie jeszcze
sladowi ekologicznemu danej marki. Aby kupi¢ produkty zgodne z
zasada 3R, nalezy szukac na opakowaniach nastepujacych haselk:

# nie zawiera oleju palmowego
@ product weganski

@ cruelty-free

@ nie testowane na zwierzetach

@ wszystkie czesci opakowania sa biodegradowalne lub wielo-
krotnego uzytku (np. metalowe paletki, bambusowy aplikator
i torby z bawelny organicznej)

@ wszystkie etykiety sa drukowane na papierze z recyklingu
przy uzyciu ekologicznego tuszu.

@ te kryteria jako podstawe mozna rowniez znalez¢ w sklepach
internetowych: www.etsay.com

Ponadto nalezy zwracac¢ szczegolna uwage na oznakowanie pro-
duktow przyjaznych dla srodowiska. Liste unijnych i miedzyna-
rodowych oznakowan ekologicznych mozna znalez¢ na stroniet

https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/ .

www.ecolabel.eu

Wspoélne oznakowanie ekologiczne UE.


http://www.etsay.com
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
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NEGATYWNY WPLYW SUBSTANCJI STOSOWANYCH W
PRZEMYSLE KOSMETYGZNYM NA CZLOWIEKA
| SRODOWISKO

Konsumentom oferuje sie szeroki wybor produktow kosmetycz-
nych, a konsumpcja produktow zarowno lokalnych jak i importo-
wanych rosnie z roku na rok. Na przyklad na rynku amerykan-
skim kosmetyki importowane sg ze 181 krajow, wiele produktow
kosmetycznych sprowadza sie z Chin. Szacuje sie, ze w Stanach
Zjednoczonych jedna kobieta uzywa srednio 12 produktow do pie-
legnaciji ciala dziennie, ktore skladajq sie ze 168 roznych skladni-
kow. Mezczyzni natomiast uzywajq zazwyczaj polowy tej liczby
kosmetykow. Wiekszos¢ z tych produktow jest nakladana bezpo-
srednio na skore - najwiekszy organ ciala, a po wchlonieciu dostaje
sie takze do ukladu krazenia. Substancje chemiczne z produktow
kosmetycznych dostajq sie do organizmu takze przez drogi odde-
chowe, zastrzyki i stosowanie wewnetrzne. Wiekszos¢ z nich jest
bezpieczna, ale w produktach kosmetycznych mozna rowniez wy-
kry¢ substancje toksyczne. Substancje i skladniki zawarte w pro-
duktach kosmetycznych moga mie¢ nastepujace negatywne skut-
ki dla organizmu czlowieka:

- ChorOby -

Rysunek 2. Skutki negatywne
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WymieniliSmy glowne szkodliwe skutki dla organizmu czlowieka,
ale skladniki produktow kosmetycznych moga rowniez negatyw-
nie wplywac na przyrode. Wszystkie substancje toksyczne dostajg
sie do przyrody, gdy zmywamy je woda. Wiele substancji chemicz-
nych nie ulega rozkladowi i dostaje sie do naszych ekosystemow
- oceanow, jezior, rzek i z powrotem do naszych wodociggow. Gdy
woda wyparowuje, z zanieczyszczonej wody tworzg sie chmury, a
substancje chemiczne wracajg w postaci deszczu. Zanieczyszcze-
nia, ktore dostaja sie do ziemi, trafiajag rowniez do produktow rol-
nych, ktore spozywamy, wiec substancje chemiczne dostajg sie z
powrotem do naszych organizmow i moga powodowac choroby, ta-
kie jak rak. Substancje chemiczne w wodzie zmniejszajg populacje
zwierzat wodnych, a zanieczyszczona pasza i powietrze rowniez
maja negatywny wplyw na zwierzeta hodowlane.

KSZTALTOWANIE PODE]§QIA PRZYJAINEGO
SRODOWISKU W KONTEKSCIE PRODUKCII
| STOSOWANIA PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Decyzje i porady nie sg i nie moga by¢ tylko czarne lub biale, chodzi
raczej o rownowage oparta na naszych wartosciach i etyce. Trudno
jest zy¢ w sposob calkowicie zrownowazony, ale mozemy zmienic
nasze nawyki. Kierujac sie zasada 3R (Reduce, Reuse, Recycle), mo-
zemy wybierac te kosmetyki i te marki kosmetyczne, ktore podej-
mujg kroki majace na celu ochrone naszej pieknej planety. Ponizej
przedstawiamy propozycje, ktore moga pomoc w ochronie przyro-

dy.
@ Wybieraj kosmetyki, ktore s3 wykonane w 100 procentach

z produktow naturalnych, a ich opakowania sg wykonane z
materialow pochodzacych z recyklingu;

@ Szukaj produktow, ktore posiadajg certyfikaty kosmetyczne-
Na przyklad w Australii organizacja Safe Cosmetics Austra-
lia certyfikowala ponad 50 marek jako wolne od substancji
toksycznych. W USA naturalne skladniki sq oceniane przez
EWG (Environmental Working Group, https://www.ewg.org),
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RGS (Research Global Services w Unii Europejskiej i przepisy
dotyczace chemikaliow w Republice Tureckiej, https://www.
reach-gs.eu). Takich informacji nalezy szuka¢ na opakowa-
niu lub w sklepie internetowym czy u sprzedawcy;

@ Wybieraj marki producentow ktorzy biora udzial w inicja-
tywach na rzecz zrownowazonego rozwoju lub programach
ekologicznych, stosujg tylko niezbedne opakowaniai/lub
ulegajace biodegradacji czy wykorzystujg w procesie produk-
cji odnawialne zrodla energii.

@ Wybieraj marki kosmetyczne, ktére deklaruja, ze wytwarzaja
produkty z certyfikatem Vegan; przyczynia sie to do ograni-
czenia stosowania oleju palmowego w kosmetykach;

® Uwaznie czytaj sklad produktéw kosmetycznych i interesuj
sie nimi. Wobec braku prawnej definicji organicznych lub
naturalnych produktow kosmetycznych czesto dochodzi do
naduzy¢ pod przykrywka ,zielonego marketingu”. Przypo-
minamy, ze substancje toksyczne sa wymienione na koncu
listy skladnikow, ale producent moze je rowniez umiescicw
innym miejscu, blizej skladnikow naturalnych. Oczywiscie
wiele substancji nie jest znanych przecietnemu konsumen-
towi. W takim przypadku mozna na przyklad wykorzystac
aplikacje (np. Clean Beauty)dzieki ktérym mozna dowiedzie¢
sie, jakie skladniki konkretnego produktu sg klasyfikowane
jako niebezpieczne

® Jesli nie mozemy calkowicie uniknaé¢ produktow zawiera-
jacych plastik, mozemy zdecydowac sie na ponowne wyko-
rzystanie opakowan, ktore juz posiadamy. Wykorzystaj puste
opakowania po kosmetykach do innych celow lub zadbaj o to,
by takie opakowania trafily do kontenerow na odpady segre-
gowane.

Dzialania firm kosmetycznych zmierzajace ku bardziej ekologicz-
nej produkcji:zwiekszenie efektywnosci energetycznej i wykorzy-
stanie zasobow odnawialnych;

® nowoczesne laboratoria tworzone i wykorzystywane do pro-
dukcji i testowania kosmetykow;

@ zamiast tworzyw sztucznych stosowanych w opakowaniach
stosuje sie surowce pochodzace z recyklingu lub zrodia bio-
logiczne;
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@ ograniczenie badz rezygnacja z produkcji opakowan na ko-
smetyki

@ zmiany w logistyce dostarczania produktéw na rynek;
@ cetyfikowanie produktow kosmetycznych

® prowadzenie kampanii crawdfundingowych, ktérych celem
jest odbudowazniszczonych ekosystemow morskich i le-
snych oraz finansowanie projektow zwigzanych z gospodar-
ka cyrkularng;

@ podkreslanie dzialan na rzecz produkcji bardziej przyjaznej
dla srodowiska oraz aktywny udzial w ochronie srodowiska
w mediach spolecznosciowych

Wiekszos¢ przyjaznych dla srodowiska produktow kosmetycz-
nych to produkty wytwarzane w domu. Przedstawiamy kilka
przykladow, ktore z latwoscia mozesz wykonac sam/a

Domowe musujace kule do kapieli.

1. Do miseczki wsyp % szklanki sody oczyszczonej, nastepnie %
szklanki kwasku cytrynowego, calos¢ wymieszaj.

2. Dodaj 20 ml oliwki i ponownie wymieszaj.
3. Dodaj 1 ml ulubionego olejku zapachowego.
4. Mase mieszaj, az do uzyskania konsystencji mokrego sniegu.

5. Wez dwie polowki foremki na kule. Do obu czesci formy wsyp
mase, nastepnie scisnij je razem formujac w ten sposéb odpowiedni
ksztalt.

6. Odstaw kule w suche miejsce, az lekko stwardnieje.
7. Zdejmij potowki foremki i pozostaw do wyschniecia.

8. Po wyschnieciu kula jest gotowa do uzycia

Peeling do ciala — przykladowe przepisy

@ Peeling z fuséw po kawie. Nie wyrzucaj fusow z kawy - zmie-
szaj je z niewielkq iloscig oleju roslinnego i wmasuj w skore.
Splucz po 10 minutach.
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@ Zmieszaj filizanke soli morskiej ze szklanka olejku migdalo-
wego (wybierz sol drobnoziarnista, aby nie uszkodzi¢ skory).
Sol zmieszang z olejkiem migdalowym wmasuj w skore, od-
czekaj chwile i splucz letnig woda.

#® Wymieszaj troche grubo zmielonego pieprzu ze szczypta cy-
namonu, kilkoma lyzeczkami oliwy z oliwek i szczypta gru-
bej soli. Ten peeling do ciala oczyszcza pory, poprawia kraze-
nie krwii pomaga skutecznie zwalczac cellulit.

® Wymieszaj kilka lyzeczek cukru z taka sama iloscig oliwy z
oliwek tloczonej na zimno. Wmasuj w skore, odczekaj kilka
minut i dobrze splucz pod biezacg woda.

@ Zmiel troche platkéw owsianych (doskonale nadaje sie do tego
mlynek do kawy), wymieszaj z kilkoma lyzeczkami miodu.
Po kapieli nanies na skore, wmasuj odczekaj kilka minut, a
nastepnie sptucz pod biezaca woda.

Balsam do ust

Potrzebne bedzie tylko 2,5 g wosku pszczelego i 7,5 g oleju (mozesz
na przyklad uzy¢ oleju kokosowego lub oleju ze stodkich migda-
low). Do masy wosku pszczelego i oleju rozpuszczonego w wodzie
mozesz dodac od 1 do 4 kropli olejku eterycznego (limonkowego, ze
slodkiej pomaranczy, lawendowego itp.), co pozwoli uzyskac poza-
dany zapach. Wszystko dobrze wymieszaj i przelej do sloiczkow.
Balsam do ust szybko zastygnie i bedzie mozna go uzywac do pie-
legnaciji ust.
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STUDIUM PRZYPADKU

PRZYKLADY Z LITWY

W Kownie powstal salon kosmetyczny ,Zielen Miejska”, ktory kie-
ruje sie zasada ograniczania konsumpcji i promuje te idee wsrod
swoich klientow. Grupa docelowa salonu sa osoby chcace mniej
szkodzi¢ sobie i otaczajgcemu swiatu. ,Problem polega na tym, ze
wiele osob uwaza, ze takie uslugi sq bardzo drogie. Jednak to nie-
prawda i staramy sie obali¢ te mity”. Zalozycielka opowiedziala,
jak doszlo do otwarcia tego miejsca, co jest potrzebne do utrzyma-
nia takiego biznesu i z jakich ustug mozna tu skorzystac:

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-

-toks-jau-yra/

Misja Miejskich Milosnikow Ziemi

Szerzymy idee prostoty, minimalizmu i zycia przyjaznego naturze.
Kierujemy sie zasadg odpowiedzialnej konsumpcji, zerowej ilosci
odpadow i niskiego wplywu na srodowisko. Kazdego dnia pracu-
jemy nad zmniejszeniem ilosci plastiku i odpadow jednorazowego
uzytku, wnoszac do zycia wiecej lekkosci i czystosci.

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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Podejmij wyzwanie 3R ‘

L P

Reduce.
Reuse.

Promowanie stylu zZycia bez odpadéw wsréd dorostych.
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