VALLALD A
KIHIVAST, ES
KEZDD EL A
3R-T!

Takarekoskodj, hasznald ujra, hasznositsd ujra!

A hulladékmentes életmodd népszeriisitése felnottek korében.

Ezt a dokumentumot a Krakow Smog Alert dolgozta ki 2021-ben.

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a
tartalom jovahagyasat, amely kizarolag a szerzok allaspontjat tiikrozi, valamint
a Bizottsag nem teheto felelossé ezen informaciok barminemi felhasznalasaért.

AL Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
ot of the European Union




SZEPSEG-
APOLAS
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A KOZMETIKAI TERMI?KE,K JOGI KERETRENDSZERE ES
A FOGYASZTOI JOGOK VEDELME

A 3R (reduce, reuse, recycle) gondolatat a szépségiparban a termé-
kek el6allitasa és a szépségipari szolgaltatasok nyujtasa soran ta-
mogatjak. A ,zold” marketing és a vasarloi szemlélet fejlesztése itt
donto szerepet jatszik. Az utobbi idoben a novekvo digitalis reklam
(influenszerek, vizualis reklam, nativ reklam stb.) képessé teszi
a fogyasztot a reklamok fejlesztésére és a vasarlok termék iranti
bizalmanak elomozditasara. A reklamok azonban gyakran nem
tiikrozik a valosagot és félrevezetik a fogyasztot. Ez a kozmetikai
termeékek osszetevoi iranti tudatossagot és érdeklodést, valamint
a cimkézés részletes vizsgalatat osztonzi a fogyasztok korében.
A kozmetikai termékek kozé tartoznak altalaban a ,testapola-
si termékek” vagy ,szépségapolasi termékek” némelyike. Annak
megallapitasat, hogy egy termék kozmetikumnak minoésil-e, a
kozmetikai termékekrol szo6lo, 2009. november 30-i 1223/2009/EK
europai parlamenti és tanacsi rendelet tartalmazza. A kozmetikum
fogalommeghatarozasa szerint ,kozmetikai terméknek mindsiil
minden olyan anyag vagy keverék, amelyet az emberi test kiilso
részeivel (ham, haj, korom, ajkak és kiils6 nemi szervek) vagy a
fogakkal és a szajlireg nyalkahartyajaval valo érintkezésre szan-
nak kizarolag vagy elsosorban azok tisztitasa, illatositasa, megje-
lenésiik megvaltoztatasa, vedelmiik, jo allapotban tartasuk vagy a
testszagok korrigalasa céljabol”. Ez a fogalommeghatarozas vala-
mennyi unios orszag jogszabalyaiba beépiilt, Litvaniaban példaul
a HN 117:2007 ,A szépsegapolasi szolgaltatasok egészséegiigyi biz-
tonsagi kovetelmeényei” cimi litvan higiéniai norma tartalmazza.
Ez a jogszabaly azonban nem tartalmazza az okologiai kozmetikai
termeék meghatarozasat és azt, hogy hogyan kell azt cimkézni. Az
okologiai vagy természetes kozmetikai termék jogi meghatarozasa
nem csak az EU-ban, hanem az USA-ban és Kanadaban sem egyeér-
telmi. Az e teriiletre vonatkozo jogi aktusok kiilonboznek ezeken a
kontinenseken, azonban inkabb hasonlitanak, mint kiilonboznek,
és ezek a jogi aktusok inkabb ajanlasokkeént, nem pedig szaba-
lyozasokként szolgalnak. Annak érdekében, hogy a fogyasztokat
megfeleloen tajékoztassak a kozmetikai termékek o0sszetevoirol,
azok cimkezése is szabalyozott. Az Orszagos Kozegészségugyi
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Kozpont megallapitja, hogy a kozmetikai termékek cimkézésérol
sz0lo rendelet végrehajtasa érdekében a kozmetikai termékek cim-
kézésérol és a kozmetikai termékek csomagolasarol szolo 1. sz. A
kozmetikai termékekrol sz6lo, 2009. november 30-i 1223/2009/EK
europai parlamenti és tanacsi rendelet (a tovabbiakban: 1223/2009/
EK rendelet) végrehajtasa érdekében, amely meghatarozza a koz-
metikai termékek gyartasanak, cimkézésének és forgalomba ho-
zatalanak modjat, valamint a Litvan Koztarsasag egészségigyi
miniszterének junius 19-i, a Litvan Koztarsasag hivatalos nyelvén
eloirt, a kozmetikai termékek cimkézésére vonatkozo szabalyok,
valamint a nem elérecsomagolt, csak az eladas helyén a vasarlo
kérésére csomagolt vagy kozvetleniil értékesitésre csomagolt koz-
metikai termékek cimkézésére vonatkozo szabalyok alkalmazasa,
amelyeket a Litvan Koztarsasag egészségligyi miniszterének juni-
us 19-i, a 1223/2009/EK rendeletének (a tovabbiakban: 1223/2009/EK
rendelet) 2. szamu rendelete jovahagyott. V-634. szamu rendeleté-
nek megfeleloen elkeésziilt a kozmetikai termék cimkéjének példa-
ja, amely az e jogszabalyokban meghatarozott kovetelményeknek
megfelel6 kozmetikai termék cimkéjén kotelezéen feltuintetendo
informaciokat (kozmetikai termék funkcioja, névleges tartalom,
osszetevok listaja, a hasznalat soran betartando kiilonleges 6vin-
tézkedeések, a gyarto neve, a minimalis eltarthatosag datuma, te-
telszam) tartalmazza. Nem tilos a cimkéken tovabbi informaciokat
feltlintetni. Az EU, az USA és Kanada kozmetikumokra vonatkozo
jogi szabalyozasanak elemzése soran megallapithato, hogy tobb a
hasonlosag, mint a kiillonbség. Ezeken a kontinenseken azonban
nincs hivatalos definicioja az okoldgiai vagy természetes kozme-
tikai termeéknek, tovabba nincsenek kotelez6 eléirasok az okolo-
giai kozmetikai termékek gyartasara, értékesitésére, cimkézésere
vagy reklamozasara vonatkozoan. Az 1223/2009/EK rendelet sem
hatarozza meg az okologiai kozmetikum fogalmat. Az egyetlen se-
gitség a vasarlo szamara az o6kologiai termék és a nem okologiai
termeék megkiilonboztetésében a kiilonleges cimkézés. A kozmeti-
kumok besorolasat, hogy okologiai vagy természetes kozmetikum-
16l van-e sz6, minden orszag masképp hatarozza meg. Osszefoglal-
va megallapithato, hogy az okologiai kozmetikumok kategoriajaba
tartoznak azok a szépségapolasi termékek, amelyek legalabb 10
%-ban okologiai gazdasagokbol szarmazo osszetevoket tartalmaz-
nak, a természetes kozmetikumok pedig a legalabb 95 %-ban ter-
meészetes anyagokat tartalmazo termeékeket foglaljak magukban.



6 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

KORNYEZETI PROBLEMAK A KOZMETIKAI IPARBAN

KOZMETIKAI TERMEKEK GYARTASA

A kozmetikai termékek gyartasi és forgalmazasi ciklusa a kovet-
kezoket foglalja magaban:

@ A kozmetikai termékek 6sszetevoi, azok eredete;
#® A kozmetikai termékek vizsgalata;
® A kozmetikai termékek piacra juttatasa, csomagolasa.

Tény, hogy az emberek azt gondoljak, hogy a kozmetikumok ter-
meészetessége attol fiigg, hogy mennyi ,vegyi anyagot” hasznal-
nak a szépségapolasi termékekben, azonban fontos kiemelni azt a
tényt, hogy a kozmetikumok minden o0sszetevdje vegyi anyag - ter-
meészetes vagy az ember altal eloallitott! A viz az egyik leg-"termeé-
szetesebb” anyag a vilagon, azonban vitak nélkiil is atomokbol és
molekulakbol allo kémiai anyag, vegytlet. A természet a mérgek
egyik f6 gyartdja, nem pedig egy laboratorium. A kozmetikumok-
hoz hozzaadott - természetes vagy ember altal el6allitott - vegyi
anyagok eredete ellenére azonban az osszetevoket szigoruan el-
lenorzik és feliigyelik, mikozben minden o6sszetevoben kovetik a
jogszabalyokat annak érdekében, hogy a fogyaszto szamara biz-
tonsagos szépségapolasi termékek sziilessenek.
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A kozmetikumok o6sszetevoi, eredetiik és tiltott 6sszetevoik

lllatanyag
komponensek

Aktiv
dsszetevsk

Szinezd
kompo- Parabének
nensek

1. abra. A kozmetikai termékek f6 6sszetevoi

® 1) Emulzié (zsirok, viz, emulgealdszerek). Ez az osszetevo a
szépségapolasi termék alapja. A zsirok lehetnek természete-
sek vagy szintetikusak; léteznek tovabba olajok és kiilonbozo
zsirpotlék (zsiralkoholok, szénhidrogének, viaszok, sziliko-
nok, szintetikus éterek). Meg kell jegyezni, hogy a hidegen
sajtolt olaj és a magas homeérsékleten kinyert olaj a legjobb
minoségi, mig az asvanyi olajok nem természetesek és sem-
mi hasznosat nem tartalmaznak. A viz a kozmetikai termék
60-90%-at alkotja, és desztillacié soran desztillalhatoé vagy kii-
1onb6z6 novényekbol kivonhato. A vizzel szemben tamasztott
fo kovetelmény a sterilitas és a tisztasag. A viznek nem szabad
szennyezodéseket tartalmaznia, mert a rossz minoségi viz az
egyik f6 oka a romlott kozmetikumok elrontasanak. Az emul-
gealoszerek megkotik a zsirokat és a vizet; eredetiik szerint
vizben oldodé és vizben oldhatatlan, természetes és szinteti-
kus anyagokba sorolhatok. A kozmetikai termék alapja nem
befolyasolja a bort - csak segiti az aktiv 6sszetevok bejutasat a
bor mélyebb rétegeibe. A legtermészetesebb emulgealoszerek
a méhviasz és a kozmetikai viasz, de a legtobb esetben fehér-
jét (példaul szoja, tej), keményitofajtakat vagy novényi poli-
mereket hasznalnak a krémekben.

@ 2) Aktiv osszetevok. Természetes és biolégiailag aktiv 6sz-
szetevok/hatékony kémiai anyagok (vitaminok, hormonok,
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enzimek, novényi vagy tengeri eredeti osszetevok, oxigén,
antioxidansok stb.) és gyogyszerek. Az aktiv 6sszetevok koz-
vetlen hatast gyakorolnak a borre. A gyogyszerek inert szar-
mazékok, amelyek bioldgiailag és élettanilag megvaltoztatjak
a bor mikodését és szerkezetét. Az oxigén nagyon hatékony
aktiv komponensként hasznalhatoé a kozmetikumokban, és az
ezt a komponenst tartalmazo, engedélyezett program kereté-
ben gyartott termékek Aquaftem® cimkével vannak ellatva.

@ 3) Tartositoszerek. Ez egy olyan osszetevo, amelyet a kozme-
tikal termék tartéssaganak javitasara hasznalnak; ezen 0sz-
szetevo nélkiil a kozmetikai termék legfeljebb egy-két hétig
lenne hasznalhaté. A vilagon sok vita folyik arrél, hogy mi-
lyen tartositészerek hasznalhatok a kozmetikumokban; hasz-
nalatukat az 1223/2009/EK rendelet szabalyozza. A természet-
ben azonban nincsenek természetes tartésitéoszerek. Javasolt
a vizbazisu tartésitoszerek hasznalata, amelyek konnyen ol-
dédnak vizben, konnyen szinergizalnak mas osszetevokkel
és statikusan stabilak. A kozmetikumokban a tartésitosze-
rek mennyisége korlatozott; a legveszélyesebbek (keriilen-
do) a parabének, fenoxietanol, formaldehid, DMDH hidantoin,
Diazolidinyl Urea, Quaternium - 7, 15, 31, 60 (a legveszélye-
sebb), izotiazolinon, etilizotiazolinon, metilklorizotiazolinon.
Az E-vitamint és a C-vitamint is hasznaljak tartésitoszerként
mas tartositoszerekkel egyiitt, mivel ezek a vitaminok nem
rendelkeznek antibakterialis tulajdonsagokkal. A tartosit6-
szerek negativ tulajdonsagai: allergia, a mentalis egészségre
gyakorolt hatas, égési sériilések, pattanasok, mérgezés stbh.

@ 4) Illatanyag 6sszetevok. Altalaban az 6sszetevok kozott nem
szerepel sok ilyen Osszetevo - a termék kellemes illatanak
megteremtése érdekében kiilonbozo éterikus olajokat hasz-
nalnak; azonban figyelmet kell forditani ezen olajok erede-
tére. A természetes éterikus olajok ,baratsagosak”, mig a
szintetikus olajok allergias reakciékat valthatnak ki. Az aro-
makomponensek listajat és a megengedett koncentraciékat
az 1223/2009/EK rendelet hatarozza meg.

® 5) Szinez6 komponensek. Lehet természetes vagy szintetikus.
Egyértelmi, hogy keriilni kell a szintetikus szinezékeket tar-
talmazo kozmetikai termékeket, amelyek allergias reakciokat
okozhatnak. A szinez6 Osszetevok listajat és a megengedett
koncentraciokat az 1223/2009/EK rendelet hatarozza meg.
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Elvileg egy kozmetikai termék alap ,plusz” aktiv 0sszetevokbol
all(na) - mas osszetevok nem kotelezéek; az egyéb osszetevoket a
tartossag javitasara, illatanyag vagy szin hozzaadasara hasznal-
jak. gy egy okolégikus vagy natur kozmetikum kivalasztasakor
olyan kozmetikumokat kell elényben részesiteni, amelyek nem
tartalmaznak tovabbi, nem sziikséges o0sszetevoket, mivel ezek al-
lergizalhatjak a bort, vagy lerontjak a tobbi hatast a termék tartos-
saganak javitasa érdekében. Osszefoglalva megallapithaté, hogy a
kozmetikumokban hasznalt, az emberi egészségre leginkabb ka-
ros osszetevok a kovetkezok:

@ Parabének. A legnépszeriibbek a metilparaben, butilparaben,
etilparaben, izopropilparaben, propilparaben, izobutilparaben.
Ezek a parabének samponokban, krémekben, testapolokban,
testapolékban, testapolokban és mas kozmetikai termékek-
ben talalhatok. A parabének magasabb koncentracidja a szer-
vezetiinkben negativ hatassal jar: megzavarhatja a hormonok
miukodését, allergiat, kiiitéseket okozhat, gyengitheti az im-
munrendszert; a parabének egyes csoportjai dsszefiiggésbhe
hozhatok a rakos sejtek kialakulasaval. A legkevésbé karosak
- a cimke végén megjelolt butilparabén és izobutilparabén.

@ Szulfatok. Ezt az dsszetevot zsirtalanitasra hasznaljak, és a
natrium-lauret-szulfat, natrium-lauril-szulfat, ammonium-la-
uret-szulfat, natrium-lauril-szulfat nevet viselik. A szulfatok
azonban negativ hatassal vannak a szervezetiinkre. Irrital-
hatjak a szemet, a légutakat, a bort. A gyakran és nagy meny-
nyiségben hasznalt szulfatok karosithatjak a majat, a tiidét
vagy az immunrendszert - lehetséges, hogy a szulfatok hatas-
sal lehetnek a termékenységre is.

® Tudésok bebizonyitottak, hogy a karos anyagok hatasa koz-
vetleniil 6sszefiigg a mennyiségiikkel; igy ha ezek az anyagok
kozmetikai termékekben vannak, az nem jelenti azt, hogy a
termék veszélyes anyagokkal lenne szennyezett. Az anyagok
veszélyessége teljes mértékben a mennyiségiiktol fiigg, ame-
lyeket jogszabalyok szabalyoznak. Vannak azonban olyan ve-
szélyes anyagok, amelyek szigoruan tilosak a szépségapolasi
termékekben:

® Formaldehid, ismert rakkelt6 anyag és paraformaldehid (a for-
maldehid egy fajtaja). A formaldehid hidrogén, oxigén és szén
egyszeru kémiai vegyiilete. Minden életforma - baktériumok,
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novények, halak, allatok és emberek - természetes modon
termel formaldehidet a sejtanyagcsere részeként. Ez a vegyi
anyag j6 antibakterialis tulajdonsagokkal rendelkezik, és kii-
1onbozo6 termékek gyartasakor tartositoszerként hasznaljak.
Szintén mérgezo6 anyag a Quaternium 15, amely formaldehidet
bocsat ki.

@ Higany (cseppfolydsitott fém), amely karosithatja a veséket és
az idegrendszert.

@ Dibutil- és dietilhexil-ftalatok, amelyek megzavarjak a hor-
monokat és karositjak a reproduktiv rendszert.

@ A PFAS néven ismert hosszu lancu per- és polifluoralkil anya-
gok, amelyeket 0sszefiiggésbe hoztak a rak kialakulasaval.

@ A hajfestékekben hasznalt M- és o-feniléndiamin, amely irri-
talja és érzékennyé teszi a bort,

@ Az 6sztrogén egy erés hormon, amely természetes médon ter-
melodik a szervezetben, és kiilonbh6z6 médon hat a szervezet-
re. Az europai kozmetikai iranyelv értelmében az 6sztrogén,
mind a természetes, mind a szintetikus 0sztrogén szigoruan
tilos a kozmetikumokban.

KOZMETIKAI TERMEKEK TESZTELESE

Mielott a szépségapolasi termékek a polcokra keriilnének és rek-
lamoznak oket, legalabb ot évig tesztelik oket. A tesztelés hosszu
folyamat, amelyben tuddésok vesznek részt, és be kell bizonyitani,
hogy a csomagolason feltiintetett hatasok valésak. Az unios jog-
szabalyok nagyon szigoruan szabalyozzak a kozmetikumok fej-
lesztését, gyartasat, cimkézését, biztonsagossagat és csomagolasat:
mindezeknek jogi alapokon kell nyugodniuk. A kozmetikai termeé-
kek allatkiserleteit az Eurépai Unioban 2004 szeptemberében telje-
sen betiltottak. Az allatkiseérletek kegyetlenek voltak az allatokkal
szemben. Sok szépségapolasi terméket azonban olyan orszagok-
bol importalnak, ahol az allatkisérletek torvényileg nem tiltottak.
Ha a termeéket olyan orszagokba hozzak, ahol az ilyen kisérletek
tiltottak, ezt a tényt egyszeriien nem jelzik a csomagolason. Ezért
vannak szervezetek, amelyek aktivan kiuzdenek az ilyen kisérle-
tek ellen. A termékfejlesztés soran rengeteg tesztelést és kutatast
végeznek nagyszamu emberrel, hogy megbizonyosodjanak arrol,
hogy a termék pontosan ugy miikodik, ahogyan az a csomagola-
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son szerepel. Ezt vilagszerte az illetékes fogyasztovédelmi és rek-
lamiigyi szolgalatok ellendrzik. Ha a reklamellen6rzo hatosaghoz
panasz érkezik a fogyasztoktol, a termékre vonatkozo 6sszes tudo-
manyos adatot ujra megvizsgaljak, és a reklamengedélyt feliilvizs-
galjak. A mindennapi kozmetikumokat NEM tesztelték allatokon.
Ha a csomagolason az all, hogy ,borgyogyaszatilag tesztelt”, az azt
jelenti, hogy a terméket boron tesztelték. Kiilonb6z6 modszerekkel
ellenérzik, hogy a termék alkalmas-e a béron valo hasznalatra. Az
ezeket a modszereket alkalmazo orvos vagy borgyogyasz kozre-
mukodése nem sziikséges, de ezeket a tesztelési modszereket nagy
valosziniseéggel orvosilag képzett személy tesztelte. A vilagon
szamos laboratérium létezik, amelyek a vasarlo elvarasainak meg-
feleloen tesztelik a szépségapolasi termékeket, valamint segitenek
a termék piaci bevezetésében. A laboratoriumok tanusitottak, és itt
tapasztalt tudésok dolgoznak. A laboratériumok folyamatosan uj
vizsgalati modszereket fejlesztenek ki, amelyeket a legujabb tech-
noldogiak felhasznalasaval tanusitanak és jogi alapjukat fejlesztik.
Ezek a laboratoriumok vagy a szépségapolasi termékek gyartoja-
nak tulajdonaban vannak, vagy maganlaboratoriumok szolgalta-
tasait veszik igénybe.

A KOZMETIKAI TERMEKEK PIACRA JUTTATASA, CSOMAGOLASA

A szépségapolasi termékek csomagolva vannak. Kiilonb6zo6 online
forrasok szerint évente vilagszerte 120-150 milliard termékcsomag
keriil forgalomba. Valésziniileg nehéz lenne pontosan kiszamolni,
de nyilvanvalo, hogy a csomagolas is hatalmas mennyiségu termeé-
szetes és mesterséges nyersanyagot emészt fel. A csomagolashoz
foként mianyagot, fat, aluminiumot és tiveget hasznalnak. Egyes
szakemberek a ,tiszta csomagolas” és a ,tiszta osszetevok” kifeje-
zéseket hasznaljak. A ,tiszta csomagolas” azt a csomagolast jelen-
ti, amely életciklusa soran nem jarul hozza az éghajlatvaltozashoz,
a ,tiszta osszetevok” pedig az etikus és az egészségre nem karos
csomagolasi anyagokat jelenti. Itt a felelosség nagy része a gyar-
tot terheli, mivel a termékeket varhatoan nem tesztelik allatokon,
tovabba csak kornyezetbarat és nem veszélyes anyagokat hasz-
nalnak, a terméket tudésokkal kozosen fejlesztik ki, és a cimkén
feltiintetik a termékinformaciokat. A szépségipar egyik reakcioja a
tudatos fogyasztasi trendekre a ,tiszta szépség” mozgalom, amely-
hez olyan nagy cégek is csatlakoztak mar, mint a Sephora, a Goop,
a Fenty Beauty és sokan masok. Jelenleg egyre inkabb terjed az a
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trend, amikor a kozmetikai termékeket (sampon, szappan, krémek
stb.) a vasarlok sajat, magukkal vitt csomagolasban tudjak megva-
sarolni. Mindenképpen nézzen utana ennek a lehetéségnek online,
vagy kérdezzen ra az kivalasztott iizletben. Ha azonban a terméket
a csomagolasaban vasarolta meg, probalja meg mas célra felhasz-
nalni a csomagolast vagy annak anyagat, illetve az alabbi ajanla-
soknak megfelel6en felelosségteljesen szelektalja:

® Miel6tt kidobja a csomagolast - dblitse ki (ajanlott mosészer
nélkiuli vizzel vagy mar hasznalt vizzel mosas vagy mosoga-
tas utan), hogy eltavolitsa a termékmaradvanyokat (sampon,
szappan, por stb.) a csomagolasbol.

® Valogassa szét a csomagokat, kiilonosen, ha a csomagot a
ZOLD PONT jeloli.

® Ha a csomagolas tobb kiilonb6z6 anyagbol késziilt részbél
all (miGanyag és bambusz/fa, miianyag és aluminium, papir-
csomagolas stb.), valasszuk szét ezeket a részeket, és tegyiik
oket a megfelel6 szelektiv tartalyokba.

® Az aluminium csomagolasokat, amelyeket legtobbszor kéz-
vagy arckrémek, ajakbalzsamok csomagolasara hasznalnak,
szintén valogassa szét. Az aluminium csomagolast mianyag
edénybe dobjuk, ha a csomagolas mianyag kupakkal késziilt
- ez is a mianyag edénybe kerul.

@ A pelenkakat, hasznalt intim vagy személyes higiéniai ter-
meékeket, papirtorilkozoket, eldobhato zsebkendoket, WC-pa-
pirt (de nem az iires gurigakat, melyek papirként szelektalha-
tok), fogkeféket, hasznalt konyhai és zuhanyzos szivacsokat,
borotvapengéket, ragasztoszalagokat, keramiakat, tiikorda-
rabokat és az egyéb haztartasi hulladékot a vegyes kommu-
nalis hulladékgyijtoé edénybe kell dobni.

A szépségapolasi termékek piacra juttatasanak folyamataban a for-
galmazo felelds a szépségapolasi termék megfelel6 és tisztességes
cimkeézéseért, a fogyaszto pedig felelos az osszetevokre vonatkozo
informaciok megszerzéséért, valamint a csomagolason talalhato
informaciok gondos elemzéséért. Kétségtelen, hogy a fogyaszto
nem tudhat mindent az 6sszetevokrol, de ha a csomagolason fel
van tuntetve, hogy tanusitott, akkor kevésbé érezziilk magunkat
stresszesnek a valasztasban. A kozmetikai iparban a legfontosabb
mindsitések koziil néhany: ,Certified Vegan” (a termék veganbarat,
nem tartalmaz allati eredetii termékeket, és nem tesztelték allato-
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kon), ,Made Safe” (a termék biztonsagos - méreganyagoktol és rak-
kelt6 anyagoktol mentes, a markanév alatt gyartott) ,EWG verified”
(a termék nem tartalmaz az EWG toxikologusokbdl, vegyészekbol
és epidemiologusokbol allé csoportja altal bemutatott veszélyes
osszetevok listajan szereplo tobb ezer anyag koziil egyet sem),
»Ecocert” (a termék eldallitasa nem jart nagy okoldgiai labnyom-
mal és az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem kihivasainak megfele-
l6en torténik), ,Fair trade” (a termék ,életciklusanak” minden lé-
pése tisztességes és tarsadalmilag felelés modon tortént), ,Ecocert
Cosmos Organic” (a termék természetes és bio). Ha talal egy tanu-
sito védjegyet, akkor is ajanlott megnézni a termék okologiai lab-
nyomat. A 3R elvének leginkabb megfelel6 termékek megvasarlasa
erdekében a csomagolason a kovetkezo6 cimkéket keresse, amelyek
a kovetkezo fo kritériumokat jelentik:

® palmaolaj-mentes
@ vegan

@ kegyetlenség-mentes (baratokon tesztelve, soha nem allato-
kon)

® alehet6 legorganikusabb

® minden termékcsomagolas vagy biologiailag lebomlé vagy
Gjrahasznosithaté (mint a fémpalettak, a bambusz applikator
és az organikus pamut tarolotasakok)

® minden cimkét Gjrahasznositott papirra nyomtatnak kérnye-
zetbarat tintaval

@ Ezek a kritériumok mint kiindulépont megtalalhatok bizo-
nyos webaruhazakban is, példaul a www.etsay.com oldalon

A fentiek mellett forditson kiemelt figyelmet a kornyezetbarat ter-
mekek jelolésére a csomagolason. A meglévo unios és nemzetkozi
okocimkék listajat a https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-
in-europe/ oldalon talalja.

d ¥
* *
o
* *

* 4 *

EU ‘{'

Eculéﬂe

www.ecolabel.eu

Ko6z0s EU okocimke
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A SZEPSEGIPARBAN HASZNALT ANYAGOK NEGATIV
HATASAI AZ EMBERRE ES A KORNYEZETRE

Manapsag a szépségapolasi termékek széles valasztékat kinaljak
a fogyasztoknak, és a helyben gyartott és importalt szépségapolasi
termékek fogyasztasa évrol évre nagy mennyiségben novekszik.
Az amerikai piacra példaul 181 orszagbol importaljak a szépségapo-
lasi termékeket, sok kozmetikai terméket Kinabol hoznak be. Becs-
lések szerint az USA-ban egy no naponta atlagosan 12 testapolasi
terméket hasznal, amelyek 168 kiilonboz6 osszetevobol allnak. A
ferfiak ekozben jellemzéen feleannyi kozmetikumot hasznalnak.
A legtobb ilyen terméket kozvetleniil a borre - a test legnagyobb
szervére - viszik fel, és ha kozvetleniil felszivodnak, a keringési
rendszerbe is bekeriilnek. A szépségapolasi termékekbol szarmazo
vegyi anyagok a légutakon, boron at felszivodva és belsé hasznala-
ton keresztil is bejutnak a szervezetbe. Tobbségiik biztonsagos, de
a szépségapolasi termékekben mar kimutathatok meérgezo6 anya-
gok is. A szépségapolasi termékekben talalhato anyagok és 0sz-
szetevok a kovetkezo negativ hatasokat gyakorolhatjak az emberi
szervezetre:

2. abra. Negativ hatasok

Bizonyos vérbetegségeket
vagy akar rakot is okozhat
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Felsoroltuk az emberi szervezetre gyakorolt f6bb karos hataso-
kat, de a szépségapolasi termékek 0sszetevoi a természetet is ka-
rosithatjak. Minden meérgez6 anyag a természetbe keriil, amikor
vizzel leoblitjiik 6ket. Sok vegyi anyag nem bomlik le, és bekertil
az okoszisztémainkba - 6ceanokba, tavakba, folyokba és vissza a
vizkeszletiinkbe. Ahogy a viz elparolog, a szennyezett vizbol fel-
hok keépzodnek, és a vegyi anyagok es6 formajaban térnek vissza.
A foldbe keriil6 szennyezo anyagok a mezogazdasagi termékeink-
be is bekeriilnek, amelyeket megesziink, igy a vegyi anyagok visz-
szakeriilnek a szervezetiinkbe, és olyan betegségeket okozhatnak,
mint példaul a rak. A vizben lévé vegyi anyagok csokkentik a viz-
ben élo allatpopulaciokat, és a szennyezett takarmany és levego
szintén negativ hatassal van az altalunk nevelt és fogyasztott al-
latokra.

KORNYEZETBARAT SZEMLELET KIALAKITASA A SZEP-
SEGAPOLASI TERMEKEK ELOALLITASAVAL ES
HASZNALATAVAL OSSZEFUGGESBEN

A dontések meghozatala és a tanacsadas nem fekete vagy fehér, és
nem is lehet az, sokkal inkabb az értékeinken és etikankon alapulo
meérlegelésrol van szo. Egyének vagyunk, és nem élhetiink teljesen
fenntarthaté modon, de valtoztathatunk a hozzaallasunkon. A 3R
(reduce, reuse, recycle) elvét kovetve természetesen valaszthatjuk
azokat a szépségapolasi termékeket és markakat, amelyek a gyo-
nyoru bolygonk védelmeét szolgalo kezdeményezéseket valosita-
nak meg. Az alabbiakban olyan javaslatok kovetkeznek, amelyek
segithetnek Onnek is a természet védelmében.

@ Valasszon olyan szépségapolasi termékeket, amelyek 100
szazalékban termeészetes o0sszetevokbol késziilnek, és a cso-
magolasuk ujrahasznositott anyagokbol késziilt;

® Keresse a természetesnek mindsitett kozmetikumokat. Auszt-
raliaban példaul a Safe Cosmetics Australia tobb mint 50 mar-
kat minésitett mérgezé anyagoktol mentesnek. Az USA-ban
a természetes osszetevoket az EWG (Environmental Working
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Group, https://www.ewg.org), az RGS (Research Global Servi-
ces az Eurdpai Unio és a Torok Koztarsasag vegyi anyagokra
vonatkozo jogszabalyaiban, https://www.reach-gs.eu) értéke-
li. Keressen errol szolo informaciot a csomagolason vagy az
elado webaruhazaban;

® Valasszon olyan szépségipari gyartotol markat, akik részt
vesznek fenntarthatésagi kezdeményezésekben vagy kiilon-
boz6 okoprogramokban, minimalis csomagolast kinalnak
vagy lebomlé csomagolast hasznalnak, megujulo energiafor-
rasokat hasznalnak a gyartasi folyamatban, mint példaul htt-
ps://www.adorncosmetics.com.au/sustainability;

@ Keressen olyan szépségapolasi markakat, amelyek nyilat-
koznak arrol, hogy megujulo osszetevoket hasznalnak, mint
példaul a Kakadu szilvat, egy olyan novényt, amelyet Auszt-
ralia olyan régioiban termesztenek, melyek torténelmileg el
vannak szeparalva az ipari vidékektol, és zart kozosségek
lakjak oket;

@ Valasszon olyan szépségapolasi markakat, amelyek kijelen-
tik, hogy vegan minositésu termékeket allitanak elg; ez segit
csokkenteni a palmaolaj hasznalatat a kozmetikumokban,;

® Olvassa el figyelmesen a szépségapolasi termékek osszetevo-
it, és nézzen utanuk. A bio- vagy természetes szépségapola-
cimkézésre és reklamozasra vonatkozo szigoru kovetelme-
nyeinek hianyaban gyakran el6fordulnak visszaélések a ,zold
marketing” alcaja alatt. Emlékeztetjiik, hogy a mérgez6 anya-
gok altalaban az o0sszetevok listajanak végén szerepelnek, de
a gyarto ugy is kijatszhatja 6ket, hogy mashol, a természe-
tes anyagokhoz kozelebb sorolja fel 6ket. Természetesen sok
anyagot nem ismer az atlagfogyaszto. Ebben az esetben hasz-
naljon kiilonféle eszkozoket, alkalmazasokat. Példaul az erre
kifejlesztett meglévo online alkalmazasokat jol lehet hasz-
nalni. Az egyik ilyen a CLEANBEAUTY 0Osszetevo-azonosito
alkalmazas, amellyel megtudhatjuk, hogy egy adott termék
mely 0sszetevoi mindsiilnek veszélyesnek (vagy vitatott 0sz-
szetevonek). Mindossze annyit kell tennie, hogy lefényképezi
a cimket az okostelefonjaval, és maris informaciot kap a vita-
tott 6sszetevokrol;
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#® Amig nem tudjuk teljesen elkeriilni a miianyagtartalmu ter-
meékeket, addig valaszthatjuk a mar meglévo csomagolas 1j-
rafelhasznalasat. Hasznalja fel meglévo iires kozmetikai cso-
magolasat mas ceélra, vagy gondoskodjon arrol, hogy az ilyen
csomagolasok ne keriiljenek a kornyezetbe;

#® Ne mianyag zacskokba csomagolva dobja ki iires kozmetikai
csomagolasait, hanem valogassa szét oket, ne tiszta vizzel
mossa ki 6ket, hanem tisztitsa meg a mar mosasra, mosoga-
tasra mar felhasznalt vizzel.

A szépseégapolasi termékek gyartoi valtoztatjak magatartasukat és
kornyezetbaratabba valnak a kovetkezo tevékenységek réven:

@ iaz energiahatékonysag novelése és a megujulo eréforrasok
hasznalata;

® modern laboratériumokat hoznak létre és hasznalnak a szép-
ségapolasi termékek létrehozasara és tesztelésére;

# a csomagolasban hasznalt mianyag helyett ujrahasznositott
nyersanyagokat vagy biologiai forrasokat hasznalnak;

@ javasoljak a szépségapolasi termékek csomagolas nélkiili
szallitasat;

@ az iliveghazhatasu gazok kibocsatasat csokkentik minden
egyes késztermék esetében;

# a termelésbél a boltokba jutas logisztikajan valtoztatnak;

@ okocimkézési rendszert hoznak létre a fenntarthato dontések
elomozditasara és a vasarlok tajékoztatasa érdekében;

® pénzadomanyokat adnak a karosodott természetes tengeri
és erdei okoszisztémak helyreallitasat célzo projektek finan-
szirozasara, valamint a korforgasos gazdasaghoz kapcsolodo
projektek finanszirozasara;

# a kornyezetbaratabb termeléssel kapcsolatos intézkedéseiket
kiemelik, valamint a kozosségi médiaban aktivan részt vesz-
nek kornyezetvédelmi témakban stb.

A legtobb kornyezetbarat szépségapolasi termék hazi készitesii, a
tovabbiakban bemutatunk néhany olyan péeldat, amelyet konnyen
elkészithetsz magadnak!
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Hazi készitési fiirdogolyok

Ezekre lesz sziiksége: 200 g szodabikarbona; 100 ml citromsav; ta-
nyér; mozsar; kedvenc olaja; kedvenc ételfestéke; egy fuvokas iiveg;
formak. Torje Ossze a szodabikarbonat a mozsartorével. Ontse a
citromsavat vagy a citromlevet, a kivalasztott olajat és a festéket
egy szorofejes flakonba. Az igy kapott folyadékot fujja az osszetort
szodabikarbonara. Amint a massza kezd megszilardulni, helyezze
az elokészitett formakba. Ha tul sokaig var, a massza til kemény
lesz a formazashoz, ha pedig tul sok folyadékot permetez, a masz-
sza felhabzik. Hagyja a megformazott masszat 3-4 6ran at szoba-
homeérsékleten megszilardulni.

Testradir. ime néhany lehetséges recept

# Kavézaccos surolas. Ne dobja ki a kavézaccot - keverje 0ssze
egy kis noveényi olajjal, és masszirozza a borbe. Oblitse le 10
perc utan.

® Keverjen 0ssze egy csésze tengeri sot egy pohar mandula-
olajjal (ajanlott a legkisebb szemcsés so6t valasztani, hogy ne
karositsa a bort). Masszirozza a mandulaolajjal kevert so6t a
borbe, varjon egy kicsit, majd oblitse le langyos vizzel.

@ Keverjen 0ssze durvara 6rolt borsot egy csipet fahéjjal, né-
hany teaskanal olivaolajjal és egy csipet durva soval. Ez a
testpeeling tisztitja a porusokat, javitja a vérkeringést, és se-
git hatéekonyan kuizdeni a narancsbor ellen.

@ Keverjen 0ssze néhany teaskanal cukrot ugyanennyi hide-
gen sajtolt olivaolajjal. Masszirozza be a borbe, varjon néhany
percet, majd folyo viz alatt jol oblitse le.

@ Ordljon meg egy kis zabpelyhet (erre tokéletes valasztas a
kavédaralo), keverje 6ssze néhany teaskanal mézzel. Fiirdés
utan vigyiik fel a borre, masszirozzuk be, varjunk néhany
percet, majd folyo viz alatt oblitsiik le.

Mindossze 2,5 g méhviaszra és 7,5 g folyékony olajra lesz sziiksége
(példaul hasznalhat kokuszolajat vagy édesmandulaolajat). A viz-
firdében feloldott méhviasz és olaj masszajahoz adhat 1-4 csepp
illéolajat (lime, édes narancs, levendula stb.), ami a kivant illatot
adja. Keverjen 0ssze mindent jol, és ontse az uvegekbe. Az ajakapo-
16 gyorsan megdermed, és maris hasznalhatja ajakapolasra.
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ESETTANULMANY

PELDAK LITVANIABOL

Néhany honappal ezel6tt Kaunasban megalakult az alacsony fo-
gyasztasi filozofiaja ,Urban Green” szalon. Azoknak az emberek-
nek hoztak létre, akik kevesebb kart szeretnének okozni maguk-
nak és a koriilottiik 1évo vilagnak. ,Az a legfobb probléma, hogy
sokan azt gondoljak, hogy az alacsony fogyasztashoz kapcsolodo
szolgaltatasok nagyon dragak. Ez azonban nem igaz, és mi meg-
probaljuk eloszlatni ezeket a mitoszokat”. Az alapito Ieva elarulta,
hogyan nyitotta meg szalonjat, mi kell egy ilyen vallalkozas fenn-
tartasahoz, és milyen szolgaltatasokat kaphatnak itt az emberek.

A Varosi Foldszeretok kiildetése

»AzZ egyszeriség, a minimalizmus és a természetbarat élet eszme-
it terjesztjiik. Kovetjiik a felelos fogyasztas, a nulla hulladék és az
alacsony terhelés szemléletét. Minden nap azon dolgozunk, hogy
csokkentsiik az eldobhato miianyagot és a hulladékot, és tobb kony-
nyedséget és tisztasagot vigylink az életiinkbe.”

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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