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EGHAJLATVALTOZAS, ENERGIA ES FENNTARTHATOSAG

A modul célja, hogy vilagos képet alkosson az energiahoz kap-
csolodo kerdésekrol és annak jelentéségerol mind a gazdasagban,
mind a mindennapi életben, tovabba az energia mint sziikos ero-
forras jelentoségérol, a globalis felmelegedéssel kapcsolatos inci-
densek meértékerol és a politikai dontéshozatal kiilonb6zo szint-
jein végrehajtott intézkedésekrol. Ezzel egyidejlileg és f6 célként
kiilonboz6 tipusu intézkedéseket javasolunk, amelyek - kiilonosen
egyéni szempontbol - tobbé-kevésbé konnyen megvalosithatok a
mindennapi életben, és amelyek a kornyezeti hatas szempontjabol
javulast eredményezhetnek. Ehhez ismertetni kell a kontextust
és az elozmeényeket; az éghajlatvaltozast és annak az energiaval
valo kapcsolatat. Az éghajlatvaltozas oka a Fold homeérsékletének
emelkedése (globalis felmelegedés), amely abboél ered, hogy tobb
uveghazhatasu gaz kerul a légkorbe, mint amennyi a természetes
modon, illetve emberi beavatkozas nélkiil keletkezik. Ezek a plusz
liveghazhatasu gazok foként a fosszilis tiizeloanyagok elégetésé-
bol szarmaznak, valamint mas emberi tevékenységekbol, mint
példaul az esderdok kivagasa, a mezogazdasag, az allattenyészteés
és a vegyi anyagok el6allitasa. Emiatt a stabil hosszu tavu stratégi-
ak elengedhetetlenek a sziikséges gazdasagi atalakulas és a tagabb
értelemben vett fenntarthato fejlodési célok eléréséhez, valamint a
Parizsi Megallapodasban meghatarozott hosszu tavu cél - a globa-
lis atlaghomeérséklet emelkedésének az iparosodas elétti szinthez
képest joval 2°C alatt tartasa és a homerséklet-emelkedés 1,5°C-ra
torténo korlatozasara iranyulo erofeszitések folytatasa - elérésé-
hez. Az energia bizonyitottan a legf6bb agazat, amely az éghajlat-
valtozast befolyasolo iliveghazhatasugazok-kibocsatasat okozza;
ezért a jobb energiatermelés (zold energia) és az energiatakarékos-
sag alapveto6 fontossaguak az éghajlatvaltozassal kapcsolatos glo-
balis és helyi célkitiizések és az unios politikak megvalositasahoz.
Ezek a fobb liveghazhatasu gazok, eredetiik és az energiaval valo
kapcsolatuk:

@ Vizg6z. A parolgas kovetkeztében keletkezik, és a légkorben
lévo mennyisége az ocean felszinének homérsékletétol fiigg.
Ez nagyrészt természetes folyamat, amelyben az emberi teveé-
kenységnek nincs kozvetlen szerepe.
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@ Szén-dioxid (CO2). Két szempontbdl is ez a legfontosabb: ez
fugg leginkabb az emberi tevékenységektol, és ez a fo fele-
16s az uveghazhataseért. A legkorben 1évo koncentracioja el-
s6sorban a fosszilis tiizeloanyagok energiatermelésre, ipari
folyamatokra és kozlekedésre/mobilitasra torténo felhaszna-
lasanak koszonhet6. Kibocsatasa égetési folyamatokbol (olaj,
szén, fa), vulkankitorésekbol vagy erdétiizekbol szarmazik.

@ Metan (CH4). Elsésorban a mocsaras teriileteken, a termé-
nyekben és az allatallomany bélrendszerébol szarmazo ki-
bocsatasokban talalhato specialis anaerob baktériumok altal
termelt erjedésnek koszonhet6. Termel6odik tovabba a terme-
szetes lelohelyek és ipari csovek szivargasabol.

@ Dinitrogén-oxid (N20). Els6sorban az intenziv mezdgazda-
sagban alkalmazott nitrogénmitragyak tomeges hasznalata
okozza. Mas forrasok, példaul héeromiivek, autok kipufogo-
csovei és repulégépmotorok, biomassza elégetése, valamint a
nejlon és a salétromsav gyartasa miatt is.

@ Klorozott-fluorozott szénhidrogének (CFC-k). Ezek olyan mes-
terséges kemiai vegyiuletek, amelyek kis koncentracioban
vannak jelen a légkorben, de rendkiviil karosak az tiveghaz-
hatas szempontjabol. Tobbféle ipari felhasznalasi teriletiik
van, tobbek kozott a hiitorendszerekben, aeroszolkomponen-
sekben, aluminiumgyartasban és elektromos szigetel6kben.

@ Troposzférikus 6zon (03). Nagyrészt a szennyez6 energiafor-
rasok elégetése okozza.

Raadasul az energiatakarékossagi célok elérése nemcsak az ég-
hajlatvaltozas elleni kiizdelem és a bolygonk és az allatfajok vé-
delmének szempontjabadl j6, hanem nyilvanvaloan a gazdasagunk
szamara is, mivel igy megtanuljuk, hogy kevesebb eroforrassal és
igy kisebb energiaszamlaval végezziik ugyanazokat a tevékeny-
ségeket. Ma mar egyértelmi, hogy az EU tamogatja a zold ener-
giaagazathoz kapcsolodo munkahelyek teremtését, fenntartsa te-
vékenységeit, és egyuttal pénzt is takaritson meg. Rengeteg mar
bevalt technologia és technika all rendelkezésre ezen eredmények
eléréséhez. Korbejarjuk azokat a kiilonbozo teriileteket, amelyeken
hatékony megoldasokat lehet javasolni, és amelyek a keziinkben
vannak. Mindenesetre meg kell jegyezni, hogy a zold energiater-



6 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

melésre valo attérés és a fosszilis tiizeloanyagok fogyasztasanak
fokozatos elhagyasa mellett egyre fontosabb az altalanos energia-
takarékossag (egyéni viselkedés és életmod, aruk és szolgaltatasok
eloallitasa, épiiletek és lakasok szigetelése...), csak igy keriilhetiink
kozelebb az éghajlatvaltozassal kapcsolatos globalis és helyi célok
eléréséhez, és igy az olyan intézmeények, mint az EU és az ENSZ
altal meghatarozott célkitiizésekhez.

A NEMZETKOZI SZERVEZETEK FOBB KEZDEMENYEZESEI

Az éghajlatvaltozas és altalaban a kornyezetvédelmi kérdések
iranti aggodalom nem uj keleti a fobb nemzetkozi szervezetek és
kiilonosen az europai hatésagok szamara. Szamos nemzetkozi ta-
lalkozo6 és célkitiizés torént az éghajlatvaltozas jelenségének felfo-
gasaban.

FOBB UNIOS FELLEPESEK

Az Eurodpai Unio az egyik legaktivabb szupranacionalis szervezet
ebben a kérdésben, és az elért fobb mérfoldkovekben is megmutat-
kozik az erés aggodalom.

@ Energiaiigyi és éghajlat-valtozasi csomag 2013-2020
@ Utiterv 2050

® 2030-as keret

@ Eurépai Eghajlatvaltozasi Paktum

@ Europai Zold Megallapodas 2019

@ Eurdpai éghajlat-valtozasi torvény 2021

@ Eurodpai alkalmazkodasi stratégia 2021

A jobb energiafelhasznalassal és az energiaatalakitassal kapcsola-
tos unios szakpolitikakrol és stratégiakrol az alabbi linkeken talal-
hat részletes informaciokat:

1. Az EU energiapolitikaja itt tekinthet6 meg:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/
energy-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. Valamint az EU energiastratégiaja:

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-ener
union_en

Az EU kiilonboz6 szakpolitikakat vezetett be, amelyek célja az
energiafogyasztas csokkentése és annak intelligensebb felhaszna-
lasa. Az EU ezen elorelépéseit az alabbi linken lehet megnézni:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?tit-

le=Energy_saving_statistics

KUI.ONBUZO STRATEGIAK A1 EGHAJI.ATVAI.TOZAS ELLEN:
AZ EGHAJLATVALTOZAS MERSEKLESE ES AZ ALKALMAZKODAS

Miel6tt folytatnank, kiilonbséget kell tenni az éghajlatvaltozas el-
leni kiizdelem és az éghajlatvaltozasra valo reagalas intézkedései
és stratégiai kozott: A kibocsatascsokkenés-mérséklés (mitigacio)
és az alkalmazkodas (adaptacio) eltéro stratégiakat jelentenek:

Eghajlatvaltozas mérséklése: (mitigacio)

Azokat az intézkedéseket jelenti, melyek célja az iiveghazhatast gazok (UHG) netto ki-
bocsatasanak mérséklése vagy csokkentése, amelyek jelenlegi szintje miatt keriiltiink
a jelenlegi éghajlati vészhelyzetbe. Ezért ezek mindazok az intézkedések, amelyek
arra iranyulnak, hogy ne noveljiik a problémat, hogy még ma cselekedjiink az éghajlati
vészhelyzet megallitasa érdekében.

Eghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas: (adaptacié)

Olyan stratégiak, melyek azt részletezik, hogy mit tehetiink a jovében és a jelenben
az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni védekezés érdekében, az éghajlatvaltozasbol
ered6 kockazatok korlatozasara torekszenek, csokkentve sebezhetéségiinket.

Fontos tisztazni, hogy a mérséklés és az alkalmazkodas egyertel-
muen kiegészitik egymast: mérséklés nélkil az alkalmazkodas
gyorsabban eléri a hatarait. Masrészt minden olyan alkalmazko-
das, amely nem az alacsony tiveghazhatasu gazok kibocsatasat
célozza meg, az értelmetlen, mivel felerdsiti a valtozast, amelynek
hatasait el szeretnénk kerilni.

Ezzel kapcsolatban tobb megallapitast is tehetiink, mivel sokan lat-
tuk - s6t személyesen megtapasztaltuk - az éghajlatvaltozas hata-
sait. Azonban nem olyan széls6séges idojarasrol van szo, mint az
arvizek, aszalyok és hurrikanok. Az éghajlatunk lassabb és keveés-
bé észreveheto valtozasai képesek teljesen megvaltoztatni az élet-
modunkat. Az éghajlatvaltozas altal eloidézett valtozasok képesek


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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atalakitani a vilagunkat, befolyasolva az élelmiszer- és vizellatast,
valamint az egészségunket. Minél nagyobbak a problémak, annal
nehezebb és koltségesebb lesz a megoldasuk - ezeért a legjobb meg-
oldas az eghajlatvaltozas elleni korai fellépés. A hagyomanyos gaz-
dasagi logika szerint bizonyos koltségeket késleltetiink, a negativ
externaliakat a jovore haritjuk at, de ez azt jelenti, hogy a jovoben
a koltségek sokkal magasabbak lesznek, vagy akar el is érhetjik
azokat a pontokat, ahonnan mar nincs visszaut, s ezek hosszu ta-
von sulyos kovetkezményekkel jarhatnak az élelmiszertermelés-
ben, az eroforrasok sziikkosségeében, s6t az ilyen helyzetekhez kap-
csolodo konfliktusok novekedésével is jarhat ezen pontok atlépése.

TENYEK ES GYAKORI PROBLEMAK AZ ENERGIAMEGTA-
KARITASSAL KAPCSOLATBAN

Az energiaval kapcsolatban az tény, hogy ez egy kulcsfontossagu
agazat volt, van és lesz, azonban a jelenlegi valtozasok (melyek sza-
mos teriilet nagyfoku fliggoségével és a globalis fogyasztas nove-
kedésével jarnak mind a termelés, mind a fogyasztas novekedése
miatt), hatasara az energia még fontosabba valik, akar geostraté-
giai elemkeént is. Hasonloképpen, a geostratégiai komponens és az
a jellemzo, hogy nagy foglalkoztatast generalé agazatrél van szo,
kiilonosen érzékeny agazatta teszi, amelyben barmilyen beavatko-
zas gazdasagi szempontbol bizonytalan makroszempontbél, még
akkor is, ha kozben torténik egyfajta atmenet a tisztabb energiak-
ra. Napjainkban meg kell jegyezni, hogy az EU az esetleges atme-
net okozta problémak ellenére eléri a zold energiahoz kapcsolodo
munkahelyek létrehozasat, a gazdasagi tevékenység fenntartasat
és egyuttal a pénzmegtakaritast. Rengeteg mar bevalt technologia
és technika all rendelkezésre ezen eredmeények eléréséehez.

Amint azt ebben a projektben javasoljuk, egyéni-kollektiv logika
alapjan kell cselekedni, mikroszinti intézkedéseket kell kidol-
gozni a makrohatasok elérése érdekében, ami sok apro javulast és
energiamegtakaritast tesz lehet6vé, ami 6sszességében kiilonosen
értékes lesz. A mi mozgasteriink korlatozott, de hozzajarul a kol-
lektiv eredmények eléréséhez.
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Kiizdeni kell a szokasos hozzaallas ellen, amelyet az allampol-
garsag egy része tanusit, és amelyben ugy tekintik, hogy mas in-
tézmeények, szervezetek vagy allamok az egyediili felelosek, és el
kell kezdeni vallalni a sajat felelosségilinket egyéni allampolgar-
ként, hogy hogyan termeliink, hogyan fogyasztunk, hogyan moz-
gunk. Amellett, hogy sok hozzajarulas lehetove teszi a valtozast,
léetrehozunk egy stratégiat a lathatosag és a masok szamara valo
példamutatas, valamint az intézmeények és vallalatok felé torténo
nyomasgyakorlas érdekében, alulrol felfelé haladva. A tudatossag-
tol az egyéni cselekvésig valo elmozdulas a kollektiv eredmények
elérése érdekében. Mint késobb jelezziik, az adatok alatamasztjak,
hogy az eur6pai lakossag tisztaban van a probléma sulyossagaval.
Az EU felméreést végzett az eurdpai polgarok korében, és az ered-
meények egyertelmuek: az eurdpai polgarok az éghajlatvaltozast
tekintik a vilagot érinto legsulyosabb probléemanak. Az europaiak
tobb mint egynegyede (29%) az éghajlatvaltozast (18%), a természet
romlasat (7%) vagy a kornyezetszennyezés okozta egészségligyi
problémakat (4%) jelolte meg a legsulyosabb problémaként.

@ Az unios polgarok 93%-a tartja az éghajlatvaltozast komoly
probléemanak, 78%-uk pedig nagyon komoly problémanak. A
megkeérdezettek 90%-a - és minden tagallamban legalabb ha-
romnegyeduk - egyetért azzal, hogy az iiveghazhatasu gazok
kibocsatasat a leheto legkisebbre kell csokkenteni, a fennma-
rado kibocsatasok ellensulyozasa mellett, annak érdekében,
hogy az EU gazdasaga 2050-re klimasemleges legyen.

@ 87% gondolja ugy, hogy az EU-nak ambiciozus célokat kellene
kitiznie a megujuld energiaforrasok novelésére és az ener-
giahatékonysag tamogatasara.

o | @

96. 93. 90.

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make
the EU climate-neutral by 2050.
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HOGYAN KEZELHET( A LEIRT KERDES
VAGY PROBLEMA? ALTALANOS ES SZEMELYES SZINTEN

Kiilonboz6 modokon bovithetjiuk ismereteinket és készségeinket,
hogy egyre felelosségteljesebben és a kornyezetvédelemmel 0sz-
szhangban tudjunk cselekedni. Kuilonosen az 4j technologiaknak
koszonhetoen képesek vagyunk boviteni az emberi tevékenyseg
hatasaira vonatkozo ismereteinket (egyre tobb a kornyezeti mé-
rés és tobb szenzor van elhelyezve kornyezetiinkben), masrészt az
informacioterjesztés eszkozei és modjai megsokszorozodnak, igy
képesek vagyunk a kiilonbozo célkozonségekhez igazitani ceélja-
inkat. Egy egyszeru internetes kereséssel kiilonboz6 utmutatokat
es projekteket talalhatunk az energiatakarékossagi tevékenyse-
gekre, amelyek altalaban viszonylag konnyen kivitelezhetok, és
kiillonbozo teriileteket érintoé tanacsokat adnak. Figyelembe kell
venni azonban, hogy ezeknek az tevékenységeknek megvalosit-
hatosagat sok esetben a lakohelyluink hatarozza meg, masok azon-
ban konnyen exportalhaték vagy felcserélhetok a kiilonb6zo6 eu-
ropai orszagokban. Egy masik nagyon hasznos forras a szamos
magankezdeményezés, amelyek bizonyos igények kielégitésére
és/vagy bizonyos iranymutatasok vagy életmodok elomozditasara
jottek létre az energiatakarékossaggal osszhangban. Kiemelked6-
ek példaul az ugynevezett kollaborativ gazdasag azon megoldasai,
amelyek segitenek bizonyos eszkozok maganhasznalatra torténo
kiszolgalasatk megvaltoztatni, mint példaul a magangépjarmi-
vek esetében az automegosztas elterjedése ennek minden modoza-
taban. Szintén ki kell emelni azokat az intézményi platformokat,
amelyek célja a tudatossag novelése vagy bizonyos valaszok adasa
az adott témara, ebben az értelemben az alabbiak jo példak olyan
oktatasi platformokra, amelyek tartalma vagy tapasztalatai helyi
szinten is alkalmazhaték. Ezek mind az eredményeket, mind a fi-
gyelembe veendo intézkedések gytijteményeét gytjtik ossze, kiilon-
boz6 komplexitasi szintekkel:

@ A granadai megyei tanacs kezdeményezése EN CLAVE DE
SOL: www.enclavedesol.eu, egy vandorkiallitas, amely végig-
jarta Granada tartomanyt, és jelenleg online is elérhet6, azzal
a céllal, hogy egy uj energiamodellt népszerisitsen.


http://www.enclavedesol.eu
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@ ,Euronet 50-50" (http:/www.euronet50-50max.eu/en/),

amelynek célja, hogy a kozeépiiletekben energiamegtakari-
tast érjen el az 50/50 modszertan alkalmazasaval 500 iskola-
ban és tovabbi 50 kozépiilet kozelében 13 unios orszagban. A
9 lépésbol allo modszertan noveli az épiiletek hasznaloinak
energiatudatossagat, és aktivan bevonja 6ket az energiataka-
rékossagi intézkedésekbe. Az elért pénziigyi elonyok egyenlo
aranyban oszlanak meg az épiiletek hasznaloi és az energia-
szamlakat fizet6 helyi hatosag kozott. A modszer 2013-ban el-
nyerte a Fenntarthato Energia Europai Dijat. Az uj projektnek
koszonhetoen az 50/50 halozatot Europa-szerte kiterjesztik,
yj iskolak és mas kozeépiiletek bevonasaval. Az eszkoz tobb
nyelven elérheto, és javasoljuk, hogy tevékenységként koves-
suk.

@ A bolygonk, a jovonk. Egyiitt harcolunk az éghajlatvaltozas
ellen. Specialis tajékoztaté platform, amely segit a polgarok-
nak megerteni, miért van sziikség a valtozasra, és mit tehe-
tink ellene, mely tartalmaz egy ,tanari kozpontot” is, amely
osztalytermi feladatokat és relevans anyagokat tartalmaz az
,Okok”, ,Hatasok” és ,Megoldasok” témakorokben. Itt tekint-
het6 meg ez az EU-s tratalom:

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field cl-
mtl _topic_tid_i18n=61

@ Az Energia Szomszédsagok projekt iranymutatasai: Nagyon
hasznos adatbazis az energiaval kapcsolatos intéezkedések és
kiilonboz6 ugyek keresésére.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2

@ A spanyol nemzeti energialigynokség utmutatoja: Végezetiil
szeretnénk kiemelni egy spanyol nemzeti utmutatot, amely
szamos forrast és tippet tartalmaz.

@ http://guiaenergia.idae.es/

Két gyakorlati tevékenységet is javasolunk.


http://www.euronet50-50max.eu/en/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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1. TEVEKENYSEG: VEGEZZEN MERESEKET OTTHONABAN HAZTARTASI
HASZNALATRA SZOLGALO INFRAVOROS HGMEROVEL
VAGY HOKAMERAVAL

Mivel a lakas szigetelése az egyik olyan szempont, amely legin-
kabb befolyasolja a lakas energiafogyasztasat, lehet6ség van egy
olyan tevékenyseégre, amely noveli a tudatossagot. Javasoljuk hogy
végezzen meéréseket a haz kiilonb6zo6 pontjain kiilonb6z6 napsza-
kokban, és ezeket rogzitse egy tablazatban, amelyet késobb akar
egy grafikonra is lehet extrapolalni, raadasul ezeket az adatokat
ossze lehet vetni az osztalytarsakeéval vagy az iskola adataival.
Ez a kesziilek nem egy annyira érzékeny eszkoz, mint a hévesz-
teségek kimutatasara szolgalé professzionalis eszkozok, de ren-
delkezik az ehhez a tevékenységhez sziikséges érzékenységgel,
és sok otthonban is rendelkezésre allhat, mivel egyre gyakrabban
hasznalt targyrol van szo. Javasoljuk, hogy készitsiink egy vazla-
tot a hazrol, és valasszunk ki 4 kiilonb6z6 pontot: A foablak iivege,
ablakkeret vagy profilok, fohomlokzati fal, mellékhomlokzati fal.
A mérést két kiilonb6z6 napszakban (napsiitésben és éjszaka) veé-
geznénk, hogy osszehasonlithassuk az energiaszivargast mindkét
idopontban. Az eredmény lehetove teszi annak tudatositasat, hogy
egyes anyagok hasznalata jelent6s energiaveszteséget okoz.
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2. TEVEKENYSEG. A FOGYASZTAS ELEMZESE AZ INTELLIGENS MEROESZ-
KOZOK ALKALMAZASAIN KERESZTL

Egy masik javaslat az otthoni fogyasztasi szokasok és egyes elekt-
romos késziilékek fogyasztasanak elemzése az intelligens vil-
lanyorakhoz valo hozzaférés révén. Az intelligens meérési rendszer
bevezetése nem minden orszagban hasonlg, igy ezt a tevékenységet
olyan esetekben javasoljuk, ahol ez lehetséges. Ez egy nagyon gya-
korlatias tevékenység, ahol a villamosenergia-elosztok platformja-
in keresztiil elvégezheto a csaladok fogyasztasanak alapveto elem-
zése, hogy tisztaban legyenek a sajat fogyasztasi szokasaikkal, és
igy hogyan probalhatnank meg csokkenteni ezt a fogyasztast. Bar
minden villamosenergia-forgalmazo mas-mas formatumot hasz-
nal, a kovetkezo adatok altalaban a kiilonbozo platformokon ke-
resztiil lathatok:

@ Orankeénti fogyasztas
@ Napi fogyasztas
® Maximalis fogyasztasi csucsok

@ Lehetéség a fogyasztas valds ideji megtekintésére (elektro-
mos keészilékek csatlakoztatasa és levalasztasa, példaul a
siito bekapcsolasakor a teljesitménycsucs lathato).

Ez a lehet6ség kiilonbozo6 statisztikakat nyujt, amelyek nagyon
hasznosak ahhoz, hogy bizonyos dontéseket hozhassunk otthon,
optimalizalhassuk a fogyasztast, vagy akar felmérhessiik a szol-
galtatovaltas vagy a szerzodés tipusanak megvaltoztatasanak le-
hetoségét a felhasznalasunk fiiggvényében. Termeészetesen az
egyes orszagokban szamos mas tajékoztatas vagy tamogatas is el-
érhet6 az orszag sajat nyelvén, igy javasoljuk, hogy kérdezzék meg
a nemzeti energia- vagy kornyezetvédelmi minisztériumot, amely
altalaban kiilonb6zo kampanyokat és/vagy oktatasi anyagokat
készitett a témaval kapcsolatban. A teljesség igénye neélkil itt 0sz-
szegyujtink néhanyat azok koziil, amelyeket relevansabbnak és/
vagy hasznosabbnak tartunk, kiilonboz6 forrasokbol, europai pro-
jektekbol, intézményi informaciokbol, valamint az agazatban mu-
kodo vallalatokbol szarmazo informaciokbol osszegezve.

Neéehany altalanos lehetoség:
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@ Gondolja at, hogyan kozlekedik: amikor csak lehetséges,
hasznaljon aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/kerékpa-
rozas) vagy vegye igénybe a tomegkozlekedést. Ha ez nem
lehetséges, akkor tobben utazzanak ugyanazzal a személy-
géepkocsival, és probaljon meg kisebb szennyezési jarmuve-
ket hasznalni.

@ Ellendrizze, hogyan hasznalja a vilagitast a helyiségekben,
probalja meg ezeket a lampakat mas, kevesebb energiat fo-
gyaszto égore vagy lampara cserélni, és csak akkor hasznal-
ja a lampakat, amikor sziikséges! Hasznalja ki a természetes
fényt, amikor csak lehetséges. A vilagos szinek hasznalata
egy tovabbi lehetdség a fényigény csokkentésére.

@ Nézze meg, hogyan hasznalja a fiitési és hiitési rendszereket,
csokkentheti az energiafogyasztast mas tipusu ruhak visele-
sével? Lehetséges jobban beallitani a termosztatokat? Nyitva
hagyja az ablakokat és az ajtokat?

® Ha haztartasi gépeket hasznalunk, lehet6ség szerint vasarol-
junk energiahatékony késziilekeket, lehetoség szerint hasz-
naljuk azok “eco” munkaprogramjait, és ellenérizziik, hogyan
hasznaljuk késziilékiinket, hogy hatékonyabbak legyiink (ne
hagyjuk nyitva a hiit6 ajtajat, hasznaljunk megfelel6 progra-
mokat a mosogatogépben stb.).

@ Ha f6z, lehetdség szerint hasznaljon maradék héforrasokat,
fedje le a labosokat a gyorsabb felmelegedés érdekében, és ne
tegyen forré dolgokat a hiitobe.

@ Amikor termékeket vasarol, ezek eléallitasahoz kiilonb6z6
eroforrasokra volt sziikség, beleértve az energiat is. Gondol-
kodja at tervezett vasarlasat, és becsiilje meg hanyszor hasz-
nalna a terméket, vagy ha van lehetoség a termék megoszta-
sara vagy bérlésére, azt is vegye fontolora.

A konkreétabb tevékenységek témak szerint csoportositva mutat-
juk be:

Fenntarthato mobilitas:

Ami a mobilitast illeti, minden személygépkocsit elhagyo személy-
nél nagyon magas a hatarnyereség, a megtakaritas, ezért érdemes
elgondolkodni azon, hogyan mozogjunk, és amikor csak lehetse-
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ges, aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/kerékparozas) vagy to-
megkozlekedést kell valasztani. Ha ez nem lehetséges, osszuk meg
az utazasainkat, és probaljunk meg kisebb szennyezési jarmuve-
ket hasznalni. hasznaljon aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/
kerékparozas) vagy vegye igénybe a tomegkozlekedést.

Az egyeni hasznalatra szant elektromos késziilékek kozelmultbeli
fejlodése egy olyan ut lehet, amelyet azok szamara kell felfedezni,
akik nem élvezhetik a fenti lehet6ségeket, kiilonosen akkor, ha a
varosokban elterjednek a zold energiatermelési megoldasok.

Otthoni kornyezet:

@ Vasalas. Ne vasalja ki azt, amit nem feltétleniil sziikséges,
egyszerre a leheto legtobb ruhat vasalja ki, kezdje a kevesebb
vasalast igénylé ruhakkal, folytassa azokkal, amelyeknek
tobb vasalasra van sziikségiik, és a végén hasznalja ki a ma-
radék hot a kevesebbet igényl6 ruhaknal.

@ Hiitészekrény. Tervezetten hasznalja, hogy elkeriilje a tulzott
nyitogatast (Pl. tegye a joghurtokat vagy a kinyitot konzerve-
ket elore vagy az ajtoba, és ne a hiit6 belsejébe). A homérsék-
letet is az évszakhoz és a termékek mennyiségéhez kell igazi-
tani, keriilje a hiitoszekrény hoforrasok mellé helyezését. Ne
tegyen forro6 élelmiszert a hiitészekrénybe.

® Mosogépek és mosogatogépek. Keriilje a felesleges homeér-
sekleten valo mosast, valamint hogy félig megtoltve inditsa
el. Lehetoség szerint keriilje az elomosasokat, és probalja meg
hasznalni az 6ko programokat, ha vannak ilyenek.

@ Szarito. Amikor csak lehetséges, keriilje a hasznalatat, vagy
hasznalja csak a ruhak szaritasanak befejezéséhez az elso6,
szabad leveg6n torténo szaritas utan.

® Készenléti lizemmod a késziilékeknél. Amennyire csak le-
hetséges, el kell keriilni ennek a lehetéségnek a hasznalatat,
példaul olyan konnektorok segitségével, amelyek egyszerre
tobb keésziiléket is lekapcsolnak, vagy intelligens dugaljak
hasznalataval is.

@ Fo6zés. A leghatékonyabb késziilékek jo kivalasztasa mellett
fontos a meniik j6 megtervezése, hogy megfelel6 mennyise-
get fézziink (dupla adagok készitése egy masik napra, tobb
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étel siitése a siitoben egyszerre...). Fontos tovabba az ételek
tényleges fozési idejének ismerete és az idozitok hasznalata,
a maradék ho felhasznalasa, az energiat optimalizalo ser-
penyok és edények kivalasztasa, akar hatékonyabb anyagok
(pl. ontottvas), akar a konstrukcié tipusa (vastag alj), akar a
f6zési mod (gyorsf6zok), akar a ho koncentralasat szolgalo fe-
dok hasznalata réveén.

@ Haztartasi késziilékek karbantartasa. Bizonyos esetekben
egyszeru karbantartasi miaveletek elésegitik az energiameg-
takaritas novelését, mint példaul a hiitéoszekrény hatoldala-
nak tisztitasa, a siit6 tisztitasa, a radiatorok tisztitasa, a fiitési
nyomas fenntartasa ...

@ Vilagitas. Fontos a villanykorték Kkicserélése a leghatéko-
nyabb valtozatokra, és gondolja at, célszeri-e valahol moz-
gasérzeékelot felszerelni, hogy elkeriljiik a vilagitas felkap-
csolva hagyasat. A vilagos szinek hasznalata egy tovabbi
lehet6ség a fényigény csokkentésére.

# Ablakok és ajtok. Ha az ablakok nem tul jol zarnak és nem
elég jol hészigetelnek, akkor az idealis megoldas a csere-
juk, amelyre szamos igen fejlett technikai lehet6ség all ren-
delkezésre, és jelenleg allami tamogatasok is rendelkezés-
re allhatnak. Ha nem lehet kicserélni oket, akkor utlolagos
hoszigetelést eszkozolhetliink, vagy akar hoszigetelo hatasu
fiiggonyoket is elhelyezhetiink.

@ Fiités. Tartsuk fenn a komfortos hémérsékletet az ablakok
nyitasanak atgondolasaval, és alkalmazkodjunk az évszak-
nak megfelel6 ésszeri homérséklethez, ehhez igazitva ruha-
zatunkat is. Fontos az is, hogy a fiitési berendezések jo hoszi-
geteléssel rendelkezzenek. A fiités teriiletén nagyon nagy
megtakaritasi potencial rejlik komplex vagy egyszerua laka-
sautomatizalasi rendszerek, példaul egy egyszer, nyitott ab-
lakra figyelmezteto rendszer hasznalataval. Kiilonosen hasz-
nos lehet az intelligens termosztatok hasznalata, amelyek
lehetove teszik a legkondicionalas optimalis hasznalatanak
kiszamitasat. Hasznalja ki a természetes fényt, és legkondi-
cionalas helyett hasznalja okosan a redényoket és napellen-
zoket és legyen keresztszelloztetés is, az egyes teriiletekhez
igazitva ezeket az intézkedéseket. Példaul a szinek haszna-
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lataval befolyasolhatja a hoévisszaverédést (sotét napellen-
z6k télen és vilagosak nyaron). A ventilatorok hasznalata a
legkondicionalas alternativajaként szintén nagyon hasznos,
kiilonosen a mennyezeti ventilatorok és a programozoval el-
latott ventilatorok.

@ Egyéb otthoni szempontok. A melegviz homérséklete szaba-
lyozhato, alacsonyabb komfort-homérsékletet is megszokhat,
és a vizmelegit6hoz legkozelebb eso fiirdoszobakban probal-
junk meg zuhanyozni.

Munkakornyezet

Munkahelyén a vezetéség vagy On egyénileg cselekedhet. A szer-
vezet részeérol:

# A tavmunkanapok minél nagyobb aranyu népszerisitése

@ A fenntarthaté mobilitas elémozditasa. Kollektiv vagy 0sz-
szehangolt kozlekedési rendszerek létrehozasa. Kerékparos
kozlekedeési politikak elémozditasa. Ebben a tekintetben sza-
mos lehet6ség van, példaul olyan alkalmazasok, amelyek a
gamifikacion alapulnak, mint példaul a kerékparral megtett
munkakilométerek versenye.

@ A vilagitas és a fités iranyitasa intelligens érzékelokkel.

Egyéni lehetoségek:

@ Amennyire csak lehetséges, igazitsuk ruhazatunkat a mun-
kakornyezetiink homérsékletéhez.

@ Elemezze a elektronikus eszkoézei hasznalati szokasait a he-
lyes hasznalat érdekében, példaul a szamitogepeket a legta-
karékosabb konfiguraciokban konfiguralja, és kapcsolja ki a
képernyo6t, amikor nincs hasznalatban.

Felelos fogyasztas:

@ Az aruk és szolgaltatasok eléallitasa nagyrészt energiafel-
hasznalassal jar, igy fogyasztoként felelosségteljesen és
proaktivan kell eljarnunk, fel kell tenniink magunknak a
kérdést, hogy valoban sziikségiink van-e az altalunk megva-
sarolni kivant termékekre, és milyen fenntarthatobb alterna-
tivak vannak. Igyekezziink tovabba helyi, nulla kilométeres
termékeket vagy rovid értékesitési lancok termeékeit vasarol-
ni, pl helyi kistermelo6i piacok.
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@ Annak ellenére, hogy a mai tarsadalomban a javitas nem
mindig a legolcsobb megoldas, novelni sziikséges a haztarta-
si cikkek javitasi aranyat.

@ Aztis figyelembe kell venni bizonyos aruk tekintetében, hogy
milyen mértékben van sziikségiink a teljes tulajdonlasra, és
milyen mértékben van sziikseglink csak a specialis és kor-
latozott szolgaltataskent torténo hasznalatara, pl. motorke-
rékpar vagy elektromos kerékpar. A kiilonboz6 megosztasi,
kollaborativ platformok katalizatornak bizonyultak ebben a
tekintetben, és hasznalatukat 6sztonozni kell.

@ Hasznalja ki a cimkézési rendszerek altal nyujtott informaci-
okat, peldaul kovesse a haztartasi késziiléekek vagy a lakasok
hatékonysagat, hogy tudatos és felelos vasarlasokat hajtson
végre.

Megujulo energiak és otthon: fotovoltaikus

Ebben a dokumentumban a meglévo lakasok esetében felmeriilo
lehetosegeket vizsgaljuk, az 0j lakasok esetében egyre szigorubb
eloirasok vannak érvényben, killonosen a szigetelés terén. Bar a
haztartasi felhasznalas esetében léteznek mas fenntarthato ener-
giaforrasok is, mint példaul a biomassza, a fotovoltaikus energia
a legfontosabb meérlegelend6 lehet6ség. Elonyei tulmutatnak az
egyénen, kezdve a nyilvanvalo kornyezeti elonyokkel, de az ener-
giaautonomia fokanak novelésére (és annak geopolitikai kovet-
kezmeényeire), valamint az energiahalozati rendszer lazitasara is
alkalmas, mivel decentralizaltabb és optimalizaltabb rendszert hoz
létre, elkeriilve az energiaveszteségeket.

@ Tiszta energia zavaras nélkiil, mas lehetéségekhez képest, és
a kiilonlegesen védett (természeti vagy védett) helyek kivéte-
lével altalaban nincsenek problemak.

® Hosszu id6tartam. A telepités koltségei konnyen megtériil-
nek, mivel nagyon tartos berendezésekrol van szo, amelyek
atlagos élettartama 25 év.

@ Alacsony karbantartasiigény. A karbantartas nagyon egysze-
4, sok esetben elegendo6 a meghatarozott idoszakos feliilvizs-
galatok elvégzése, és mivel elektronikusan kezelik, konnyen
felismerhetok az esetleges hibak vagy meghibasodasok.
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@ Megtakaritas. Kiilonosen az utobbi években a szamla kolt-
ségeinek csokkenése egyre nagyobb meértékben novekszik
ezekkel a rendszerekkel, kiillonosen az energiakoltségek no-
vekedése miatt. Most a piaci lehet6ségek teszik érdekessé
ezeket.

Rendszer és modozatok

Az energiatermelés kétféleképpen torténhet: centralizaltan vagy
elosztottan, vagyis amikor az energiat ugyanazon a ponton hozzak
létre, ahol azt elfogyasztjak. Konkrétan a hazi fotovoltaikus rend-
szer a kovetkezo6 elemekbol all:

@ Napelemek: vagy hasonlé eszkoézok (napelemes cserepek,
iiveg...), amelyeket a tetére vagy mas feliiletre szerkezetek se-
gitségével rogzitenek.

@ Egyéb csatlakozoelemek, példaul inverterek, kabelek és csat-
lakozok.

® Akkumulatoros tarolorendszer, ami egy opcionalis kompo-
nense a rendszernek.

Ezek a rendszerek kiilonb6z6 médon miukodhetnek:
@ A megtermelt energiajat az orszagos halézatba adja at
@ A megtermelt energiat kozvetleniil elfogyasztja
@ A megtermelt energiat tarolja késobbi felhasznalasra.

Az fenti harom lehetoséggel tobb Osszetett vegyes rendszer hoz-
hato létre, melyeg fliggenek és az egyes orszagok szabalyozasa-
tol, valamint a fogyaszto-gyarté vagy ,prosumer”. A jelenlegi ten-
dencia mindenesetre az onfogyasztas iranyaba mutat, és ebben
az értelemben a szabalyozas az energia atadasanak 0sztonzésétol
(a ,betaplalasi tarifa” prémiumok révén) a termelés helyén torté-
no6 fogyasztas 6sztonzéséig jutott el. igy végiil is a ,prosumer” fo-
gyasztas jovedelmezobbé valik. A fotovoltaikus modell nem csak a
miuszaki hatékonysag szempontjabol fejlodott sokat. Az agazatban
bekovetkezett jogszabalyi valtozasok és a koltségek csokkenése
kilonbozo modozatok elfogadasanak lehetoségeéet vonja maga utan,
beleértve a napenergia-termeléssel kapcsolatos kezdeményezések-
ben valo reszvetelt is, anélkiil, hogy erre egyénileg hely lenne, az
ugynevezett energiakozosségeknek és a virtualis naperomivek-
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nek koszonhetoen. Ezek olyan 4j formulak, amelyek tobb polgarra
terjesztik ki a lehetoséget, és nem csak azokra, akik bizonyos fizi-
kai feltételekkel rendelkeznek (elhelyezkedés, hely, tajolas, egyéni
lakas...).

Telepitési dontés

Abban az esetben, ha fel akarjuk mérni a napelemes telepités lehe-
toségét, egy sor paramétert kell figyelembe venni a dontés megho-
zatalahoz:

@ Az intézkedések prioritasainak meghatarozasa: Alapfeltétel,
kiilonosen az onfogyasztas esetében, a jo szigetelés elérése,
majd a napelemes termelés lehetoségének mérlegelése.

@ A személyes hattérhelyzet elemzése: A sajat szokasok vagy
életmod elemzése (fogyasztas mennyisége, orak, amikor fo-
gyasztjak...) és a szitkséges méretezés, valamint az aktualis
szabalyozas helyzete (van-e nett6 elszamolasi rendszer, érde-
mes-e energiat kidobni).

@ Fizikai lehetoségek: Ha a feltételek teljesiilnek, nincsenek
jogi korlatozasok, jo allapotban van a haz, amelyben telepi-
teni fogjak, kiilonosen a tet6, a napsugarzas, az arnyékolas
hianya.... Ebben az értelemben van néhany eszkoz (sig's és
online kalkulatorok) a téma els6 megkozelitéséhez ezt ajanl-

juk (angolul): https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvg-
is-photovoltaic-geographical-information-system_en

AZ ALLAMI TAMOGATASOK SZEREPE

Az el6zo tippek koziil sokban beszéliink azokrol az elényokrol,
amelyeket bizonyos aruk mas, hatékonyabb arukkal (jarmiivek,
ablakok, elektromos késziilékek...) valo helyettesitése hozhat, de a
nyilvanvalo koltségek ezt a valtast gatoljak. Ha azt akarjuk, hogy
a valtozas viszonylag gyorsan megtorténjen, a legtobb esetben az
atlagpolgar szamara csak akkor lehetséges, ha vannak bizonyos
gazdasagi 0sztonzok vagy tamogatasok. A kozelmult pozitiv pél-
daja az Olaszorszagban végrehajtott kerékparvasarlasi kampa-
nyok. Ebben az értelemben jellemzo, hogy a létez6 nemzeti prog-
ramok elomozditjak az ilyen aruk helyettesitését vagy cseréjét,
akar kozvetlen finanszirozas, akar adokedvezmeények réven. Ezt
a mechanizmust a maximalis hatékonysag elérése érdekében fi-
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nomhangolni kell, megakadalyozva, hogy burokratikus akadalyok
meggatoljak a végrehajtast vagy megvaltoztassak a piaci arakat.
Ami az energiahatékonysagot tamogato gazdasagi osztonzoket il-
leti, a kovetkezo generacios alapok (next generation funds) kereté-
ben egy nagyon ambiciozus rendszert dolgoznak ki, amely lehet6-
vé teszi mind a kozépiiletek, mind a szomszéd-kozosségek, mind a
maganlakasok rehabilitaciojat.

FOBB KIHIVASOK

Nyilvanvalo, hogy a fobb kihivasok sokrétiiek, és nehéz a szintézis,
de ugy veéljuk, hogy els6 kozelitésben a kovetkezo kihivasokat kell
kiemelni:

@ Ellenallas a valtozassal szemben. Az emberek hajlamosak
arra, hogy a dolgokat ugy csinaljak, ahogyan eddig csinal-
tak. Mind a személyes meggy6zodés, mind pedig az egyén
kultarahoz kapcsolodo kulturalis jellemzok, egyfajta egyéni
cselekvésmodot eredményeznek. Ezért a valtozasok bizonyos
foku kezdeti kellemetlenséggel jarnak, amelyet le kell kiizde-
ni, a tudatossag novelésével és a fent emlitett eszkozokkel a
szokasok valtozasa lehetséges. Es ezek a kis valtozasok olyan
mertéki egyéni elkotelezettséget eredményeznek, amely tul-
mutat az egyszeri tarsadalmi elvarasokon, apranként, amint
az 0j generaciokban megerosodik, hogy legyen egy etikai el-
kotelezettség, amely alapveto impulzus lesz a sziikséges val-
tozasokhoz. Ebben az értelemben kreativ megkozelitésre van
sziikség a figyelem és az elkotelezettség eléréséhez.

@ Hiedelemrendszerek: bar a tudas tarsadalmaban éliink, és a
tudomanyos és technikai fejlodés paratlanul magas fokan al-
lunk, még mindig léteznek olyan hiedelemrendszerek, ame-
lyek tagadjak az empirikus tények széleskori allitasair, mint
példaul az eghajlatvaltozas tagadasa vagy a gazdasagi fejlo-
deés és a fenntarthatosag kozotti hamis kompromisszum. Eb-
ben az értelemben, bar nehéz attorni ezt a gatat, kitartonak
kell lenni és folytatni kell a tudatossag novelésére iranyulo
erofeszitéseket, hogy megprobaljuk csokkenteni e téves meg-
kozelitések hatasat.
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@ A fenntarthatosaggal ellentétes maganérdekek, kiilonésen a
termel6 gazdasagi dinamikaban, a rovid tava szemléletmod
dominal, és mindenekel6tt az a tendencia, hogy nem veszik
figyelembe a gazdasagi folyamatok externaliait. Ez a gaz-
dasagi szemlélet azonban erételjesen valtozik, akar marka-
imazs-célkitizések, akar allampolgari igények, akar jogsza-
balyi kényszer, akar uj meggyo6zodések hatasara, a vallalatok
egyre inkabb tudataban vannak a felelds és fenntarthato ter-
melésnek, és egyre inkabb elkotelezettek iranta.

@ Koltségek a foglalkoztatas szempontjabol: nyilvanvalé és
igaz, hogy bizonyos kornyezetvédelmi ceélu intézkedeések-
nek rovid tavu foglalkoztatasi koltségei vannak. Sok esetben
azonban nem veszik figyelembe az ellenkez6 hatast, amely-
ben nemcsak uj foglalkoztatasi forrasok jelennek meg, ha-
nem a gazdasagra gyakorolt 0sztonzo hatas is torténik. Ebben
az értelemben az allamoknak nehéz feladatuk van a meglévo
gazdasagi dinamika sziikséges fenntartasa és ugyanakkor
bizonyos agazatok vagy iparagak, példaul minden fosszilis
tizeléanyagokhoz kapcsolodo iparagak visszaszoritasanak
egyideji megoldasa. Sok esetben a tarsadalmi tiltakozas je-
lentos féket jelenthet az allamok gazdasagi és jogi nyomas-
gyakorlasanak.

VARHATO EREDMENYEK, HA ALKALMAZNI TUDJUK A
JAVASLATOKAT ES VALTOZTATASOKAT TUDUNK
VEGREHAJTANI A VISELKEDESUNKBEN

Ha az emlitettekhez hasonlo intézkedések rovid vagy hosszu tavu
kovetkezményeirol beszéliink, az konnyen altalanossagokba tor-
kollo kivansaglistava valhat, ha nem vagyunk minimalisan szigo-
ruak, ami természesen nehéz. Az europai energiaszomszédsagok
(European Energy Neighborhoods) dokumentumban szereplo ered-
meényeknek koszonhetéen azonban bizonyitott, hogy az energia-
ligyekben a magatartas megvaltoztatasanak kovetkezményeként
alacsony vagy nulla koltségi intézkedésekkel az energiafogyasz-
tas kozel 20%-at lehet megtakaritani. Tehat a fiatal felnottek koré-
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ben az oktatasi anyagok népszeriisitése utan bekovetkezo valos
hatasok oriasiak lehetnek. Ez nett6 javulast jelenthet, a kornyezeti
elkotelezettség mértekének novekedeésével egyiitt, ami valészini-
leg az egyes személyek mas aspektusaira is kiterjed.

Raadasul a marketingben jol ismert az a tény, hogy a legjobb rek-
lam a rokonok, ismer6sok tanacsa, ez a ,szajpropaganda”. Emiatt
a sikeres oktatasi anyagok elterjesztése az allampolgarok korében
elosegiti, hogy az energiatakarékossag és a jobb energiafelhaszna-
las egyre népszerubb legyen, és a hatas szélesebb kozonségre is
kiterjedhessen.
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FELHASZNALT IRODALOM

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/fund-
ing-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Az EU szakpolitikai és tények:

@ General principles on energy policy: https:/www.euro-
parl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-gene-
ral-principles

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/
energy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/euros-
tat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps [[ec europa. eu[eurostat[

Tények és oktatasi anyagok:
@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.
copernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/car-
d/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/
@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

# EU 50/50 program for schools: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-
energy-consumption-in-schools/
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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