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WPROWADZENIE

Celem tego modulu jest podniesienie Swiadomosci na temat kwe-
stiii rozwigzan zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem w kon-
tekscie zakupow i zywnosci. W tej broszurze przedstawimy, w jaki
sposob zrownowazony rozwoj staje sie coraz wazniejszy zarowno
dla klientow, jak i dla sklepow. Przyjrzymy sie takze problemowi
marnowania zywnosci, zglebimy jego przyczyny, konsekwen-
cje oraz sposoby zmniejszenia iloSci marnowanej zywnosci oraz
wprowadzenia bardziej zrownowazonego lancucha dostaw.

TRANSFORMACJA W KIERUNKU
ZROWNOWAZONYCH ZAKUPOW

Dla konsumentow coraz wazniejsze staje sie robienie zakupow w
sposob zrownowazony. Duze sieci supermarketow, a takze niekto-
re mniejsze sklepy, zaczely juz dostrzegac¢ szanse przyciagniecia
konsumentow poprzez promowanie bardziej zrownowazonego po-
dejscia i wprowadzanie zmian, ktore prowadzg do wdrazania bar-
dziej zrownowazonego systemu zakupow i opakowan.

kkPoniewaz konsumenci coraz czesciej biorg pod uwage kwestie
zrownowazonego rozwoju przy dokonywaniu zakupow, nad-
szedl czas, aby supermarkety aktywnie zbadaly mozliwosci i
wyzwania stojace przed branza, aby jak najlepiej dostosowac

sie do tych rosnacych oczekiwan konsumentow” - powiedzial
Michael Sansolo, dyrektor ds. badan CCRRC North America.
»Klienci chcg, aby lokalne supermarkety pomagaly im w sto-
sowaniu zasad zrownowazonego rozwoju, a brak takich dzia-
lan moze oznaczac utrate klientow w przyszlosci.

Wdrazanie praktyk i zasad zrownowazonego rozwoju w sklepach
bedzie w najblizszych latach jeszcze wazniejsze w nawigzywaniu
kontaktow z przyszlymi konsumentami, poniewaz pokolenie Z i
kolejne pokolenia coraz bardziej interesujg sie ochrong srodowi-
ska, bardziej niz jakiekolwiek inne pokolenie.
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Najpopularniejsze inicjatywy na rzecz zrownowazonego rozwoju
wedlug konsumentow to:

@ Zapewnienie pojemnikow na surowce wtorne,

@ Oznaczanie produktow wytwarzanych/uprawianych lokal-
nie,

@ Oferowanie punktéow/nagréd za odpady ,zaoszczedzone”
podczas zakupow i/lub recyklingu,

@ Zapewnienie biodegradowalnych toreb na produkty,

® Sprzedaz produktéw w szerszym zakresie rozmiarow, aby
ograniczy¢ marnowanie Zywnosci.

PROBLEM MARNOWANIA ZYWNOSCI

Globalna ilos¢ marnowanej zywnosci szacowana jest na 1,6 mi-
liarda ton ,ekwiwalentow produktow pierwotnych". Calkowita
ilos¢ zmarnowanej zywnosci w czesci jadalnej wynosi 1,3 miliar-
da ton. Bezposrednie skutki ekonomiczne marnotrawienia zyw-
nosci (z wylaczeniem ryb i owocow morza) siegaja 750 miliardow
dolarow rocznie.

Zrédlo: Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa, https:/
www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/

@ Mniej wiecej jedna trzecia zywnosci produkowanej kazdego
roku (1,3 miliarda ton) marnuje sie.

@ Kraje uprzemystowione i rozwijajace sie marnujg mniej wie-
cej takie same ilosci zywnosci - odpowiednio 670 i 630 mln
ton.

@ Globalne ilosciowe marnowanie Zzywnosci w ciggu roku wy-
nosi okoto 30% w przypadku zbo6z, 40-50% w przypadku roslin
okopowych, owocow i warzyw, 20% w przypadku nasion ole-
istych, miesa i nabialu oraz 30% w przypadku ryb.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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® Na poziomie handlu detalicznego duze ilosci zywnosci sa
marnowane ze wzgledu na standardy jakosci, ktore kladg
nadmierny nacisk na wyglad.

@ Utrata i marnotrawstwo zywnosci to takze marnotrawstwo
zasobow, w tym wody, ziemi, energii, pracy i kapitalu, a takze
niepotrzebna emisja gazow cieplarnianych, co przyczynia sie
do zmiany klimatu.

#® Nawet gdyby udalo sie uratowac jedng czwarta zywnosci,
ktora obecnie jest tracona lub marnowana na calym swiecie,
wystarczyloby jej na nakarmienie 870 milionow glodujacych.

Marnowanie zywnosci na §wiecie to powazny problem, ktory wig-
Ze sie z ogromnymi kosztami finansowymi, etycznymi i Srodowi-
skowymi. Przyczyn jest wiele, ale niezaleznie od nich, wszyscy
mozemy wlaczyc¢ sie w walke z tym globalnym problemem.

Ilosc traconej lub marnowanej zywnosci kosztuje rocznie 2,6 bi-
liona USD i jest wiecej niz wystarczajaca, aby nakarmic 815 milio-
now glodnych ludzi na swiecie - i to czterokrotnie.

Zrédto: Program Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska, https://www.unep.org/thinke-
atsave/get-informed/worldwide-food-waste

CO TO SA ODPADY ZYWNOSCIOWE?

Historia marnowania zywnosci jest Scisle zwigzana z globalizacja.
Lancuchy dostaw wydluzajg sie, a wszystko jest dostepne w kaz-
dym miejscu, przez caly rok. W tej czesto dlugiej drodze z gospo-
darstwa rolnego na stol, zywnosc jest tracona lub marnowana na
kazdym etapie, a szczegolnie narazone sg swieze produkty, takie
jak owoce, warzywa, nabial i mieso.

sMarnowanie zywnosci” i ,strata zywnosci” to powszechnie uzy-
wane terminy, ale nie do konca oznaczajg to samo.

@ Termin ,straty zywnosci” odnosi sie zazwyczaj do Zzywno-
sci traconej na wczesniejszych etapach produkcji, takich jak
zbiory, przechowywanie i transport.

® Termin ,marnowanie zywnosci” odnosi si¢ do produktéow,
ktore nadajq sie do spozycia przez ludzi, ale s3 wyrzucane,
czesto w supermarketach lub przez konsumentow.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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WPLYW ODPADOW ZYWNOSCIOWYCH NA SRODOWISKO

@ Kiedy wyrzuca sie produkty jadalne, marnuje sie rowniez
wszystkie zasoby potrzebne do dostarczenia zywnosci z go-
spodarstwa na stol: wode do nawadniania, ziemie do sadze-
nia, paliwo do zasilania kombajnow i pojazdow transporto-
wych.

® 70% wody slodkiej wykorzystuje sie do celow rolniczych, w
tym do nawadniania upraw oraz jako wode pitng dla zwierzat
hodowlanych.

® Wedlug raportu FAO ,Food Wastage Footprint” kazdego roku
do produkciji zywnosci zuzywa sie 250 km3 wody - trzykrot-
nie wiecej niz wynosi objetos¢ Jeziora Genewskiego - ktora
ostatecznie zostaje utracona lub zmarnowana.

® 28% swiatowych obszaréw rolniczych wykorzystuje sie do
produkcji zywnosci, ktéra kazdego roku jest tracona lub mar-
nowana. Prowadzi to nie tylko do niepotrzebnej degradac;ji
ziemi. Karczowanie dla celow rolniczych jest takze przyczy-
ng wylesiania, ktore eliminuje siedliska dzikich zwierzat i
usuwa drzewa pochlaniajgce gazy cieplarniane.

@ FAO szacuje, ze slad weglowy zwigzany z odpadami zywno-
sciowymi wynosi 3,3 miliarda ton rownowaznika CO2 rocz-
nie. Do zasilania maszyn produkcyjnych i pojazdow trans-
portowych wykorzystuje sie rope naftowa, olej napedowy i
inne zanieczyszczajace paliwa. Takze same odpady zywno-
sciowe emituja gazy cieplarniane.

@ Gnijace na wysypiskach smieci wydzielaja metan, silny gaz
cieplarniany, ktory 25 razy skuteczniej niz dwutlenek wegla
zatrzymuje cieplo w atmosferze.
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CO MOZEMY Z TYM ZROBIG?

Wedlug Organizacji Narodow Zjednoczonych, do 2050 roku liczba
ludnosci na swiecie wzrosnie z 7,6 miliarda do 9,8 miliarda. Prze-
widuje sie, ze marnowanie zywnosci bedzie roslo, jesli nie podej-
miemy zadnych dzialan w tym kierunku:

@ Ograniczanie strat podczas przeladunku, magazynowania,
przetwarzania i transportu

® Udostepnianie/przekazywanie nadwyzek

® Zamiana odpadéw w produkty wartosciowe

® Edukacja w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
® Zmiana zachowan konsumentow

Ograniczanie marnowania zywnosci zaczyna sie od madrych za-
kupow. Sporzadzajac liste z mysla o cotygodniowych positkach,
mozesz W ten sposob zaoszczedzi¢ pienigdze i czas, a takze zdro-
wiej sie odzywiac.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAKUPOW W CELU ZMNIEJSZENIA ILOSCI
ODPADOW SPOZYWCZYCH:

@ Zrob liste zakupow w zaleznosci od tego, ile positkow bedziesz
jes¢ w domu. Czy w tym tygodniu bedziesz jada¢ na miescie?

@ Sprawdz najpierw, co masz w lodowce i szafkach, aby unik-
nac¢ kupowania zywnosci, ktorg juz masz.

@ Na liscie zakupow uwzglednij konkretne ilosci, aby mie¢
pewnosc, ze kupujesz tylko to, czego potrzebujesz.

@ Unikaj chwytow marketingowych, ktore zachecaja do kupo-
wania wiecej niz potrzebujesz.

@ Czesciej kupuj swieze skladniki w mniejszych ilosciach, aby
mniej marnowac i cieszyc¢ sie Swiezymi produktami.

@ Wybieraj owoce i warzywa luzem, a nie paczkowane, aby le-
piej kontrolowac potrzebng ilos¢.



ZROWNOWAZONY LANCUCH DOSTAW ZYWNOSCI

Produkcja zywnosci ma znaczacy wplyw na srodowisko natural-
ne. Sposob, w jaki produkujemy i konsumujemy zywnos¢, szkodzi
naszej planecie i nam samym. Kwestie takie jak: emisja gazow
cieplarnianych, wykorzystanie zasobow wodnych i ladowych, za-
nieczyszczenie srodowiska, stosowanie produktow chemicznych,
takich jak herbicydy i pestycydy, sa obecnie czescig naszej co-
dziennosci.

Na bezpieczenstwo zywnosciowe, ubostwo oraz ogolny stan zrow-
nowazenia zywnosci i systemow rolniczych wplywa wiele global-
nych trendow. Obecnie przezywamy najwieksze w historii ,awa-
rie” systemu zywnosciowego, a to tylko kilka z nich:

® Wzrost liczby ludnosci
® Zmiana klimatu

@ Glod i skrajne ubéstwo
#® Marnowanie zywnosci

@ Konflikty, kryzysy i kleski zywiolowe stajq sie coraz liczniej-
sze 1 bardziej intensywne.

W raporcie Swiatowego Instytutu Zasobow (WRI) stwierdzono, ze
aby w 2050 r. wyzywic¢ 10 miliardow osob, swiatowa produkcja
zywnosci musialaby wzrosnac o 50%, co wymagaloby obszaru la-
dowego dwukrotnie wiekszego od Indii. Swiatowy przemyst spo-
zywczy jest odpowiedzialny nawet za 30% calkowitej emisji gazow
cieplarnianych

KROTKI tANCUCH DOSTAW ZYWNOSCI (SFSC)

SFSC, czyli krotki lancuch dostaw zywnosci jest kluczem do nowe-
go, bardziej przyjaznego srodowisku, demokratycznego i spotecz-
nego systemu.
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Definicja przejscia agroekologicznego

Transformacja systemowa polegajaca na uczynieniu naszego rol-
nictwa i zywnosci bardziej ekologicznymi, majgca wplyw na wielu
interesariuszy, takich jak rolnicy, lancuchy dostaw czy osoby za-
rzadzajace zasobami naturalnymi i charakteryzujgca sie swiado-
ma wola zmian. Jest to proces polityczny, ekonomiczny i spolecz-
ny jednoczesnie. Definicja zrownowazonego systemu zywnosci
opracowana przez FAO (Organizacja Narodow Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa) Aby nasza zywnos¢ byla zrownowazona,
musi spelniac piec¢ kryteriow:

@ Chroni ré6znorodnosé biologiczng ekosystemow
@ Jest dostepna i akceptowalna kulturowo
@ Jest sprawiedliwa ekonomicznie i przystepna cenowo

@ Jest bezpieczna, ma odpowiednie wartosci odzywcze i jest
zdrowa

@ Optymalizuje wykorzystanie zasobow naturalnych i ludz-
kich

Krotkie lancuchy dostaw zywnosci (SFSCS):

® Zaangazowanie ograniczonej liczby podmiotow gospodar-
czych, nastawionych na wspolprace, lokalny rozwoj gospo-
darczy oraz bliskie relacje geograficzne i spoleczne miedzy
producentami, przetworcami i konsumentami

@ Sprzedaz bezposrednia lub krétkie lancuchy (konsument i
producent kontaktujq sie bezposrednio lub z jednym lub jak
najmniejsza liczbg posrednikow)

Korzysci ekonomiczne:

® przyczyniaja sie do rozwoju obszarow wiejskich i regeneracji
gospodarczej

® kupujac lokalnie, chronimy mate gospodarstwa i podtrzymu-
jemy spolecznosci wiejskie

® poprzez efekt mnoznikowy wzmacnia lokalny popyt, utrzy-
muje lokalne miejsca pracy i wzmacnia lokalng gospodarke

® zwiekszenie ruchu turystycznego dzieki lokalnej marce
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Korzysci spoleczne:

@ wzmocnienie kapitalu spolecznego w spolecznosciach lokal-
nych poprzez tworzenie nowych sieci angazujacych zarowno
rolnikow, jak i konsumentow

® zwiekszenie wzajemnego zaufania i szacunku miedzy produ-
centami i konsumentami

® zwiekszenie sSwiadomosci zywieniowej konsumentow

@ wzmocnienie tozsamosci kulturowej/regionalnej, pochodze-
nia zywnosci, poczucia zaufania i bezpieczenstwa zywno-
sciowego

ZRODLA:

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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