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WPROWADZENIE - DEFINICJA POJECIA ,ZERO WASTE”

Definicja pojecia ,zero odpadow” zostala przyjeta za definicjg
Miedzynarodowego Sojuszu na rzecz Zero Waste (ZWIA), ktora
wskazuje, ze jest to ,ochrona wszystkich zasobow poprzez odpo-
wiedzialng produkcje, konsumpcje, ponowne uzycie i odzysk pro-
duktow, opakowan i materialow bez spalania i bez wrzucania do
ziemi, wody lub powietrza, co zagraza srodowisku lub zdrowiu
ludzi”. ,Zero waste” mozna rowniez traktowac jako styl zycia, w
ktorym ludzie starajg sie wytwarzac jak najmniej odpadow, a jed-
noczesnie nie zanieczyszczac srodowiska.

Respektowanie idei ,zero waste” oznacza dazenie do minimaliza-
cji produkcji odpadow, a tym samym ochrone przyrody, ktora naj-
bardziej cierpi z powodu odpadow. Zasada ta polega na dazeniu do
przestrzegania zasady 3R:

@ ograniczanie/redukowanie
® ponowne uzycie
@ recykling

Ograniczanie oznacza madre zakupy i zuzywanie wszystkiego,
co kupujemy. Minimalizowanie tego, co trafia do kosza, poniewaz
rozklad tego, co wyrzucamy, moze trwac od kilkudziesieciu do kil-
kuset lat. Wielokrotne uzywanie rzeczy oznacza, ze nie wyrzuca-
my ich bezsensownie. Zawsze zastanawiaj sie, czy dany przedmiot
mozna wykorzysta¢ w inny sposob, ewentualnie sprzedac lub od-
dac. Recykling w kontekscie ,zero waste” nie oznacza, ze przetwa-
rza sie wiecej, ale mniej, poniewaz kupuje sie przede wszystkim
rzeczy w opakowaniach, ktore mozna wykorzystac wiecej niz raz
lub w opakowaniach, ktore nadajq sie do recyklingu.
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PROBLEM ODPADOW, NADMIERNEGO
ZUZYCIA WODY | ENERGII

O0DPADY

Rosnaca ilos¢ odpadow jest obecnie jednym z najwiekszych pro-
blemow srodowiskowych. W 2019 r. w UE wytworzono prawie
225 mln ton odpadéw komunalnych. Odpowiada to 502 kg na oso-
be i jest to niewielki wzrost w porownaniu z rokiem 2018!. Poni-
zej przedstawiono dane dla poszczegolnych krajow europejskich.
Chociaz odpady komunalne stanowig tylko czes¢ wszystkich wy-
twarzanych odpadow (okoto 10% w poréwnaniu z danymi podawa-
nymi zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie statystyk odpadow?),
), jest to bardzo wazna grupa odpadow ze wzgledu na swoj zlozony
charakter, sklad, rozmieszczenie wsrod wielu zrodel odpadow, a
przede wszystkim - zwigzek ze wzorcami konsumpcji®. Opisujemy
glownie dane z tej grupy (odpady komunalne), poniewaz w tej gru-
pie jest najwieksza zdolnos¢ oddzialywania projektu 3R.

Municipal waste generated in 2019

(kg per person)
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2 Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie statystyk odpadow inne kategorie

catkowitych odpadéw wytworzonych w UE w 2018 r. to: budownictwo (35,9% ), gérnictwo
i wydobywanie (26,6%), produkcja (10,6%), ustugi zwigzane z odpadami i gospodarka wod-
na (9,8%). Pozostale 9,1% stanowily odpady wytworzone z innych rodzajow dziatalnosci
gospodarczej, glownle ushug (4,2%) i energii (3 4%)
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i Republika . . .
Kraj Czeska Hiszpania | Litwa Wegry Polska
Odpady komunalne
wytworzone w 2019 1. 500 476 472 387 336
(kg na osobeg)

Zrédlo: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Jak wida¢ powyzej, Republika Czeska ma najwyzszy wskaznik
produkcji odpadow komunalnych na osobe sposrod wszystkich
krajow uczestniczacych w projekcie 3R i wynosi on 500 kg na oso-
be (w 2018 r. bylo to 351 kg*). W 2019 r. 48% odpadow komunal-
nych w UE zostalo poddanych recyklingowi (recykling materialo-
wy i kompostowanie). Nie jest to zbyt duza liczba, zwlaszcza jesli
wezmiemy pod uwage zobowigzania krajow Unii Europejskiej w
zakresie gospodarki odpadami. Polityka UE dotyczaca odpadow
ma na celu przyczynienie sie do rozwoju gospodarki cyrkulacyjnej
poprzez pozyskiwanie z odpadow zasobow wysokiej jakosci w jak
najwiekszym stopniu. Europejski Zielony Lad ma na celu promo-
wanie wzrostu gospodarczego poprzez przejscie do nowoczesnej,
zasobooszczednej i konkurencyjnej gospodarki. W ramach tego
przejscia kilka unijnych aktow prawnych dotyczacych odpadow
zostanie poddanych przegladowi. Dyrektywa ramowa w sprawie
odpadow stanowi ramy prawne UE w zakresie gospodarowania
odpadami w Unii Europejskiej®. Aby spelnic¢ zalozenia tej dyrekty-
wy, panstwa powinny podjac srodki niezbedne do osiggniecia wy-
znaczonych celow:

® do 2020 roku: przygotowanie do ponownego uzycia i recy-
kling materialow odpadowych (papier, metal, plastik, szklo)
pochodzacych z gospodarstw domowych nalezy zwiekszy¢
do minimum 50% wagowo,

® do 2020 roku: przygotowanie do ponownego uzycia, recy-
kling i inne sposoby odzysku materialow, w tym wypelnia-
nie wyrobisk przy uzyciu odpadow jako substytutow innych
materialow, w przypadku innych niz niebezpieczne odpady
budowlane i rozbiorkowe nalezy zwiekszy¢ do co najmniej
70% wagowo,

4 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
5 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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® do 2025 roku: przygotowanie do ponownego wykorzystania
i recyklingu odpadow komunalnych zostanie zwiekszone do
poziomu co najmniej 55%, 60% i 65% wagowo odpowiednio do
roku 2025, 2030 i 2035.

Dzis nie jest jeszcze dostepne sprawozdanie Komisji Europejskiej
dotyczace wdrozenia dyrektywy ramowej w sprawie odpadowe®.
Podstawg gospodarki odpadami w UE jest pieciostopniowa hie-
rarchia postepowania z odpadami, ktora zostala ustanowiona w
Dyrektywie ramowej w sprawie odpadow. Opisuje ona kolejnosc
preferencji w zarzadzaniu odpadami i ich usuwaniu: zapobieganie
powstawaniu odpadow jest sposobem preferowanym, wysylanie
odpadow na skladowiska powinno by¢ ostatnig opcjq’.

PREPARING FOR RE-USE

RECYCLING

RECOVERY

DISPOSAL

Komisja Europejska w 2018 r. opublikowala raporty wczesnego
ostrzegania dla panstw czlonkowskich zagrozonych brakiem re-
alizacji celu na 2020 r., jakim jest 50% przygotowania do ponow-
nego uzycia/recyklingu odpadow komunalnych. Na podstawie
doglebnego przegladu wynikow panstw czlonkowskich w zakre-
sie recyklingu i polityki dotyczacej odpadow 14 panstw czlonkow-
skich zostalo uznanych za zagrozone brakiem osiggniecia celu 50%
na 2020 rok. Sg to: Bulgaria, Chorwacja, Cypr, Estonia, Finlandia,
Grecja, Wegry, Lotwa, Malta, Polska, Portugalia, Rumunia, Slowa-
cjaiHiszpania®.

6 Komisja przeprowadzila swoje pierwsze badanie wczesnego ostrzegania. W
oparciu o doglebny przeglad wynikow panstw czlonkowskich w zakresie recyklingu i
polityki dotyczacej odpadow 14 panstw czlonkowskich zostalo uznanych za zagrozone
nieosiggnieciem celu 50% do 2020 r.14 . Sa to: Bulgaria, Chorwacja, Cypr, Estonia, Fin-
landia, Grecja, Wegry, Lotwa, Malta, Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja i Hiszpania.
Modelowanie scenariuszy potwierdzilo, ze jesli nie zostang podjete zadne dodatkowe
dzialania polityczne, niektore z tych panstw czlonkowskich prawdopodobnie nie osiagna

nawet celu 50% do 2025 r. Sprawozdanie z realizacji w 2018 r. dostepne na stronie: https:/
eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN

7 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-frame-
work-directive_en
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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ENERGIA

Unia Europejska dazy do tego, aby do 2020 roku, 20% koncowe-
go zuzycia energii brutto pochodzilo ze zrodel odnawialnych. Cel
ten jest podzielony miedzy kraje UE, a krajowe plany dzialania
majg wytyczyc Sciezke rozwoju energii odnawialnej w kazdym
z panstw czlonkowskich®. W 2019 r. udzial energii odnawialnej w
zuzyciu energii w UE-27 wynosil 19,7%, czyli zaledwie 0,3% mniej w
stosunku do celu na 2020 rok, ktory wynosi 20%.
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Source: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewa-
ble_energy_statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between_ 2004
and_2019

C0656&from=EN
9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_ener-
statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between 2004 _and_ 2019
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Chociaz UE jako calosc jest na dobrej drodze do osiagniecia swoich
celow na rok 2020, niektore panstwa czlonkowskie beda musialy
podja¢ dodatkowe wysilki, aby wypelni¢ swoje zobowigzania w
odniesieniu do dwoch gléwnych celow: ogolnego udzialu energii
ze zrodel odnawialnych w koncowym zuzyciu energii brutto oraz
okreslonego udzialu energii ze zrodel odnawialnych w transpo-
rcie'® (dane za rok 2020 nie sg jeszcze dostepne). Ponadto UE zobo-
wigzala sie do zmniejszenia zuzycia energii o 20% do roku 2020 (w
porownaniu z prognozami bazowymi). Cel ten znany jest rowniez
jako 20% w zakresie efektywnosci energetycznej. Na rok 2030 wig-
zacym celem jest redukcja o co najmniej 32,5%".

W 2019 r. zuzycie energii pierwotnej w UE bylo o0 3% wyzsze od celu
energetycznego na rok 2020 i o0 19,9% wyzsze od celu na rok 2030.
Dane za rok 2020 nie s3 jeszcze dostepne.

Primary energy consumption in the EU, distance to 2020 and 2030 targets

| bed 3

2020 target

2030 target

1990 1995 2000 2005 2010 2015 .202(} 2025 2030

ec.europa.eu/eurostati

Zrédlo: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-
le:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics
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WODA

Woda jest niezbedna do zycia, jest niezastapionym zasobem dla go-
spodarki, a takze odgrywa fundamentalng role w cyklu regulacji
klimatu. Zarzadzanie zasobami wodnymi, ekosystemami stodko- i
slonowodnymi oraz woda, ktorg pijemy i w ktorej sie kapiemy, a
takze ich ochrona stanowig zatem jeden z fundamentow ochrony
srodowiska. Dlatego tez polityka wodna UE w ciggu ostatnich 30
lat koncentrowala sie na ochronie zasob6w wodnych. Ostatni pel-
ny przeglad polityki w tym zakresie zawarto w dokumencie zaty-
tulowanym ,Plan ochrony zasobé6w wodnych Europy” (2012), kto-
rego celem jest zapewnienie dostepnosci wody dobrej jakosci i w
wystarczajacej ilosci do wszystkich uzasadnionych zastosowan.
Nowsze spojrzenie na te kwestie mozna znalez¢ w pigtym spra-
wozdaniu z wdrozenia (2019) ramowej dyrektywy wodnej (2000),
ktora jest glownym aktem prawnym w dziedzinie ochrony srodo-
wiska dotyczacym wod europejskich.

Zasoby wodne odnosza sie do stodkiej wody dostepnej do wyko-
rzystania na danym terytorium i obejmuja wody powierzchnio-
we (jeziora, rzeki i strumienie) oraz wody podziemne. Odnawial-
ne zasoby wodne oblicza sie jako sume przeplywu wewnetrznego
(czyli opadéw minus rzeczywista ewapotranspiracja) i doplywu
zewnetrznego. Dostepnosc slodkiej wody w danym kraju zalezy
przede wszystkim od warunkow klimatycznych i transgranicz-
nych przeplywow wody (innymi slowy, doplywow zewnetrznych),
natomiast w przypadku calkowitych ilosci wody znaczenie ma
wielkos¢ kraju. Z tego wzgledu Francja, Szwecja i Niemcy dyspo-
nowaly najwiekszymi zasobami stodkiej wody, przy czym dlugo-
terminowe Srednie roczne wynosity od 206 236 do 188 000 mln m3
(zob. tabela 1). Nalezy zauwazy¢, ze wsrod krajow EFTA i krajow
kandydujacych, wyzsze srednie dlugoterminowe odnotowano
w Norwegii (246 106 mln m3 ) i Turcji (234 300 mln m3 ). Zasoby
slodkiej wody na mieszkanca sg uwazane za wazny wskaznik stu-
zacy do pomiaru zrownowazenia zasobow wodnych. W podziale
na liczbe ludnosci zasoby wodne wiekszosci krajow wynosza od 1
000 do 10 000 m3 na mieszkanca, ale w krajach bogatych w wode
udzial mieszkanca moze wynosi¢ nawet okolo 20 000 m3 (Finlan-
dia i Szwecja), 29 000 m3 (Chorwacja) lub 46 500 m3 (Norwegia).
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Renewable freshwater resources - long-term annual average

(million m?)
A. B. C. Internal Flow D. External Inflow L%
resources - total resources
C=A-B E=C+D per 1000 inhabitants

Belgium 28039 15757 12282 11565 24032 21
Bulgaria 73310 57252 16058 83731 99789 142
Czechia 54104 38410 15694 575 16 260 15
Denmark 38485 22145 16 340 0 16 340 28
Germany 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonia 29018 : 12347 : 12347 9.4
Ireland 87632 38308 49324 3469 52793 10.9
Greece 115 000 55 000 60 000 12000 72 000 6.7
Spain 333657 226 453 107 204 0 107 204 23
France 512563 317327 195 236 11000 206 236 31
Croatia 66 625 42095 24529 93782 118 312 28.8°
Italy 281752 147 283 134 469 : : :
Cyprus 3030 2709 321 0 321 0.4
Latvia 43220 23573 19647 16992 36639 18.9
Lithuania 44 886 31584 13854 8413 22267 79
Luxembourg 2030 1125 905 739 1644 27
Hungary 55707 48174 7533 108 897 116 430 1.9
Malta 177 9 85 0 85 02
Netherlands 31618 21293 10325 81500 91825 53
Austria 99 800 43100 56 700 29300 86 000 9.7
Poland 195 656 142772 52884 7669 60553 16
Portugal 82164 43571 38593 35000 73593 72
Romania 154 630 115432 39198 366 39564 2.0
Slovenia 31746 13150 18 59 13496 32092 155
Slovakia 37352 24278 13074 67252 80326 14.8
Finland 222000 115 000 107 000 3200 110 000 20.0
Sweden 344572 164 623 180474 14859 195 333 19.3
Norway 374833 141052 233781 12325 246106 465
Switzerland 61207 21382 39825 12560 52385 6.2
United Kingdom 287 607 127 290 161369 6454 172861 26
Serbia 57029 3714 13315 158 330 171644 245
Turkey 503 100 275 700 227 400 6900 234 300 29
Bosnia and Herzegovina 55863 25940 29922 2000 : :
Kosovo * 763 478 285 11 296 02

() not available; (°): estimated;

The minimum period taken into account for the calculation of long term averages is 20 years

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the ICJ Opinion on the Kosovo declaration of independence
Source: Eurostat (online data codes: env_wat_res and demo_pjan)

eurostati@

tle=File:Renewable freshwater resources_-_long-term_annual average_(mil-

lion_m%C2%B3)_2020.png

Zgodnie z raportem ONZ o rozwoju gospodarki wodnej na swiecie
kraj doswiadcza ,stresu wodnego”, gdy jego roczne zasoby wody
wynosza ponizej 1 700 m3 na mieszkanca; wsrod panstw czlon-
kowskich UE taka sytuacja miala miejsce w Polsce, Czechach, na
Cyprze i Malcie (gdzie odnotowano najnizsza wielkos¢ zasobow
wodnych - 178 m3 na mieszkanca). Istniejq znaczne réznice w ilo-
sciach slodkiej wody pobieranej w kazdym z panstw czlonkow-
skich UE, czesciowo odzwierciedlajagce wielkos¢ kazdego kraju i
dostepne zasoby, ale takze praktyki w zakresie poboru wody, kli-
mat oraz strukture przemyslowsq i rolniczg kazdego kraju. Wsrod
panstw czlonkowskich UE caltkowity pobor wody stodkiej wynosil
od 41 mln m? na Malcie (dane z 2018 r.) do 31 260 mln m? w Hiszpanii
(dane z 2016 r.). Turcja odnotowala jeszcze wyzszy calkowity pobor,
wynoszacy 61 094 mln m3 (dane z 2018 r.). W latach 2008-2018 - zob.
tabela 2, w ktorej podano dokladny okres referencyjny dla kazdego


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png

14 PODRECZNIK 3R - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

panstwa czlonkowskiego UE - calkowita objetos¢ pobranej wody
stodkiej rosla najszybciej w Danii (+54%) i Turcji (+45%). Najwiek-
sze spadki odnotowano na Litwie (-87%, ze wzgledu na zmniejsze-
nie zapotrzebowania na wode chlodzaca w produkcji energii elek-
trycznej), w Niemczech (-25% od 2007 do 2017 r.) i w Holandii (-24%).

Total water abstraction, 2008 - 2018

(million m?)

fresh surface water fresh groundwater non-fresh water

2008 2018 2008 2018 2008 2018
Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1
Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 4237 3249 295.9
Italy E 3 : i : s
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 2508.6 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 : :
Sweden (%) j % 346.0 2 11 832.0
United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0
North Macedonia 560.8 < 155.0 i 0.0
Albania : 858.7 i 99.2 i
Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2
Turkey 29589.3° 44913.6° 12 419.0 16180.0
Kosovo * : 243.1 2 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008
* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

Tabela 2. Zrédlo: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png

IDEA ZERO WASTE 15

Ogolne wykorzystanie zasobow wodnych w wiekszosci krajow
Europy mozna uznac za zrownowazone w perspektywie dlugoter-
minowej. W niektorych regionach moga jednak wystapi¢ proble-
my zwigzane z niedoborem wody; dotyczy to w szczegodlnosci cze-
sci Europy Poludniowej, gdzie prawdopodobnie konieczne bedzie
zwiekszenie efektywnosci wykorzystania wody w rolnictwie (a
takze w innych zastosowaniach), aby zapobiec sezonowym niedo-
borom wody. Regiony zwiagzane z niskimi opadami, duza gestoscia
zaludnienia lub intensywng dzialalnoscig rolnicza lub przemysto-
wa moga w najblizszych latach rowniez stang¢ w obliczu proble-
mow zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem, ktore moga sie
nasilic w wyniku wplywu zmian klimatu na dostepnos¢ wody i
praktyki w zakresie gospodarki wodnej. Woda jest dostarczana
albo przez publiczne wodociagi (publiczne lub prywatne systemy z
publicznym dostepem), albo jest dostarczana we wlasnym zakresie
(np. prywatne wiertnie). Chociaz udzial sektora publicznych wodo-
ciagow w calkowitym poborze wody zalezy od struktury gospo-
darczej danego kraju i moze by¢ stosunkowo niewielki, to jednak
czesto jest on przedmiotem zainteresowania opinii publicznej, po-
niewaz obejmuje ilosci wody, ktore sg bezposrednio wykorzysty-
wane przez ludnosc®.

PRAWODAWSTWO | FORMY POMOCY DLA INICJATYW ZWIAZANYCH 1
ZEROWYM ZUZYCIEM ODPADOW ORAZ 0SZCZEDZANIEM WODY I ENERGII

Kazdy z krajow uczestniczacych w projekcie ma inny system
wspierania inicjatyw zwigzanych z gospodarka bezodpadowsg, a
takze inicjatyw zwigzanych z oszczedzaniem wody i energii. Na
przyklad w Hiszpanii w ostatnich latach uchwalono ogromna liczbe
ustaw i rozporzadzen bezposrednio zwigzanych z gospodarka cyr-
kulacyjna, a w szczegolnosci z gospodarka odpadami, oraz planow
i strategii majacych na celu jej realizacje. Z drugiej strony, w usta-
wodawstwie czeskim nie ma ram prawnych, ktore regulowalyby
kwestie zerowej ilosci odpadow lub ich minimalizacji. W Republice
Czeskiej mozemy obecnie mowic jedynie o grupach interesow, kto-
re nie sg regulowane prawnie, ale sg grupami o roznym podejsciu,
ale tym samym celu, ktorym jest przede wszystkim ,zero waste” i
inne dzialania chronigce przyrode oraz ogolne podejscie do czyste-
go i zdrowego srodowiska. Szczegolowe informacje przedstawiono
w czesci Stan aktualny.

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_sta-
tistics#Water_as_a_resource
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
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ZASADA .. ZERO WASTE” | ZASADA”3R™- KORZYSCI
SRODOWISKOWE | EKONOMICZNE

KORZYSCI DLA SRODOWISKA

Zasada ,zero waste” moze by¢ jednym z rozwigzan zapobiegajacym
zmianie klimatu. Nie tylko dlatego, ze zmniejsza ilos¢ produkowa-
nych przez nas sSmieci, ale takze uosabia bezodpadowg i przyjazna
dla srodowiska produkcje i dystrybucje. Gwarantuje, ze caly cykl
zycia produktu nie bedzie mial negatywnego wplywu na srodo-
wisko. Zgodnie z szacunkami Agencji Ochrony Srodowiska (EPA)
42% wszystkich emisji gazow cieplarnianych pochodzi z produk-
cji i konsumpcji produktow. Wydobycie i przetwarzanie surowcow
wymaga duzych ilosci energii, ktorg czesto dostarczajg paliwa ko-
palne. Spalanie paliw kopalnych generuje duze ilosci dwutlenku
wegla. Transport materialow i produktow rowniez przyczynia sie
do emisji gazow cieplarnianych. Na obszarach miejskich trans-
port towarowy odpowiada za 50% emisji z transportu drogowego.
Skladowanie i spalanie odpadow rowniez powoduje emisje gazow
cieplarnianych. Gospodarka odpadami stalymi odpowiada za 5%
globalnej emisji CO2. Podejscie bezodpadowe do produkc;ji, kon-
sumpcji i usuwania odpadow znacznie zmniejszy ilos¢ odpadow
trafiajgcych na wysypiska. A to z kolei bezposrednio zmniejszy za-
nieczyszczenie srodowiska®.

KORZY$SCI EKONOMICZNE

Okolo 20% budzetow gminnych przeznacza sie na gospodarke od-
padami.”* Jesli bedziemy produkowac¢ mniej odpadow, zmniejszg
sie srodki budzetowe przeznaczone na ich zagospodarowanie. Za-
oszczedzone w ten sposob srodki mozna by przeznaczyc¢ na finan-
sowanie wazniejszych projektow. System ,zero waste” otworzyl
drzwi dla firm opartych na odpadach, ktore moga istnie¢ i rozwi-
jac sie. W Toronto w Kanadzie programy kompostowania i zmiany
kierunku produkcji tworza dziesie¢ razy wiecej miejsc pracy niz
utylizacja.

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-

ro-waste/
14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/sol-

id-waste-management



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
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Recykling w przemysle samochodowym moze zwiekszy¢ za-
potrzebowanie na rynku pracy o 120%. Mozliwosci biznesowe w
systemie ,zero waste” nie ograniczajq sie wylacznie do branzy re-
cyklingu. Sektory napraw i ponownego wykorzystania rowniez
majq znaczacy udzial w rynku pracy. Naprawa 1000 ton zuzytego
sprzetu elektronicznego tworzy 13 razy wiecej miejsc pracy niz re-
cykling takiej samej ilosci. Na przykladzie Europy ponowne wyko-
rzystanie tworzy 80 miejsc pracy na 1000 ton zebranych odpadow
komunalnych?®.

OBSZARY ,,ZERO WASTE” I ,,3R

Obszary, w ktorych mozna zastosowac zasady zero odpadow i 3R,
to:

@ zakupy i zywnosc

® kosmetyki

® srodki czystosci

@ oszczedzanie energii

® oszczedzanie wody

W kolejnych czesciach podrecznika kazdy temat zostanie szcze-
golowo opisany.

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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JAK IMIENIC SWOJE NAWYKI?
PORADY, PRZYKtADY, DOBRE PRAKTYKI

POZNA) SWOJE SMIECI

Pierwsza rzecza, ktorg nalezy zrobi¢, jest audyt naszych odpadow.
Przyjrzyj sie swoim odpadom zmieszanym i przetworzonym, aby
dowiedziec sie, co dokladnie wyrzucasz. Przejscie na styl zycia bez
odpadow to indywidualna podroz. Nie ma jednej uniwersalnej me-
tody, ktora bylaby odpowiednia dla wszystkich. Audyt odpadow
pomoze okresli¢ indywidualne potrzeby i opracowac plan dziala-
nia majacy na celu ograniczenie ilosci produkowanych odpadow.
W ten sposob szybko dowiesz sie, gdzie produkujesz najwiecej
Smieci - a nastepnym krokiem bedzie znalezienie innych rozwia-
zan dla rzeczy, ktore najczesciej wyrzucasz. Najlepszym sposobem
na zmniejszenie ilosci Smieci jest ograniczenie liczby produktow,
ktore kupujesz lub przynosisz do domu. Jednym z odpadow, ktore
najczesciej 1aduja w koszu, sa reczniki papierowe i opakowania po
ZyWnosci.

KUPUJ MNIEJ

Najprostszym sposobem na zmniejszenie ilosci wytwarzanych
Smieci jest po prostu ograniczenie konsumpcji. Poniewaz nie czu-
jemy zadnego zwigzku z naszymi przedmiotami, kupujemy mno-
stwo rzeczy, ktorych nie potrzebujemy. Musimy zmieni¢ nasz spo-
sob myslenia. Zanim cos kupisz, zadaj sobie pytanie: Skad pochodzi
ta rzecz? Co sie z nig stanie, gdy nie bedzie mi juz potrzebna? Jak
zostala wyprodukowana? Kto go wyprodukowal? Jakie zasoby
musialy zosta¢ zuzyte, aby to powstalo? Kiedy zaczynamy trakto-
wac wszystko, co nas otacza, jako cenne zasoby, zmienia sie nasze
postrzeganie Swiata i wiez, ktora laczy nas z ,rzeczami”.

0SZCZEDNOSC WODY | ENERGII ELEKTRYCZNE)

Choc¢ ,zero waste” kojarzy sie glownie z odpadami, pamietaj, ze jest
to idea niemarnowania w szerokim znaczeniu. Jak nie marnowac
energii elektrycznej i wody? Wystarczy zmiana kilku nawykow.
Wylaczaj swiatlo, gdy wychodzisz z pokoju. Wybieraj energo-
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oszczedne urzadzenia gospodarstwa domowego. Pralke i zmywar-
ke uruchamiaj tylko wtedy, gdy sa pelne. Odpowiednio reguluj
temperature w lodowce. Zadbaj o to, aby urzadzenia gospodarstwa
domowego nie pozostawaly w trybie gotowosci. W czajniku elek-
trycznym podgrzewaj tylko tyle wody, ile w danej chwili potrzebu-
jesz. Uzywaj zarowek energooszczednych. Zakrecaj wode podczas
mycia zebow.

NAPRAWA ZEPSUTEGO SPRZETU

Zepsuta lampa moze oznaczac przerwany kabel, ktory wymienisz
za kilka zlotych. Delikatnie rozdartg skarpetke mozna zszy¢, a obi-
te ucho w kubku - przyklei¢. Obecnie nie jesteSmy juz przyzwy-
czajeni do naprawiania przedmiotow, cho¢ jeszcze kilkanascie lat
temu bylo to calkiem normalne.

DBAJ 0 SWOJE RZECZY

Zmniejszanie ilosci produkowanych przez siebie Smieci nie polega
tylko na ich naprawianiu lub ponownym wykorzystaniu. Dbajac o
swoje rzeczy, stosujac sie do zalecen producenta dotyczacych ich
uzytkowania i konserwacji, przedluzasz ich zywotnos¢. To row-
niez jest bardzo wazne we wdrazaniu w zycie idei ,zero waste”.

NIE NALEZY WYMIENIAC NA NOWSZY MODEL

Jesli Twoj smartfon dziala bez zarzutu, a telewizor nadal wyswie-
tla piekny obraz, nie wymieniaj ich tylko dlatego, ze na rynku po-
jawil sie nowszy (lub wiekszy) model.

UZYWAJ PRZEDMIOTOW W ROINY SPOSOB

Wiele opakowan mozna wykorzysta¢c ponownie - plastikowe pu-
deitka doskonale nadajq sie jako pojemniki na zywnosc.

Z0STAN FANEM DIY

Ten punkt jest w pewnym stopniu powigzany z poprzednim, po-
niewaz dotyczy ponownego wykorzystania czegos, co na pierwszy
rzut oka wydaje sie niepotrzebne. Dobrym zrodlem informaciji sg
internetowe poradniki DIY (skrot od Do It Yourself - zrob to sam).
Mozna na przyklad zrobi¢ legowisko dla kota ze starych ubran,
tablice do zdje¢ z korkow po winie czy stolik kawowy ze starych
desek.
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ORGANIZACJE | INSTYTUCIJE ZAJMUJACE
SIE TEMATYKA ,,ZERO WASTE”

Zero Waste Europe (ZWE) jest europejska siecia spolecznosci, or-
ganizaciji, lokalnych liderow, ekspertow i agentow zmian, dzialaja-
cych na rzecz eliminacji odpadow w naszym spoleczenstwie. Or-
ganizacja opowiada sie za zrownowazonymi systemami i zmiang
stosunku do zasobow, aby przyspieszy¢ sprawiedliwe przejscie w
kierunku zerowej ilosci odpadow, co przelozy sie na korzysci dla
ludzi i planety .

htt ps://zerowasteeurope.eu/

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste dziala na rzecz zmiany swiado-
mosci spolecznej w zakresie zasobow, zapobiegania powstawaniu
odpadow u zrodla, promowania bezodpadowego stylu zycia oraz
zmiany wzorcow produkcji i konsumpcji w kierunku gospodar-
ki cyrkulacyjnej. Misja ta jest realizowana poprzez dostarczanie
wiedzy i narzedzi wspierajacych dzialania obywateli, instytuciji i
przedsiebiorstw oraz poprzez reprezentowanie srodowisk zaanga-
zowanych w dzialania na rzecz srodowiska.

https://zero-waste.pl/

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie jest ogoélnopolska organizacjg
dzialajacq na rzecz zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowi-
ska, odpowiedzialnej konsumpciji i produkcji, a takze przestrzega-
nia praw czlowieka i zasad ochrony srodowiska w biznesie.

https://m.ekonsument.pl/

Platforma na rzecz Zrownowazonego Rozwoju i Etyki (PURE) jest
zarejestrowanym stowarzyszeniem, ktore dazy do jak najszerszej
ochrony srodowiska, przyrody i zwierzat, co uwaza za podstawo-
wy warunek przetrwania ludzkosci i trwalosci zycia na Ziemi.
PURE prowadzi projekt Zero Waste Czechia (https://www.zerowa-
stecesko.cz).

https://www.platforma8.org


https://zerowasteeurope.eu/
https://zero-waste.pl/ 
https://m.ekonsument.pl/  
https://www.platforma8.org  
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Ziediné ekonomika (Gospodarka cyrkularna) zostala zalozona, aby
pomoc w promowaniu produkc;ji i stylu zycia bez odpadow na Li-
twie oraz w propagowaniu zasad gospodarki cyrkularnej wsrod
biznesu i rzadu. Ziediné ekonomika aktywnie wspélpracuje z wia-
dzami miejskimi i Ministerstwem Srodowiska, dzielac sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem z europejskimi sieciami organizacji po-
zarzadowych zajmujacych sie ochrong srodowiska - Zero Waste
Europe i European Environmental Bureau.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra - jest to stowarzyszenie ekologiczne typu
non-profit, ktérego misja jest promowanie lokalnych i globalnych
zmian w kierunku spoleczenstwa przyjaznego dla srodowiska,
sprawiedliwego i troskliwego. Amigos de la Tierra potepiajg i wy-
wierajq nacisk na firmy i administracje, proponujac jednoczesnie
rozne rozwigzania w celu stworzenia bardziej sprawiedliwego
Swiata.

https://www.tierra.org/

Wegierska Federacja Gospodarki Odpadami jest przede wszystkim
branzowgq federacjg firm zajmujacych sie recyklingiem na We-
grzech. 50 czlonkow federacji reprezentuje znaczng czes¢ wegier-
skiego przemystu recyklingowego.

https://www.hosz.org/en/


http://www.circulareconomy.lt/ 
https://www.tierra.org/
https://www.hosz.org/en/ 
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PRZYDATNE LINKI, APLIKACIJE

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/
https://reciclamas.eu/
WWWw.emasagra.es
https://eco-circular.com/
https://www.miteco.gob.es/
https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/

https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq f159917_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental sq_f1660761 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq £1108996_1.html
https://open.spotify. com[show[3t900ogft4VC0DBf105F7o751 m73quRNRr252mdQFE1gCg

tembles desde-la-economia- c1rcular[
https://www.ivoox.com/podcast-podcast-economia-circular-podcast-1_sq_{1573804_1.

html

https://www.a2l-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

cion-ciudadana

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe SPAHOUSEC_ACC
£68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/
https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline
https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-

-youtube/
https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-
-travel-destination-plastic/

https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/

https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology
https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm
https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/
http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-sho-
uld-consider/
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WPROWADZENIE

Celem tego modulu jest podniesienie Swiadomosci na temat kwe-
stiii rozwigzan zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem w kon-
tekscie zakupow i zywnosci. W tej broszurze przedstawimy, w jaki
sposob zrownowazony rozwoj staje sie coraz wazniejszy zarowno
dla klientow, jak i dla sklepow. Przyjrzymy sie takze problemowi
marnowania zywnosci, zglebimy jego przyczyny, konsekwen-
cje oraz sposoby zmniejszenia iloSci marnowanej zywnosci oraz
wprowadzenia bardziej zrownowazonego lancucha dostaw.

TRANSFORMACJA W KIERUNKU
ZROWNOWAZONYCH ZAKUPOW

Dla konsumentow coraz wazniejsze staje sie robienie zakupow w
sposob zrownowazony. Duze sieci supermarketow, a takze niekto-
re mniejsze sklepy, zaczely juz dostrzegac¢ szanse przyciagniecia
konsumentow poprzez promowanie bardziej zrownowazonego po-
dejscia i wprowadzanie zmian, ktore prowadzg do wdrazania bar-
dziej zrownowazonego systemu zakupow i opakowan.

kkPoniewaz konsumenci coraz czesciej biorg pod uwage kwestie
zrownowazonego rozwoju przy dokonywaniu zakupow, nad-
szedl czas, aby supermarkety aktywnie zbadaly mozliwosci i
wyzwania stojace przed branza, aby jak najlepiej dostosowac

sie do tych rosnacych oczekiwan konsumentow” - powiedzial
Michael Sansolo, dyrektor ds. badan CCRRC North America.
»Klienci chcg, aby lokalne supermarkety pomagaly im w sto-
sowaniu zasad zrownowazonego rozwoju, a brak takich dzia-
lan moze oznaczac utrate klientow w przyszlosci.

Wdrazanie praktyk i zasad zrownowazonego rozwoju w sklepach
bedzie w najblizszych latach jeszcze wazniejsze w nawigzywaniu
kontaktow z przyszlymi konsumentami, poniewaz pokolenie Z i
kolejne pokolenia coraz bardziej interesujg sie ochrong srodowi-
ska, bardziej niz jakiekolwiek inne pokolenie.



IAKUPY I ZYWNOSG 29

Najpopularniejsze inicjatywy na rzecz zrownowazonego rozwoju
wedlug konsumentow to:

@ Zapewnienie pojemnikow na surowce wtorne,

@ Oznaczanie produktow wytwarzanych/uprawianych lokal-
nie,

@ Oferowanie punktéow/nagréd za odpady ,zaoszczedzone”
podczas zakupow i/lub recyklingu,

@ Zapewnienie biodegradowalnych toreb na produkty,

® Sprzedaz produktéw w szerszym zakresie rozmiarow, aby
ograniczy¢ marnowanie Zywnosci.

PROBLEM MARNOWANIA ZYWNOSCI

Globalna ilos¢ marnowanej zywnosci szacowana jest na 1,6 mi-
liarda ton ,ekwiwalentow produktow pierwotnych". Calkowita
ilos¢ zmarnowanej zywnosci w czesci jadalnej wynosi 1,3 miliar-
da ton. Bezposrednie skutki ekonomiczne marnotrawienia zyw-
nosci (z wylaczeniem ryb i owocow morza) siegaja 750 miliardow
dolarow rocznie.

Zrédlo: Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa, https:/
www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/

@ Mniej wiecej jedna trzecia zywnosci produkowanej kazdego
roku (1,3 miliarda ton) marnuje sie.

@ Kraje uprzemystowione i rozwijajace sie marnujg mniej wie-
cej takie same ilosci zywnosci - odpowiednio 670 i 630 mln
ton.

@ Globalne ilosciowe marnowanie Zzywnosci w ciggu roku wy-
nosi okoto 30% w przypadku zbo6z, 40-50% w przypadku roslin
okopowych, owocow i warzyw, 20% w przypadku nasion ole-
istych, miesa i nabialu oraz 30% w przypadku ryb.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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® Na poziomie handlu detalicznego duze ilosci zywnosci sa
marnowane ze wzgledu na standardy jakosci, ktore kladg
nadmierny nacisk na wyglad.

@ Utrata i marnotrawstwo zywnosci to takze marnotrawstwo
zasobow, w tym wody, ziemi, energii, pracy i kapitalu, a takze
niepotrzebna emisja gazow cieplarnianych, co przyczynia sie
do zmiany klimatu.

#® Nawet gdyby udalo sie uratowac jedng czwarta zywnosci,
ktora obecnie jest tracona lub marnowana na calym swiecie,
wystarczyloby jej na nakarmienie 870 milionow glodujacych.

Marnowanie zywnosci na §wiecie to powazny problem, ktory wig-
Ze sie z ogromnymi kosztami finansowymi, etycznymi i Srodowi-
skowymi. Przyczyn jest wiele, ale niezaleznie od nich, wszyscy
mozemy wlaczyc¢ sie w walke z tym globalnym problemem.

Ilosc traconej lub marnowanej zywnosci kosztuje rocznie 2,6 bi-
liona USD i jest wiecej niz wystarczajaca, aby nakarmic 815 milio-
now glodnych ludzi na swiecie - i to czterokrotnie.

Zrédto: Program Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska, https://www.unep.org/thinke-
atsave/get-informed/worldwide-food-waste

CO TO SA ODPADY ZYWNOSCIOWE?

Historia marnowania zywnosci jest Scisle zwigzana z globalizacja.
Lancuchy dostaw wydluzajg sie, a wszystko jest dostepne w kaz-
dym miejscu, przez caly rok. W tej czesto dlugiej drodze z gospo-
darstwa rolnego na stol, zywnosc jest tracona lub marnowana na
kazdym etapie, a szczegolnie narazone sg swieze produkty, takie
jak owoce, warzywa, nabial i mieso.

sMarnowanie zywnosci” i ,strata zywnosci” to powszechnie uzy-
wane terminy, ale nie do konca oznaczajg to samo.

@ Termin ,straty zywnosci” odnosi sie zazwyczaj do Zzywno-
sci traconej na wczesniejszych etapach produkcji, takich jak
zbiory, przechowywanie i transport.

® Termin ,marnowanie zywnosci” odnosi si¢ do produktéow,
ktore nadajq sie do spozycia przez ludzi, ale s3 wyrzucane,
czesto w supermarketach lub przez konsumentow.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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WPLYW ODPADOW ZYWNOSCIOWYCH NA SRODOWISKO

@ Kiedy wyrzuca sie produkty jadalne, marnuje sie rowniez
wszystkie zasoby potrzebne do dostarczenia zywnosci z go-
spodarstwa na stol: wode do nawadniania, ziemie do sadze-
nia, paliwo do zasilania kombajnow i pojazdow transporto-
wych.

® 70% wody slodkiej wykorzystuje sie do celow rolniczych, w
tym do nawadniania upraw oraz jako wode pitng dla zwierzat
hodowlanych.

® Wedlug raportu FAO ,Food Wastage Footprint” kazdego roku
do produkciji zywnosci zuzywa sie 250 km3 wody - trzykrot-
nie wiecej niz wynosi objetos¢ Jeziora Genewskiego - ktora
ostatecznie zostaje utracona lub zmarnowana.

® 28% swiatowych obszaréw rolniczych wykorzystuje sie do
produkcji zywnosci, ktéra kazdego roku jest tracona lub mar-
nowana. Prowadzi to nie tylko do niepotrzebnej degradac;ji
ziemi. Karczowanie dla celow rolniczych jest takze przyczy-
ng wylesiania, ktore eliminuje siedliska dzikich zwierzat i
usuwa drzewa pochlaniajgce gazy cieplarniane.

@ FAO szacuje, ze slad weglowy zwigzany z odpadami zywno-
sciowymi wynosi 3,3 miliarda ton rownowaznika CO2 rocz-
nie. Do zasilania maszyn produkcyjnych i pojazdow trans-
portowych wykorzystuje sie rope naftowa, olej napedowy i
inne zanieczyszczajace paliwa. Takze same odpady zywno-
sciowe emituja gazy cieplarniane.

@ Gnijace na wysypiskach smieci wydzielaja metan, silny gaz
cieplarniany, ktory 25 razy skuteczniej niz dwutlenek wegla
zatrzymuje cieplo w atmosferze.
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CO MOZEMY Z TYM ZROBIG?

Wedlug Organizacji Narodow Zjednoczonych, do 2050 roku liczba
ludnosci na swiecie wzrosnie z 7,6 miliarda do 9,8 miliarda. Prze-
widuje sie, ze marnowanie zywnosci bedzie roslo, jesli nie podej-
miemy zadnych dzialan w tym kierunku:

@ Ograniczanie strat podczas przeladunku, magazynowania,
przetwarzania i transportu

® Udostepnianie/przekazywanie nadwyzek

® Zamiana odpadéw w produkty wartosciowe

® Edukacja w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
® Zmiana zachowan konsumentow

Ograniczanie marnowania zywnosci zaczyna sie od madrych za-
kupow. Sporzadzajac liste z mysla o cotygodniowych positkach,
mozesz W ten sposob zaoszczedzi¢ pienigdze i czas, a takze zdro-
wiej sie odzywiac.

WSKAZOWKI DOTYCZACE ZAKUPOW W CELU ZMNIEJSZENIA ILOSCI
ODPADOW SPOZYWCZYCH:

@ Zrob liste zakupow w zaleznosci od tego, ile positkow bedziesz
jes¢ w domu. Czy w tym tygodniu bedziesz jada¢ na miescie?

@ Sprawdz najpierw, co masz w lodowce i szafkach, aby unik-
nac¢ kupowania zywnosci, ktorg juz masz.

@ Na liscie zakupow uwzglednij konkretne ilosci, aby mie¢
pewnosc, ze kupujesz tylko to, czego potrzebujesz.

@ Unikaj chwytow marketingowych, ktore zachecaja do kupo-
wania wiecej niz potrzebujesz.

@ Czesciej kupuj swieze skladniki w mniejszych ilosciach, aby
mniej marnowac i cieszyc¢ sie Swiezymi produktami.

@ Wybieraj owoce i warzywa luzem, a nie paczkowane, aby le-
piej kontrolowac potrzebng ilos¢.
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ZROWNOWAZONY LANCUCH DOSTAW ZYWNOSCI

Produkcja zywnosci ma znaczacy wplyw na srodowisko natural-
ne. Sposob, w jaki produkujemy i konsumujemy zywnos¢, szkodzi
naszej planecie i nam samym. Kwestie takie jak: emisja gazow
cieplarnianych, wykorzystanie zasobow wodnych i ladowych, za-
nieczyszczenie srodowiska, stosowanie produktow chemicznych,
takich jak herbicydy i pestycydy, sa obecnie czescig naszej co-
dziennosci.

Na bezpieczenstwo zywnosciowe, ubostwo oraz ogolny stan zrow-
nowazenia zywnosci i systemow rolniczych wplywa wiele global-

nych trendow. Obecnie przezywamy najwieksze w historii ,awa-
rie” systemu zywnosciowego, a to tylko kilka z nich:

® Wzrost liczby ludnosci
® Zmiana klimatu

@ Glod i skrajne ubéstwo
#® Marnowanie zywnosci

@ Konflikty, kryzysy i kleski zywiolowe stajq sie coraz liczniej-
sze 1 bardziej intensywne.

W raporcie Swiatowego Instytutu Zasobow (WRI) stwierdzono, ze
aby w 2050 r. wyzywic¢ 10 miliardow osob, swiatowa produkcja
zywnosci musialaby wzrosnac o 50%, co wymagaloby obszaru la-
dowego dwukrotnie wiekszego od Indii. Swiatowy przemyst spo-
zywczy jest odpowiedzialny nawet za 30% calkowitej emisji gazow
cieplarnianych

KROTKI tANCUCH DOSTAW ZYWNOSCI (SFSC)

SFSC, czyli krotki lancuch dostaw zywnosci jest kluczem do nowe-
go, bardziej przyjaznego srodowisku, demokratycznego i spotecz-
nego systemu.
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Definicja przejscia agroekologicznego

Transformacja systemowa polegajaca na uczynieniu naszego rol-
nictwa i zywnosci bardziej ekologicznymi, majgca wplyw na wielu
interesariuszy, takich jak rolnicy, lancuchy dostaw czy osoby za-
rzadzajace zasobami naturalnymi i charakteryzujgca sie swiado-
ma wola zmian. Jest to proces polityczny, ekonomiczny i spolecz-
ny jednoczesnie. Definicja zrownowazonego systemu zywnosci
opracowana przez FAO (Organizacja Narodow Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa) Aby nasza zywnos¢ byla zrownowazona,
musi spelniac piec¢ kryteriow:

@ Chroni ré6znorodnosé biologiczng ekosystemow
@ Jest dostepna i akceptowalna kulturowo
@ Jest sprawiedliwa ekonomicznie i przystepna cenowo

@ Jest bezpieczna, ma odpowiednie wartosci odzywcze i jest
zdrowa

@ Optymalizuje wykorzystanie zasobow naturalnych i ludz-
kich

Krotkie lancuchy dostaw zywnosci (SFSCS):

® Zaangazowanie ograniczonej liczby podmiotow gospodar-
czych, nastawionych na wspolprace, lokalny rozwoj gospo-
darczy oraz bliskie relacje geograficzne i spoleczne miedzy
producentami, przetworcami i konsumentami

@ Sprzedaz bezposrednia lub krétkie lancuchy (konsument i
producent kontaktujq sie bezposrednio lub z jednym lub jak
najmniejsza liczbg posrednikow)

Korzysci ekonomiczne:

® przyczyniaja sie do rozwoju obszarow wiejskich i regeneracji
gospodarczej

® kupujac lokalnie, chronimy mate gospodarstwa i podtrzymu-
jemy spolecznosci wiejskie

® poprzez efekt mnoznikowy wzmacnia lokalny popyt, utrzy-
muje lokalne miejsca pracy i wzmacnia lokalng gospodarke

® zwiekszenie ruchu turystycznego dzieki lokalnej marce
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Korzysci spoleczne:

@ wzmocnienie kapitalu spolecznego w spolecznosciach lokal-
nych poprzez tworzenie nowych sieci angazujacych zarowno
rolnikow, jak i konsumentow

® zwiekszenie wzajemnego zaufania i szacunku miedzy produ-
centami i konsumentami

® zwiekszenie sSwiadomosci zywieniowej konsumentow

@ wzmocnienie tozsamosci kulturowej/regionalnej, pochodze-
nia zywnosci, poczucia zaufania i bezpieczenstwa zywno-
sciowego

ZRODLA:

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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RAMY PRAWNE DOTYCZACE PRODUKTOW
KOSMETYGZNYCH | OCHRONY PRAW KONSUMENTOW

Idea 3R (Reduce, Reuse, Recycle) jest coraz czesciej stosowana w
przemysle kosmetycznym podczas produkcji wyrobow i Swiadcze-
nia uslug kosmetycznych. ,Zielony” marketing i rozwoj pro kon-
sumenckiego podejscia do klienta odgrywaja tu kluczowg role. W
ostatnich czasach rozwijajaca sie reklama cyfrowa (influencerzy,
reklama wizualna, reklama natywna itp.) umozliwia firmom ko-
smetycznym budowanie zaufania klientow do produktu. Reklamy
jednak czesto nie odzwierciedlaja rzeczywistosci i wprowadzajg
konsumentow w blad. Taka sytuacja wplywa na wzrost swiado-
mosci i zainteresowania konsumentow skladnikami produktow
kosmetycznych, a takze szczegolowemu sprawdzaniu przez nich
etykiet.

Ogolnie rzecz biorac, niektore z produktow powszechnie okresla-
nych jako ,produkty higieny osobistej” lub ,produkty kosmetycz-
ne” sg kosmetykami. Ocena, czy dany produkt jest kosmetykiem,
zostala przedstawiona w Rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. doty-
czacym produktow kosmetycznych . Definicja kosmetyku brzmi:
s~produkt kosmetyczny oznacza kazda substancje lub mieszanine
przeznaczong do kontaktu z zewnetrznymi czescia mi ciala ludz-
kiego (naskorkiem, owlosieniem, paznokciami, wargami oraz ze-
wnetrznymi narzadami plciowymi) lub z zebami oraz blonami
Sluzowymi jamy ustnej, ktorego wylacznym lub gléwnym celem
jest utrzymywanie ich w czystosci, perfumowanie, zmiana ich wy-
gladu, ochrona, utrzymywanie w dobrej kondycji lub korygowanie
zapachu ciala"”. Definicja ta zostala wlaczona do ustawodawstwa
wszystkich krajow UE, np. na Litwie jest ona zawarta w Litewskiej
Normie Higienicznej HN 117: 2007 ,Wymagania bezpieczenstwa
zdrowotnego dla uslug kosmetycznych”. Jednak ten akt prawny
nie zawiera definicji ekologicznego produktu kosmetycznego i
sposobu jego oznakowania. Ekologiczny lub naturalny produkt ko-
smetyczny nie jest jednoznacznie zdefiniowany prawnie nie tylko
w UE, ale takze w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Akty prawne
dotyczace tej dziedziny nieznacznie roznia si¢ w poszczegolnych
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krajach UE, USA I Kanadzie oraz sluza raczej jako zalecenia, a nie
przepisy.

Aby wlasciwie informowac¢ konsumenta o skladnikach produktu
kosmetycznego, uregulowane jest rowniez jego oznakowanie. Li-
tewskie Narodowe Centrum Zdrowia Publicznego informuje, ze w
celu wdrozenia Rozporzadzenia (WE) nr 1223/2009 Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady z dnia 30 listopada 2009 r. w sprawie produktow
kosmetycznych (dalej — Rozporzadzenie (WE) 1223/2009), ktore
okresla sposob wytwarzania, znakowania i dostarczania na ry-
nek produktow kosmetycznych, oraz stosujac zasady znakowania
produktow kosmetycznych wymagane w jezyku urzedowym Re-
publiki Litewskiej oraz znakowania nieopakowanych produktow
kosmetycznych pakowanych wylacznie w miejscu sprzedazy na
zyczenie klienta lub pakowanych bezposrednio do sprzedazy, za-
twierdzone przez Ministra Zdrowia Republiki Litewskiej 19 czerw-
ca rozporzadzeniem nrV-634, przygotowano przyklad etykiety
produktu kosmetycznego, ktora zawiera obowigzkowe informacje
(funkcja produktu kosmetycznego, zawartos¢ nominalna, wykaz
skladnikow, szczegolne srodki ostroznosci, ktorych nalezy prze-
strzegac podczas stosowania, nazwa producenta, data minimalnej
trwalosci, numer partii) spelniajaqce wymagania ustanowione w
tych aktach prawnych. Nie jest zabronione umieszczanie na ety-
kietach dodatkowych informac;ji.

Regulacje dotyczace kosmetykow przyjete w UE, Stanach Zjed-
noczonych i Kanadzie nie definiujg kosmetyku ekologicznego lub
naturalnego, nie wprowadzajag rowniez wymagan dotyczacych
produkcji, sprzedazy, znakowania i reklamowania ekologicznych
produktow kosmetycznych. Rozporzadzenie (WE) nr 1223/2009
rowniez nie podaje definicji “kosmetyku ekologicznego”. Jedy-
ng pomoca dla klienta w odréznieniu produktu ekologicznego od
nieekologicznego jest specjalne oznakowanie. Kategoryzacje ko-
smetykow ekologicznych i naturalnych kazdy kraj definiuje ina-
czej. Mozna przyjac, ze wiekszos¢ krajow dokategorii kosmety-
kow ekologicznych zalicza produkty kosmetyczne zawierajace nie
mniej niz 10% sktadnikow pochodzacych z gospodarstw ekologicz-
nych, a do kategorii kosmetykow naturalnych - produkty zawiera-
jace nie mniej niz 95% substancji naturalnych.
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PROBLEMY SRODOWISKOWE,
A PRZEMYSt KOSMETYCZNY

PRODUKCJA WYROBOW KOSMETYCINYCH

Cykl produkcji produktow kosmetycznych obejmuje:
# Dobranie odpowienich skladnikow
® Testowanie produktow kosmetycznych;

@ Dostarczanie produktow kosmetycznych na rynek, pakowa-
nie.

Powszechnie uwaza sie, ze naturalnos¢ kosmetykow zalezy od
tego, ile ,chemikaliow” jest w nich zawartych, nalezy podkreslic,
ze wszystkie skladniki kosmetykow sg chemikaliami — natural-
nymi lub wytworzonymi przez czlowieka! Woda jest jedna z naj-
bardziej ,naturalnych” substancji na swiecie, jednak bez dyskusji
mozna stwierdzi¢, ze jest to substancja chemiczna zlozona z ato-
mow i czasteczek. Natura, a nie laboratorium, jest jednym z glow-
nych producentow substancji szkodliwych dla czlowieka. Warto
podkresli¢, ze niezaleznie od pochodzenia substancji chemicznych
— naturalnych lub wytworzonych przez czlowieka — dodawanych
do kosmetykow, skladniki te sg scisle kontrolowane i nadzorowa-
ne na poziomie krajowym, zazwyczaj przez panstwowe inspiekcje
sanitarne lub handlowe, z zachowaniem aktow prawnych w kaz-
dym zakresie, aby uzyskac produkty kosmetyczne bezpieczne dla
konsumenta.

Skladniki kosmetykow, ich pochodzenie i skladniki niedozwolone
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Sktadniki aromatyzujgce

Sktadniki aktywne

Rysunek 1. Gléwne skladniki kosmetykow

Sktadniki

T Parabeny

@ 1) Emulsja (ttuszcze, woda, emulgatory). Ten skladnik stanowi
baze produktu kosmetycznego. Tluszczemoga by¢ natural-
ne lub syntetyczne; ponadto istniejq oleje i r6zne substytuty
tluszczow (alkohole tluszczowe, karbony, woski, silikony, ete-
ry syntetyczne). Nalezy zauwazy¢, ze olej tloczony na zimno
1 olej ekstrahowany w wysokiej temperaturze majq najlepsza
jakos$¢, natomiast oleje mineralne nie sa naturalne.. Woda sta-
nowi 60-90% produktu kosmetycznego i moze by¢ destylowa-
na lub pozyskiwana z réznych roslin. Gléwnym wymogiem
stawianym wodzie jest sterylnos¢ i czystosé. Woda nie moze
zawiera¢ zadnych zanieczyszczen, poniewaz niska jakos¢
wody jest jedna z glownych przyczyn psucia sie kosmetykow.
Emulgatory wiaza tluszcze i wode; w zaleznosci od pochodze-
nia mozna je podzieli¢ na rozpuszczalne i nierozpuszczalne w
wodzie, naturalne i syntetyczne. Baza produktu kosmetycz-
nego nie ma wplywu na skére — pomaga jedynie skladnikom
aktywnym wniknaé¢ do glebszych warstw skoéry. Najbardziej
naturalnymi emulgatorami sq wosk pszczeli i wosk kosme-
tyczny, ale w wiekszosci przypadkow w kremach stosuje sie
bialka (np. sojowe, mleczne), r6zne odmiany skrobi lub poli-
mery roslinne.
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@ 2)Skladniki aktywne. Naturalne i biologicznie aktyw-
ne skladniki/efektywne substancje chemiczne (witaminy,
hormony, enzymy, skladniki pochodzenia roslinnego lub
morskiego, tlen, przeciwutleniacze itp.)Skladniki aktywne
wywierajg bezposredni wplyw na skore. Tlen moze by¢ sto-
sowany jako bardzo skuteczny skladnik aktywny w kosme-
tykach, a produkty zawierajace ten skladnik, wytwarzane w
ramach licencjonowanego programu, sg oznaczane etykietg
Aquaftem®.

# 3) Konserwanty. Sa to skladniki stosowane w celu zwigksze-
nia trwalosci produktu kosmetycznego; bez tego skiladnika
produkt kosmetyczny moglby by¢ uzywany nie dluzej niz
tydzien lub dwa. Na swiecie toczy sie wiele dyskusji na te-
mat tego, jakiego rodzaju konserwanty moga by¢ stosowane
w kosmetykach,; ich uzycie reguluje Rozporzadzenie (WE) nr
1223/2009. Nalezy podkreslic, ze w przyrodzie nie wystepuja
naturalne srodki konserwujace. Zaleca sie stosowanie srod-
kow konserwujacych na bazie wody, ktore latwo rozpuszcza-
ja sie w wodzie, latwo wchodza w synergie z innymi sklad-
nikami i s stabilne. Ilos¢ konserwantow w kosmetykach
jest ograniczona; najbardziej niebezpieczne (nalezy ich uni-
kac¢) sq parabeny, fenoksyetanol, formaldehyd, hydantoina
DMDH, mocznik diazolidynylowy, Quaternium - 7, 15, 31, 60
(najbardziej niebezpieczne), izotiazolinon, etyloizotiazolina,
metylochloroizotiazolinon. Negatywne wlasciwosci srodkow
konserwujacych: alergie, wplyw na zdrowie psychiczne, opa-
rzenia, tradzik, zatrucia itp.

@ 4) Skladniki aromatyzujace. Zazwyczaj w skladzie nie ma
wielu z tych komponentow - aby stworzy¢ przyjemny za-
pach produktu, stosuje sie rozne olejki eteryczne; nalezy jed-
nak zwroci¢ uwage na pochodzenie tych olejkow. Naturalne
olejki eteryczne sa “przyjazne”, natomiast olejki syntetyczne
moga wywolywac reakcje alergiczne. Lista skladnikéw aro-
matycznych oraz dopuszczalne stezenia zostaly okreslone w
Rozporzadzeniu (WE) nr 1223/2009.

® 5) Skladniki barwiace. Moga by¢ naturalne lub syntetyczne.
Nie ulega watpliwosci, ze nalezy unikac¢ produktow kosme-
tycznych zawierajacych barwniki syntetyczne, ktore moga
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powodowac reakcje alergiczne. Lista skladnikow barwigcych
i1 dopuszczalne stezenia zostaly okreslone w Rozporzadzeniu
(WE) nr 1223/20009.

Zasadniczo, product kosmetyczny to baza “plus” skladniki ak-
tywne- inne skladniki nie sq obowigzkowe; stosuje sie je w celu
zwiekszenia trwalosci, dodania zapachu lub koloru. Dlatego wy-
bierajac kosmetyk ekologiczny lub naturalny, nalezy w pierwszej
kolejnosci wybierac takie kosmetyki, ktore nie zawierajg dodatko-
wychskladnikow, mogacych uczulac skore lub niwelowac¢ dziala-
nie skladnikow aktywnych. Podsumowujac, mozna stwierdzic, ze
najbardziej szkodliwe dla zdrowia czlowieka skladniki stosowane
w kosmetykach to:

@ Parabeny. Najpopularniejsze z nich to: metyloparaben, buty-
loparaben, etyloparaben, izopropyloparaben, propyloparaben,
izobutyloparaben. Parabeny te mozna znalez¢ w szampo-
nach, kremach, balsamach, plynach do mycia ciala i innych
produktach kosmetycznych. Wyzsze stezenie parabenow w
naszym organizmie ma negatywne skutki: moze zaburzac
dzialanie hormonoéw, powodowac alergie, wysypki, oslabiac
uklad odpornosciowy; niektére grupy parabenow sg zwig-
zane z powstawaniem komorek nowotworowych. Najmniej
szkodliwe sg butyloparaben i izobutyloparaben, wymienione
na koncu etykiety.

@ Siarczany. Skladnik ten jest stosowany do odtluszczania
1 nosi nazwy: Sodium laureth sulfat, Sodium lauryl sulfat,
Ammonium laureth sulfat, Natrium lauryl sulfate. Siarczany
majq jednak negatywny wplyw na nasz organizm. Moga po-
drazniac oczy, drogi oddechowe, skore. Siarczany stosowane
czesto i w duzych ilosciach moga uszkadzac¢ watrobe, pluca
lub uklad odpornosciowy - mozliwe jest, ze siarczany moga
miec¢ wplyw na plodnosc.

® Naukowcy dowiedli, ze wplyw substancji szkodliwych jest
bezposrednio zwigzany z ich iloscia, dlatego obecnos¢ tych
substancji w produktach kosmetycznych nie oznacza, ze pro-
dukt jest zanieczyszczony substancjami niebezpiecznymi.
Niebezpieczenstwo substancji zalezy caltkowicie od ich ilosci,
ktore sg kontrolowane przez odpowiednie akty prawne. Ist-
niejg jednak substancje niebezpieczne, ktorych stosowanie w
produktach kosmetycznych jest surowo zabronione:
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@ Formaldehyd, znany czynnik rakotworczy, i paraformalde-
hyd (rodzaj formaldehydu). Formaldehyd jest prostym zwigz-
kiem chemicznym skladajacym sie z wodoruy, tlenu i wegla.
Wszystkie formy zycia - bakterie, rosliny, ryby, zwierzeta i
ludzie - w naturalny sposob wytwarzajg formaldehyd w ra-
mach metabolizmu komorkowego. Ta substancja chemiczna
ma dobre wlasciwosci antybakteryjne i jest stosowana jako
srodek konserwujacy w produkcji roznych produktow. Sub-
stancjq toksyczng jest rowniez Quaternium 15, ktéory uwalnia
formaldehyd.

@ Rte¢ (skroplony metal), ktora moze uszkodzi¢ nerki i uklad
Nerwowy.

@ Ftalany dibutylu i dietyloheksylu, ktore zaburzajg prace hor-
monow i uszkadzajg uklad rozrodczy.

# Dlugolancuchowe substancje per- i polifluoroalkilowe znane
jako PFAS, ktore powigzano z rakiem.

@® M- i o-fenylenodiamina, stosowane w farbach do wlosow,
ktore podrazniajg i uczulajg skore,

@ Estrogen jest silnym hormonem wytwarzanym naturalnie w
organizmie i oddzialujacym na organizm na rozne sposoby.
Estrogeny, zarowno naturalne, jak i syntetyczne, sg surowo
zabronione w kosmetykach na mocy Europejskiej Dyrektywy
Kosmetyczne;j.

TESTOWANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Zanim produkty kosmetyczne trafia na polki sklepowe i zostang
rozreklamowane, sg testowane przez co najmniej piec lat. Testo-
wanie to dlugi proces, w ktory zaangazowani sa naukowcy i ktory
musi udowodnic, ze efekty opisane na opakowaniu sg prawdziwe.
Prawo UE bardzo scisle reguluje kwestie zwigzane z opracowywa-
niem, produkcja, oznakowaniem, bezpieczenstwem i pakowaniem
kosmetykow: wszystkie te dzialania muszg mie¢ podstawe praw-
ng. Testowanie produktow kosmetycznych na zwierzetach w Unii
Europejskiej zostalo calkowicie zakazane we wrzesniu 2004 roku.
Testy te byly okrutne dla zwierzat. Wiele produktow kosmetycz-
nych jest jednak importowanych z krajow, w ktorych przeprowa-
dzanie doswiadczen na zwierzetach nie jest prawnie zabronione.
Jesli produkt zostal sprowadzony do krajow, w ktorych takie testy
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sq zabronione, po prostu nie informuje sie o tym na opakowaniu.
Dlatego istniejq organizacje, ktore aktywnie walcza z testowa-
niem konsmetykow na zwierzetach. W procesie opracowywania
produktu przeprowadza sie wiele testow i badan z udzialem duzej
liczby osob, aby mie¢ pewnosg¢, ze produkt dziala zgodnie deklara-
cja producenta umieszczong na opakowaniu. Proces ten jest kon-
trolowany na calym swiecie przez odpowiednie stuzby ochrony
konsumentow i reklamy. Jesli krajowe sluzby nadzorujace rynek
reklamowy, otrzymajq skargi od konsumentow, wszystkie dane
naukowe dotyczace produktu zostang ponownie przeanalizowane,
a zezwolenie na reklame zostanie ponownie rozpatrzone. Jesli na
opakowaniu widnieje napis ,testowany dermatologicznie”, oznacza
to, ze produkt zostal przetestowany na ludzkiej skorze. Aby spraw-
dzi¢, czy dany produkt nadaje sie do stosowania na skorze, stosuje
sie rozne metody, a same testy prowadzone s przez przeszkolony
do tego zadania personel. Na swiecie istnieje wiele laboratoriow,
ktore testujq produkty kosmetyczne zgodnie z zyczeniami klien-
tow, a takze pomagaja we wprowadzeniu produktu na rynek. Labo-
ratoria sg certyfikowane i pracuja w nich doswiadczeni naukowcy.
Laboratoria stale opracowuja nowe metody testowania, ktore sg
certyfikowane i rozwijajq swoje podstawy prawne, wykorzystujac
najnowsze technologie. Producenci kosmetykow posiadajg swoje
laboratoria lub korzystajq z uslug laboratoriow prywatnych.

DOSTARCZANIE PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH NA RYNEK, PAKOWANIE

Rozne zrodla internetowe podaja, ze kazdego roku na calym swie-
cie na rynek trafia od 120 do 150 miliardéw opakowan produktow.
Prawdopodobnie trudno byloby to dokladnie wyliczy¢, ale nie ule-
ga watpliwosci, ze zuzywa sie przy tym ogromne ilosci surowcow
naturalnych i sztucznych. Do produkcji opakowan wykorzystuje
sie glownie tworzywa sztuczne, drewno, aluminium i szklo. Nie-
ktorzy specjalisci uzywaja terminow ,czyste opakowanie” i ,czy-
ste skladniki”. ,Czyste opakowanie” oznacza opakowanie, ktore
nie przyczynia sie do zmian klimatycznych podczas swojego cy-
klu zycia, a ,czyste skladniki” oznaczaja opakowanie, ktore jest
etyczne i nieszkodliwe dla zdrowia . W tym kontekscie duza czesc¢
odpowiedzialnosci spoczywa na producencie, od ktorego powinno
wymagac sie nie testowania produktow na zwierzetach, stosowa-
nia wylacznie substancji nieszkodliwych dla zdrowia i przyja-
znych dla srodowiska, opracowywania produktu we wspolpracy z
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naukowcami oraz umieszczania na etykiecie informacji o skladzie
produktu. Jedna z reakcji branzy kosmetycznej na trendy swiado-
mej konsumpcji jest ruch ,czystego piekna”, do ktorego przyczynily
sie tak duze firmy jak Sephora, Goop, Fenty Beauty i wiele innych.
Obecnie, coraz czesciej mozna kupi¢ produkty kosmetyczne (szam-
pony, mydla, kremy itp.) do wlasnych opakowan. . Warto spraw-
dzic¢ te mozliwos¢ w Internecie lub zapytac¢ w sklepie sprzedawcy.
Jesli jednak produkt zostal zakupiony w opakowaniu, sprobuj wy-
korzystac zuzyte opakowanie do innych celow lub posegregowac
w odpowiedzialny sposob, zgodnie z ponizszymi zaleceniami.

@ Przed wyrzuceniem opakowania nalezy je wyplukac (zale-
ca sie uzycie wody bez detergentu lub wody juz zuzytej po
praniu lub myciu), aby usuna¢ z niego pozostalosci produktu
(szamponu, mydla, proszku itp.).

@ Posortuj opakowania, zwlaszcza jesli sg one oznaczone sym-
bolem Green Dot

® Jezeli opakowanie sklada sie z kilku czesci wykonanych z
réoznych materialow (np. polaczenie plastiku, aluminium i
opakowania papierowego), nalezy rozdzieli¢ te czesci i wy-
rzucic¢ do odpowiednich pojemnikow na smieci.

# Opakowania aluminiowe, w ktorych zazwyczaj sprzedawane
sg kremy do rak lub twarzy czy balsamy do ust, rowniez po-
winny by¢ segregowane. Opakowania aluminiowe wyrzuca-
my do pojemnika na plastik.

@ Pieluchy, srodki higieny osobistej, reczniki papierowe, chus-
teczki jednorazowe, papier toaletowy (ale nie rolki kartono-
we, ktére mozna sortowac jako papier), szczoteczki do zebow,
zuzyte gabki kuchenne i prysznicowe, zyletki, tasmy klejace,
ceramika, okruchy z luster i inne odpady domowe nalezy wy-
rzucac do pojemnika na zmieszane odpady komunalne.

W procesie dostarczania produktow kosmetycznych na rynek do-
stawca jest odpowiedzialny za wlasciwe i uczciwe oznakowanie
produktu kosmetycznego, a konsument jest odpowiedzialny za za-
interesowanie informacjami o skladnikach oraz za uwazng ana-
lize informacji na opakowaniu. Bez watpienia konsument moze
nie wiedzie¢ wszystkiego o skladnikach, ale jesli na opakowaniu
jest napisane, ze sg one certyfikowane, mozemy czu¢ sie mniej ze-
stresowani. Niektore z najwazniejszych certyfikatow w przemysle
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kosmetycznym to: ,Certified Vegan” (produkt jest przyjazny dla
wegan, nie zawiera produktow pochodzenia zwierzecego i nie byl
testowany na zwierzetach), ,Made Safe” (produkt jest bezpiecz-
ny - wolny od toksyn i substancji rakotworczych), ,EWG verified”
(produkt nie zawiera zadnej z substancji znajdujacych sie na liscie
niebezpiecznych skladnikow przedstawionej przez zespol toksy-
kologow EWG, chemikow i epidemiologow), ,Ecocert” (produkt jest
wytwarzany bez pozostawiania glebokiego sladu ekologicznego i
zgodnie z wyzwaniami w zakresie kontroli zmian klimatycznych),
JFair trade” (kazdy etap ,cyklu zycia” produktu zostal przeprowa-
dzony w sposob uczciwy i spolecznie odpowiedzialny), ,Ecocert
Cosmos Organic” (produkt jest naturalny i organiczny). Oprocz
zwrocenia uwagi na znak certyfikacji warto przyjrzec sie jeszcze
sladowi ekologicznemu danej marki. Aby kupi¢ produkty zgodne z
zasada 3R, nalezy szukac na opakowaniach nastepujacych haselk:

# nie zawiera oleju palmowego
@ product weganski

@ cruelty-free

@ nie testowane na zwierzetach

@ wszystkie czesci opakowania sa biodegradowalne lub wielo-
krotnego uzytku (np. metalowe paletki, bambusowy aplikator
i torby z bawelny organicznej)

@ wszystkie etykiety sa drukowane na papierze z recyklingu
przy uzyciu ekologicznego tuszu.

@ te kryteria jako podstawe mozna rowniez znalez¢ w sklepach
internetowych: www.etsay.com

Ponadto nalezy zwracac¢ szczegolna uwage na oznakowanie pro-
duktow przyjaznych dla srodowiska. Liste unijnych i miedzyna-
rodowych oznakowan ekologicznych mozna znalez¢ na stroniet

https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/ .

www.ecolabel.eu

Wspoélne oznakowanie ekologiczne UE.


http://www.etsay.com
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/
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NEGATYWNY WPLYW SUBSTANCJI STOSOWANYCH W
PRZEMYSLE KOSMETYGZNYM NA CZLOWIEKA
| SRODOWISKO

Konsumentom oferuje sie szeroki wybor produktow kosmetycz-
nych, a konsumpcja produktow zarowno lokalnych jak i importo-
wanych rosnie z roku na rok. Na przyklad na rynku amerykan-
skim kosmetyki importowane sg ze 181 krajow, wiele produktow
kosmetycznych sprowadza sie z Chin. Szacuje sie, ze w Stanach
Zjednoczonych jedna kobieta uzywa srednio 12 produktow do pie-
legnaciji ciala dziennie, ktore skladajq sie ze 168 roznych skladni-
kow. Mezczyzni natomiast uzywajq zazwyczaj polowy tej liczby
kosmetykow. Wiekszos¢ z tych produktow jest nakladana bezpo-
srednio na skore - najwiekszy organ ciala, a po wchlonieciu dostaje
sie takze do ukladu krazenia. Substancje chemiczne z produktow
kosmetycznych dostajq sie do organizmu takze przez drogi odde-
chowe, zastrzyki i stosowanie wewnetrzne. Wiekszos¢ z nich jest
bezpieczna, ale w produktach kosmetycznych mozna rowniez wy-
kry¢ substancje toksyczne. Substancje i skladniki zawarte w pro-
duktach kosmetycznych moga mie¢ nastepujace negatywne skut-
ki dla organizmu czlowieka:

- ChorOby -

Rysunek 2. Skutki negatywne
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WymieniliSmy glowne szkodliwe skutki dla organizmu czlowieka,
ale skladniki produktow kosmetycznych moga rowniez negatyw-
nie wplywac na przyrode. Wszystkie substancje toksyczne dostajg
sie do przyrody, gdy zmywamy je woda. Wiele substancji chemicz-
nych nie ulega rozkladowi i dostaje sie do naszych ekosystemow
- oceanow, jezior, rzek i z powrotem do naszych wodociggow. Gdy
woda wyparowuje, z zanieczyszczonej wody tworzg sie chmury, a
substancje chemiczne wracajg w postaci deszczu. Zanieczyszcze-
nia, ktore dostaja sie do ziemi, trafiajag rowniez do produktow rol-
nych, ktore spozywamy, wiec substancje chemiczne dostajg sie z
powrotem do naszych organizmow i moga powodowac choroby, ta-
kie jak rak. Substancje chemiczne w wodzie zmniejszajg populacje
zwierzat wodnych, a zanieczyszczona pasza i powietrze rowniez
maja negatywny wplyw na zwierzeta hodowlane.

KSZTALTOWANIE PODE]§QIA PRZYJAINEGO
SRODOWISKU W KONTEKSCIE PRODUKCII
| STOSOWANIA PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Decyzje i porady nie sg i nie moga by¢ tylko czarne lub biale, chodzi
raczej o rownowage oparta na naszych wartosciach i etyce. Trudno
jest zy¢ w sposob calkowicie zrownowazony, ale mozemy zmienic
nasze nawyki. Kierujac sie zasada 3R (Reduce, Reuse, Recycle), mo-
zemy wybierac te kosmetyki i te marki kosmetyczne, ktore podej-
mujg kroki majace na celu ochrone naszej pieknej planety. Ponizej
przedstawiamy propozycje, ktore moga pomoc w ochronie przyro-

dy.
@ Wybieraj kosmetyki, ktore s3 wykonane w 100 procentach

z produktow naturalnych, a ich opakowania sg wykonane z
materialow pochodzacych z recyklingu;

@ Szukaj produktow, ktore posiadajg certyfikaty kosmetyczne-
Na przyklad w Australii organizacja Safe Cosmetics Austra-
lia certyfikowala ponad 50 marek jako wolne od substancji
toksycznych. W USA naturalne skladniki sq oceniane przez
EWG (Environmental Working Group, https://www.ewg.org),
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RGS (Research Global Services w Unii Europejskiej i przepisy
dotyczace chemikaliow w Republice Tureckiej, https://www.
reach-gs.eu). Takich informacji nalezy szuka¢ na opakowa-
niu lub w sklepie internetowym czy u sprzedawcy;

@ Wybieraj marki producentow ktorzy biora udzial w inicja-
tywach na rzecz zrownowazonego rozwoju lub programach
ekologicznych, stosujg tylko niezbedne opakowaniai/lub
ulegajace biodegradacji czy wykorzystujg w procesie produk-
cji odnawialne zrodla energii.

@ Wybieraj marki kosmetyczne, ktére deklaruja, ze wytwarzaja
produkty z certyfikatem Vegan; przyczynia sie to do ograni-
czenia stosowania oleju palmowego w kosmetykach;

® Uwaznie czytaj sklad produktéw kosmetycznych i interesuj
sie nimi. Wobec braku prawnej definicji organicznych lub
naturalnych produktow kosmetycznych czesto dochodzi do
naduzy¢ pod przykrywka ,zielonego marketingu”. Przypo-
minamy, ze substancje toksyczne sa wymienione na koncu
listy skladnikow, ale producent moze je rowniez umiescicw
innym miejscu, blizej skladnikow naturalnych. Oczywiscie
wiele substancji nie jest znanych przecietnemu konsumen-
towi. W takim przypadku mozna na przyklad wykorzystac
aplikacje (np. Clean Beauty)dzieki ktérym mozna dowiedzie¢
sie, jakie skladniki konkretnego produktu sg klasyfikowane
jako niebezpieczne

® Jesli nie mozemy calkowicie uniknaé¢ produktow zawiera-
jacych plastik, mozemy zdecydowac sie na ponowne wyko-
rzystanie opakowan, ktore juz posiadamy. Wykorzystaj puste
opakowania po kosmetykach do innych celow lub zadbaj o to,
by takie opakowania trafily do kontenerow na odpady segre-
gowane.

Dzialania firm kosmetycznych zmierzajace ku bardziej ekologicz-
nej produkcji:zwiekszenie efektywnosci energetycznej i wykorzy-
stanie zasobow odnawialnych;

® nowoczesne laboratoria tworzone i wykorzystywane do pro-
dukcji i testowania kosmetykow;

@ zamiast tworzyw sztucznych stosowanych w opakowaniach
stosuje sie surowce pochodzace z recyklingu lub zrodia bio-
logiczne;
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@ ograniczenie badz rezygnacja z produkcji opakowan na ko-
smetyki

@ zmiany w logistyce dostarczania produktéw na rynek;
@ cetyfikowanie produktow kosmetycznych

® prowadzenie kampanii crawdfundingowych, ktérych celem
jest odbudowazniszczonych ekosystemow morskich i le-
snych oraz finansowanie projektow zwigzanych z gospodar-
ka cyrkularng;

@ podkreslanie dzialan na rzecz produkcji bardziej przyjaznej
dla srodowiska oraz aktywny udzial w ochronie srodowiska
w mediach spolecznosciowych

Wiekszos¢ przyjaznych dla srodowiska produktow kosmetycz-
nych to produkty wytwarzane w domu. Przedstawiamy kilka
przykladow, ktore z latwoscia mozesz wykonac sam/a

Domowe musujace kule do kapieli.

1. Do miseczki wsyp % szklanki sody oczyszczonej, nastepnie %
szklanki kwasku cytrynowego, calos¢ wymieszaj.

2. Dodaj 20 ml oliwki i ponownie wymieszaj.
3. Dodaj 1 ml ulubionego olejku zapachowego.
4. Mase mieszaj, az do uzyskania konsystencji mokrego sniegu.

5. Wez dwie polowki foremki na kule. Do obu czesci formy wsyp
mase, nastepnie scisnij je razem formujac w ten sposéb odpowiedni
ksztalt.

6. Odstaw kule w suche miejsce, az lekko stwardnieje.
7. Zdejmij potowki foremki i pozostaw do wyschniecia.

8. Po wyschnieciu kula jest gotowa do uzycia

Peeling do ciala — przykladowe przepisy

@ Peeling z fuséw po kawie. Nie wyrzucaj fusow z kawy - zmie-
szaj je z niewielkq iloscig oleju roslinnego i wmasuj w skore.
Splucz po 10 minutach.
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@ Zmieszaj filizanke soli morskiej ze szklanka olejku migdalo-
wego (wybierz sol drobnoziarnista, aby nie uszkodzi¢ skory).
Sol zmieszang z olejkiem migdalowym wmasuj w skore, od-
czekaj chwile i splucz letnig woda.

#® Wymieszaj troche grubo zmielonego pieprzu ze szczypta cy-
namonu, kilkoma lyzeczkami oliwy z oliwek i szczypta gru-
bej soli. Ten peeling do ciala oczyszcza pory, poprawia kraze-
nie krwii pomaga skutecznie zwalczac cellulit.

® Wymieszaj kilka lyzeczek cukru z taka sama iloscig oliwy z
oliwek tloczonej na zimno. Wmasuj w skore, odczekaj kilka
minut i dobrze splucz pod biezacg woda.

@ Zmiel troche platkéw owsianych (doskonale nadaje sie do tego
mlynek do kawy), wymieszaj z kilkoma lyzeczkami miodu.
Po kapieli nanies na skore, wmasuj odczekaj kilka minut, a
nastepnie sptucz pod biezaca woda.

Balsam do ust

Potrzebne bedzie tylko 2,5 g wosku pszczelego i 7,5 g oleju (mozesz
na przyklad uzy¢ oleju kokosowego lub oleju ze stodkich migda-
low). Do masy wosku pszczelego i oleju rozpuszczonego w wodzie
mozesz dodac od 1 do 4 kropli olejku eterycznego (limonkowego, ze
slodkiej pomaranczy, lawendowego itp.), co pozwoli uzyskac poza-
dany zapach. Wszystko dobrze wymieszaj i przelej do sloiczkow.
Balsam do ust szybko zastygnie i bedzie mozna go uzywac do pie-
legnaciji ust.
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STUDIUM PRZYPADKU

PRZYKLADY Z LITWY

W Kownie powstal salon kosmetyczny ,Zielen Miejska”, ktory kie-
ruje sie zasada ograniczania konsumpcji i promuje te idee wsrod
swoich klientow. Grupa docelowa salonu sa osoby chcace mniej
szkodzi¢ sobie i otaczajgcemu swiatu. ,Problem polega na tym, ze
wiele osob uwaza, ze takie uslugi sq bardzo drogie. Jednak to nie-
prawda i staramy sie obali¢ te mity”. Zalozycielka opowiedziala,
jak doszlo do otwarcia tego miejsca, co jest potrzebne do utrzyma-
nia takiego biznesu i z jakich ustug mozna tu skorzystac:

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-

-toks-jau-yra/

Misja Miejskich Milosnikow Ziemi

Szerzymy idee prostoty, minimalizmu i zycia przyjaznego naturze.
Kierujemy sie zasadg odpowiedzialnej konsumpcji, zerowej ilosci
odpadow i niskiego wplywu na srodowisko. Kazdego dnia pracu-
jemy nad zmniejszeniem ilosci plastiku i odpadow jednorazowego
uzytku, wnoszac do zycia wiecej lekkosci i czystosci.

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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WPROWADZENIE

Producenci srodkow czystosci przyzwyczaili nas, ze aby zrobic
pranie lub posprzata¢, wystarczy kupi¢ gotowy, odpowiedni do
tego celu detergent. Detergenty do prania lub czyszczenia roznych
powierzchni mozna rownie dobrze wykona¢ samemu i nie jest to
wecale takie trudne, jak sie wydaje. Osoby, ktore decydujg sie na
ten krok, sq czesto zaskoczone, jak niewiele potrzeba do zrobienia
proszku do prania czy mleczka do czyszczenia lazienki i jak dobre
efekty daje produkt przygotowany z tak podstawowych, natural-
nych skladnikow, jak:

Zrédlo: hipp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

® soda oczyszczona lub soda kalcynowana,
@ ocet spirytusowy,

@ olejek z drzewa herbacianego,

@ nadtlenek wodoru,

@ spirytus salicylowy,

@ boraks,

® mydlo marsylskie,

@ sok z cytryny.

Ekologiczne srodki czystosci to najlepszy sposob na pozbycie sie
chemicznych preparatow, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na
nasze zdrowie. Jesli chcemy w naturalny sposob zadbac o czystosc
w domu, mozemy wybiera¢ sposrod dwoch rodzajow produktow.
Domowe srodki czystosci oparte na wyzej wymienionych skladni-
kach lub ekologiczne srodki czystosci ze sklepu.

Ekologiczne srodki czystosci mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

@ Plyny, spraye, pasty i proszki czyszczace domowej roboty,
ktore przygotowujemy sami, uzywajac takich produktow jak
na przyklad soda oczyszczona, kwasek cytrynowy, ocet, bo-
raks i olejki eteryczne.

® Gotowe, ekologiczne srodki czystosci kupione w sklepie.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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To, na ktory z tych srodkow sie zdecydujemy, zalezy od naszych
indywidualnych preferencji. Oczywiscie najbardziej naturalng
opcja beda srodki czystosci domowej roboty. Ich przygotowanie i
stosowanie bedzie rowniez najbardziej ekologicznym i ekonomicz-
nym wyborem. Produkty tego typu nie zawierajg konserwantow,
sq bezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Jesli mamy mowic o natu-
ralnych srodkach czystosci bez chemii, to beda to wlasnie domowe
detergenty, ktore przygotujemy sami. Ekologiczne srodki czystosci
beda z kolei lepszym wyborem dla osob, ktére nie majg czasu lub
ochoty na robienie domowych detergentow, nie czujg sie do nich
przekonane i lubig korzystac z gotowych rozwigzan.

Srodki czystosci, ktére wszyscy znamy ze sklepéw, moga zawieraé
w swoim skladzie wiele szkodliwych substancji. Naleza do nich
miedzy innymi:

@ triklosan,

@ reaktywne zwiazki chloru,

@ amoniak,

® fosforany,

® formaldehyd,

@ MEA, DEA, TEA (srodki spieniajace),
@ laurylosiarczan sodu,

@ silne srodki konserwujace,

@ fenole,

# syntetyczne substancje zapachowe,
® rozjasniacze optyczne.

I cho¢ sg to substancje dopuszczone do stosowania w srodkach
czystosci, niektore z nich moga mie¢ negatywny wplyw na nasze
zdrowie. Czesto to wlasnie preparaty, ktorych uzywamy do sprza-
tania, sa przyczyng naszych problemow zdrowotnych. Oslabiona
odpornos¢, alergie skorne, infekcje gornych dréog oddechowych,
podraznione blony sluzowe moga by¢ wynikiem toksycznego
dzialania stosowanych przez nas detergentow. Dodatkowo deter-
genty chemiczne szkodzg srodowisku naturalnemu. Dlatego, jesli
mamy wybor, warto zastapic popularne detergenty ekologicznymi
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srodkami czystosci. Jedna z najwazniejszych zalet ekologicznych
srodkow czystosci jest to, ze znamy ich sklad. Wiekszos¢ produ-
centow znanych marek eko-detergentow informuje nas na etykie-
cie, jakie substancje sq zawarte w ich plynach, proszkach i innych
srodkach czystosci. Niestety, tego typu informacji wcigz brakuje
na konwencjonalnych srodkach czystosci.

Zalety przyjaznych dla srodowiska srodkow czystosci:
@ sklad oparty na bezpiecznych skladnikach,

@ nie zawierajg formaldehydu, wybielaczy optycznych, fosfo-
ranow, substancji petrochemicznych, toksycznych substancji
zapachowych, silnych srodkow konserwujacych, syntetycz-
nych substancji zapachowych, triklosanu, draznigcych srod-
kow pieniacych,

® ulegaja biodegradacji i s przyjazne dla srodowiska,

@ nie zawierajg surowcow pochodzacych z martwych zwierzat,
# majg przyjemne, naturalne zapachy,

@ sa delikatne dla skory,

@ nie powoduja takich dolegliwosci jak lzawienie z oczu, szczy-
panie w gardle, dusznosci,

® sg bezpieczne dla zdrowia i alergikow,

@ czesto ich opakowania sg szklane lub papierowe i spelniaja
wymogi idei ,zero waste”.

Bedac swiadomym konsumentem, powinnisSmy wybierac to, co jest
najlepsze dla nas i naszego zdrowia. Dlatego naturalne i ekologicz-
ne kosmetyki, zdrowa, nieprzetworzona zywnosc oraz ekologiczne
srodki czystosci powinny by¢ podstawowymi produktami, po kto-
re siegamy podczas zakupow i ktéorych uzywamy na co dzien.

Ekologiczne srodki czystosci stajq sie coraz bardziej popularne, a
co za tym idzie - coraz bardziej dostepne. Obecnie mozna je kupic
nawet w sieciowych drogeriach, a wielu producentow konwencjo-
nalnych detergentow decyduje sie na wprowadzenie ekoproduktow
do swojej oferty. Wszystko to jest korzystne dla nas, konsumentow,
poniewaz mamy wiekszy wybor, nizsze ceny i ekologiczne pro-
dukty dostepne na wyciagniecie reki.
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WPLYW DETERGENTOW NA ZDROWIE | SRODOWISKO

Detergenty - uzywamy ich kazdego dnia. Ale czy zastanawiamy
sie nad wplywem detergentow na zdrowie i Srodowisko? A okazu-
je sie, ze nie nalezy bagatelizowac tego problemu i zastanowic sie,
czy stosowane przez nas do tej pory srodki chemiczne mozna za-
stapic bardziej ekologicznymi produktami. Czym sg detergenty? Sg
to zwigzki chemiczne, ktore stanowia aktywny element roznego
rodzaju srodkow pioracych i czyszczacych. Zwigzki takie zawar-
te s3 m.in. w proszkach do prania, pltynach do mycia roznych po-
wierzchni, sSrodkach do mycia i dezynfekcji urzadzen sanitarnych
itp. Najwazniejszym zadaniem detergentow jest czyszczenie, ale
takze wybielanie, nablyszczanie czy dzialanie antystatyczne. Do
najbardziej niebezpiecznych skladnikow srodkow czyszczacych
naleza np. fosforany, triklosan, chlor i niektére substancje zapa-
chowe. Substancje szkodliwe moga przedostac sie do organizmu
czlowieka poprzez kontakt ze skora, oczami lub drogami oddecho-
wymi. Dotyczy to zwlaszcza silnie zracych preparatow do czysz-
czenia urzadzen sanitarnych, ale takze innych plynéw do mycia
1 aerozoli. Czestymi objawami szkodliwego dzialania detergentow
sa: kaszel, kichanie, alergie skorne i bole glowy. Objawy te moga
ustapic po zaprzestaniu stosowania danego produktu. Jednak sub-
stancje toksyczne przy dlugotrwalym narazeniu moga powodowac
m.in. nowotwory, zaburzenia hormonalne i problemy z plodnoscia.
Wedlug badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwer-
sytetu w Bergen bardzo czeste stosowanie chemicznych srodkow
czystosci moze by¢ rownie szkodliwe jak palenie 20 papierosow
dziennie!

Jakie jest ryzyko zwigzane z wdychaniem srodkow czyszczacych?

@ Dzialanie draznigce na drogi oddechowe, skore i oczy. Po-
draznienie drog oddechowych, skory i oczu moze wystapic
zarowno w wyniku narazenia na poszczegolne substancje
chemiczne, jak i w wyniku wspoldzialania kilku preparatow.
Polaczenie preparatow zawierajacych chlor i amoniak pro-
wadzi do wytworzenia silnie draznigcych oparow, ktore wy-
woluja mdlosci, kaszel i problemy z oczami. Mieszanie chloru
z kwasami rowniez moze powodowac podraznienie skory lub
oczu.
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® Obnizenie wydolnosci pluc. Badanie przeprowadzone przez
profesora @isteina Svanesa z Uniwersytetu w Bergen wyka-
zalo, ze u os6b zawodowo sprzatajacych pojemnos¢ pluc byla
0 17% mniejsza niz u osob wykonujacych inne zawody. To nie
wszystko, poniewaz 14% spadek pojemnosci pluc zaobser-
wowano takze u uczestnikow badania, ktorzy nie sprzatajq
zawodowo, ale wykonuja rutynowe prace domowe z uzyciem
chemicznych srodkow czyszczacych.

#® Nowotwory. Niektoére z substancji chemicznych obecnych w
chemii gospodarczej sa udowodnionymi czynnikami rako-
tworczymi. Najlepszym przykladem jest formaldehyd, ktory
znajduje sie m.in. w odswiezaczach powietrza i preparatach
zwalczajacych plesn. Powazne zagrozenie stanowig rowniez
dodatki zapachowe pochodzace z przemyshtu petrochemicz-
nego.

Zrédlo: hipp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

WPLYW DETERGENTOW NA SRODOWISKO

Detergenty moga mie¢ rowniez szkodliwy wplyw na srodowisko
naturalne. Przede wszystkim warto wspomniec¢ o dos¢ oczywistej
kwestii - plastikowych opakowaniach detergentow. Wybierajac
detergenty, zwro¢ uwage na to, czy butelki sa wykonane z naj-
mniej szkodliwych materialow i czy mozna je poddac recyklingo-
wi. Druga kwestig jest zanieczyszczenie sSrodowiska substancjami
toksycznymi. Szczegolnie klopotliwe sa fosforany dodawane do
produktow. Dlaczego? Poniewaz poprzez Scieki przedostajg sie do
wod i powodujga ich eutrofizacje (,zakwitanie” wody). Dlatego warto
wybiera¢ produkty przyjazne dla srodowiska, ktore pozwalajg na
rownie skuteczne czyszczenie,

Nieoczyszczone zuzyte srodki czyszczace przedostaja sie do wod,
co pogarsza jakosc gleb i lasow oraz zabija ptywajace w nich ryby.
Niemal w kazdym domu jest przynajmniej jeden chemiczny srodek
czyszczacy, czy to do czyszczenia lazienki, polerowania luster czy
sprzatania kuchni. Mniej przyjazne dla srodowiska srodki czy-
stosci sg nieodlaczng czescig codziennego zycia. Uzywamy ich do
mycia naczyn, prania lub po prostu do kapieli, nieSwiadomie prze-
noszac do srodowiska wiele negatywnych substancji, co zagraza
naszemu zdrowiu i zdrowiu naszych bliskich.
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SKUTKI NADUZYWANIA SUBSTANC)I CHEMICZNYCH

@ Eutrofizacja wod - to zwiekszenie zyznosci wody w wyniku
wysokiego stezenia fosforu i azotu, ktoéry dostaje sie do zbior-
nikow wodnych. Choé¢ poczatkowa faza tego procesu moze
wydawac sie korzystna dla srodowiska, to jednak przekrocze-
nie pewnego limitu zaburza réwnowage biologiczng, prowa-
dzac do intensywnego zakwitu wody, silnego wzrostu glonow i
planktonu oraz spadku liczebnosci wielu gatunkéw wodnych.
Fitoplankton pokrywajacy cala powierzchnie wody pobiera
znaczna ilos¢ tlenu i uniemozliwia przenikanie Swiatla w glgb
wody, hamujac w ten sposob wzrost roslin i zycie zwierzat.

® Degradacja gleby jest problemem powodowanym gléwnie
przez zanieczyszczenie powietrza, kwasne deszcze przeno-
szone przez fronty atmosferyczne oraz stosowanie nawozow
sztucznych. Wazne jest, aby stosowa¢ przyjazne dla srodo-
wiska srodki czyszczace, ktore nie wplywajq na sklad wody
wprowadzanej do obiegu.

® Rosnaca ilos¢ odpadow plastikowych - naturalne srodki czy-
stosci, oprocz tego, ze s przyjazne dla srodowiska, w wiek-
szosci przypadkow zawierajg opakowania biodegradowalne,
ktore szybko sie rozkladajg. Wiekszos¢ bioopakowan moze
by¢ takze poddana recyklingowi i ponownie wykorzystana, co
zmniejsza ilos¢ wyrzucanych odpadow.

Toksycznosé srodkow czystosci szkodzi calemu swiatu, a do naj-
bardziej niebezpiecznych skladnikow naleza;

@ Benzeny, ftalany, formaldehydy - maja silne dzialanie rako-
tworcze i zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia cho-
rob watroby. Skladniki te sg najczesciej spotykane w odswie-
zaczach powietrza. Sztuczne substancje zapachowe - ktore w
wiekszosci przypadkow sg pochodnymi ropy naftowej i po-
wodujg silne alergie.

@ Zwiazki chloru - najbardziej szkodliwe dla ukladu oddecho-
wego.

#® Wodorotlenek sodu - ktory w duzych ilosciach moze powodo-
wac oparzenia i rany.
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# Rozjasniacze optyczne - najczesciej spotykane w proszkach
do prania i innych srodkach pioracych. Sq bardzo toksyczne
1 podrazniajq skore.

@ Zmiekczacze - wystepuja glownie w plynach do plukania
tkanin. Zawierajg octan benzylu i pentan, ktore sg uwazane
za jedne z najniebezpieczniejszych domowych srodkow che-
micznych.

JAK WPROWADZAG IMIANY
NA POZIOMIE OSOBISTYM?

Czy zastanawiales sie kiedys nad szkodliwoscig takich srodkow
czystosci jak plyn do mycia podlog czy zwykle mydlo w plynie?
Badania wykazujg, ze popularne srodki chemiczne sg szkodliwe
nie tylko dla nas, ale takze dla srodowiska, a liczba wywolywa-
nych przez nie alergii stale rosnie. O konsekwencjach uzywania
niesprawdzonych proszkow do prania wie kazda mama, ktora
kiedykolwiek widziala niepokojaca wysypke na twarzy swojego
dziecka. Takie produkty szkodzg nam i sg jedng z przyczyn degra-
dacji srodowiska, zanieczyszczenia wody i gleby.

zrédlo: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Jak temu przeciwdzialac¢? Czy istniejq ekologiczne srodki czysto-
sci, ktore sa bezpieczne dla nas wszystkich? Na szczescie odpo-
wiedz na to pytanie brzmi ,Tak!” - juz dzis mozesz posprzatac swoj
dom w ekologicznym stylu.

Aby sprzatanie bylo ,mile i przyjemne”, potrzebujemy dobrych
srodkow czystosci. Przez ,dobre” rozumiemy takie, ktore sg sku-
teczne, ale jednoczesnie bezpieczne dla nas i wszystkich domow-
nikow (zwierzat domowych, roslin itp.). Niestety, zdecydowana
wiekszos¢ dostepnych srodkow czystosci zawiera wiele substan-
cji toksycznych, ktore podrazniajg nasza skore, czesto wywolujac
alergie. Swiadomos$¢ stosowania kosmetykow do ciala z natural-
nymi skladnikami jest coraz wieksza, ale srodki czystosci sg za-
niedbywane, a przeciez podczas sprzatania wydziela sie wiele sub-
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stancji, ktore wdychamy i ktore pozostaja na powierzchniach, na
ktorych spozywamy positki lub bawimy sie z dzie¢mi. Dla naszego
zdrowia bardzo wazne jest, aby nasze srodki czystosci zawieraly
rowniez skladniki bezpieczne dla nas.

Na szczescie mamy juz wybor naturalnych, gotowych srodkow
czyszczacych, ale mozemy tez zrobic takie produkty w domu.
Wiekszosc srodkow czyszczacych zero waste mozna przygotowac
z prostych i powszechnie dostepnych skladnikow: sody oczysz-
czonej, octu, mydia domowego, cytryn.

Skladniki:
# 500 ml goracej wody,
® 10 g platkow mydlanych (np. z mydla marsylskiego),
® lyzka stolowa octu, lyzka stolowa sody,

® 3-4 krople olejku eterycznego (np. z drzewa herbacianego,
miety pieprzowej).

Sposob przygotowania: Rozpus¢ dokladnie platki w goracej wodzie,
odstaw do ostygniecia, w tym czasie kilkakrotnie mieszajac. Mie-
szanka powinna lekko zgestnie¢. Gdy plyn ostygnie, dodaj ocet,
sode oczyszczong i olej. Wymieszaj 1 przelej do butelki.

Domowy srodek do czyszczenia podlog

Wystarczy rozpusci¢ 30-40 g startych platkow mydla gospodar-
czego w 2-3 litrach wody i dodac¢ 3 lyzki stolowe octu (wzmocni to
dzialanie ptynu).

Skladniki na okolo 500 ml plynu:
@ Po 1lyzeczce sody oczyszczonej i boraksu,
® 2 lyzki stolowe octu,
@ 11lyzka stolowa mydla w plynie,
@ 2 szklanki goracej wody,
# 10 kropli ulubionego olejku eterycznego.

Sposob przygotowania: Wymieszaj wszystkie skladniki i przelej do
butelki z atomizerem.



66 PODRECZNIK 3R - REDUCE. REUSE. RECYCLE.
Ekologiczny spos6b czyszczenia dywanow

Pomocna moze by¢ zwykla soda kuchenna. Jej ilos¢ zalezy od
wielkosci dywanu, Rozsyp cienka warstwe sody oczyszczonej na
dywanie i pozostaw na 30 minut (w tym czasie lepiej nie trzymac w
pomieszczeniu malych dzieci ani zwierzat domowych). Odkurzac
jak zwykle.

Produkt naturalny do mebli drewnianych

Aby go przygotowac, zmieszaj 2 lyzeczki soku z cytryny, 2 lyzecz-
ki oliwy z oliwek i 2 lyzeczki wody. Podane ilosci wystarcza do
przygotowania porcji na jedno mycie. Sok z cytryny szybko traci
Swiezos¢, dlatego nie mozna przygotowywac go na zapas.

DIY srodek do czyszczenia piekarnikar

Aby usunac¢ resztki jedzenia i thuszcz z rusztu piekarnika i blachy
do pieczenia, umiesc¢ ruszt na blasze do pieczenia i zalej je wrzaca
woda. Dodaj do wody okolo 25 g startego mydla gospodarczego i 5
lyzek sody oczyszczonej. Pozostaw na okolo 2 godziny. Po tym cza-
sie zaschniete resztki mozna latwo usuna¢ za pomoca myjki lub
szczotki.

Przyjazny dla srodowiska srodek do czyszczenia szkla

Jak zrobi¢ ekologiczny i skuteczny srodek do czyszczenia szyb?
Nic prostszego! Zmieszaj ocet z wodg w proporcji 1:1 i przelej do bu-
telki z rozpylaczem. Zapach octu szybko zniknie!

Przyjazny dla srodowiska odkamieniacz do czajnikéw

Aby usunac¢ kamien z czajnika, nie trzeba kupowac specjalnych
produktow. Wystarczy ocet zmieszany z woda (1 szklanka octu i
1 szklanka wody). Wlej mieszanine do czajnika, zagotuj, pozostaw
na 90 minut, a nastepnie wyplucz.
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Srodek do czyszczenia rur

I To wazny preparat w sprzataniu domu. Na szczescie rury mozna
ekspresowo oczysci¢ za pomocga naturalnych srodkéw. Wsyp do rur
Ya szklanki sody oczyszczonej i zalej jq 1 szklankg octu. Pozostaw te
mieszanine w rurach na co najmniej 20 minut, aby skladniki mogty
wejs¢é w reakcje i usuna¢ brud. Nastepnie zalej mieszanke w rurach
goraca woda.

Skladniki:
@ 30 g szarego mydla,
® 500 ml wody.

Przygotowanie: Zagotuj wode, a w miedzyczasie zetrzyj na tarce
szare mydlo. Mydlo wlozy¢ do miski, zalac wrzaca woda i mieszac
trzepaczka do calkowitego rozpuszczenia. Pozostawic do ostygnie-
cia, przela¢ do butelki z dozownikiem. Jesli mydlo jest zbyt geste,
dodaj cieplej wody i wymieszaj. Jesli jest zbyt rzadkie - dodaj wie-
cej mydla.

Zarowno mydlo w plynie domowej roboty, jak i inne srodki czysto-

Sci powinny by¢ przygotowywane w szklanych miseczkach, a nie
w plastikowych pojemnikach.

zrodlo: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Jak wida¢, potrzebujemy tylko kilku prostych skladnikow, aby
stworzyc¢ domowe srodki czystosci. Dzieki temu nie niszczymy na-
szej planety, naszego zdrowia, ale takze naszego portfela.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej marek, ktore tworza swoje pro-
dukty w duchu zrownowazonego rozwoju i dbalosci o srodowisko.
Wystarczy poszukac! Wierzymy, ze takich firm bedzie coraz wiecej
1 ze wkrotce wygraja one walke o przychylnos¢ klientow, dzieki
czemu poziom degradacji Srodowiska naturalnego zostanie znacz-
nie zmniejszony.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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DLUGOTERMINOWE SKUTKI WPROWADZONYCH ZMIAN

Rozw0j przemystu coraz bardziej zmienia nasza planete. Zjawiska
pogodowe stajg sie coraz bardziej dynamiczne, a kolejne gatunki
zwierzat wymieraja. Czy mamy jakis wplyw na to, co sie dzieje
wokol nas? Co mozemy zrobi¢? Dajmy szanse nastepnemu poko-
leniu — mozemy wiele zdziala¢, zmieniajgc nasze nawyki. Zamiast
demonizowac i walczy¢ z wielkimi korporacjami, powinnismy tak
ksztaltowac naszg swiadomosc¢, aby wielkie korporacje musialy
dostosowac sie do wymagan konsumentow, bo walka legislacyjna
poszczegolnych krajow z nimi jest przegrana.

W ramach zasady 3R mozesz zadbac o to, by w swoim domu uzy-
wac jak najmniej Srodkow chemicznych. Rezygnacja lub przynaj-
mniej znaczne ograniczenie zakupu srodkow chemicznych zmniej-
szy ich negatywny wplyw na srodowisko. Warto o tym pomyslec,
zwlaszcza ze mozna je latwo zastapic innymi.

Zasady 3R nie tylko mowig nam, jak kupowac¢ mniej srodkow czy-
stosci. Dzieki nim uczymy sie, jak wykorzystac¢ potencjal przed-
miotow, ktore posiadamy. Warto by¢ swiadomym, sprawdzac sklad
produktow, uczy¢ sie, szuka¢ nowych rozwigzan. Nie musisz od
razu rzucac sie na gleboka wode. Malymi krokami mozna wprowa-
dzi¢ znaczace zmiany. Wazne dla siebie, dla srodowiska, a przede
wszystkim dla naszej planety. To wysilek, by ograniczy¢ produk-
cje odpadow, a tym samym nie zanieczyszczac Srodowiska.

Alergie dotykajg obecnie 30% populacji. Jedna na trzy osoby jest
wiec alergikiem, a czestoS¢ wystepowania alergii rosnie wraz z
kupowanymi przez nas srodkami chemicznymi. Naturalne srod-
ki czystosci sq wiec nie tylko doskonalg alternatywg dla srod-
kow chemicznych, ale takze zdrowym i wygodnym sposobem na
sprzatanie w domach alergikow. W koncu ciggle swedzenie skory,
kichanie czy wysypka moga by¢ ucigzliwe podczas codziennych
czynnosci. Przyjazne dla srodowiska hipoalergiczne srodki czy-
stosci spelniajg specjalne wymagania alergikow o bardzo wraz-
liwej skorze. Nie podrazniaja, sq bezzapachowe, a jednoczesnie
rownie skuteczne. Producenci ekologicznych srodkow czystosci
oferuja specjalne linie produktow bezzapachowych, z atestami dla
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alergikow i noworodkow, z wybielaczami opartymi wylacznie na
aktywnym tlenie, bez rozjasniaczy i wybielaczy optycznych. W
ten sposob kazdy alergik moze czu¢ sie czysto 1 Swiezo we wla-
snym domu, bez naglych atakow dusznosci czy zaburzen warstwy
hydrolipidowej skory.

Wplyw srodkow czystosci na srodowisko naturalne jest dobrze
zbadany, ale mimo to nadal istnieje wiele mitow zwigzanych z tym
tematem. Najczestszy z nich glosi, ze jedynymi ,zielonymi” prepa-
ratami sg srodki czyszczace ,bez chemii”. Drugi - ze ,zielone” pro-
dukty sg nieskuteczne. Trzeci - ze srodki czystosci, ktorych uzy-
wamy w domu, s3g ,utylizowane” w oczyszczalniach sciekow.

W wiekszosci popularnych preparatow znajduje sie wiele deter-
gentow niebezpiecznych dla srodowiska - szczegolnie produkty
przeznaczone do udrozniania rur, roznego rodzaju odplamiacze i
wybielacze znajdujg sie na ekologicznej ,czarnej liscie”. Zawieraja
one zrace i draznigce substancje. Sq one niezwykle skuteczne w
usuwaniu brudu i polerowaniu powierzchni, ale majg jedng podsta-
wowga wade - bardzo dlugo sie rozkladajq i sg - doslownie - Smier-
telnie niebezpieczne.

Syntetyczne srodki czyszczace, ktore stanowia czesc¢ sciekow ko-
munalnych, nie sg w pelni usuwane w oczyszczalniach sciekow i
dlatego zanieczyszczajq zbiorniki wodne - w skrajnych przypad-
kach moze to prowadzi¢ do zniszczenia lokalnej flory i fauny. Naj-
czestszym zjawiskiem zwigzanym z odprowadzaniem nie w pel-
ni oczyszczonych sciekow jest eutrofizacja wod (tzw. zakwitanie
zbiornikow zwigzane z wysokim stezeniem fosforanow i azotu), a
takze degradacja gleb. Konsekwencja tego jest skazenie wody, kto-
ra staje sie nieprzydatna nie tylko dla zwierzat, ale takze dla nas
- oczyszcza nasze domy, ale zanieczyszcza wszystko inne.

Co mozesz zrobic¢, aby sprzatac ,zdrowiej"?

@ Pamietaj, ze naturalne srodki czyszczace moga by¢ rownie
skuteczne jak ich syntetyczne odpowiedniki.

® Jesli uzywasz zwyklych detergentow ze sklepowej poiki:
stosuj srodki ochrony indywidualnej. Rekawice ochronne
sg dopuszczalne, ale maska i okulary ochronne wydaja Ci
sie przesada? Poszukaj informacji o przebywaniu w poblizu
oparow amoniaku, chloru czy formaldehydu - wszystkie te
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substancje znajdujq sie w wiekszosci popularnych srodkow
czyszczacych.

@ Czytaj etykiety srodkow czyszczacych - znajdziesz na nich
dokladne informacje o zagrozeniach zwigzanych z uzywa-
niem danego detergentu.

@ Eksperymentuj - zastanow sie, gdzie potrzebujesz detergen-
tow przemyslowych i trudno Ci z nich zrezygnowac¢ (np. z
proszku do prania), a gdzie mozesz zrobi¢ miejsce na natural-
ne srodki czystosci. Skorzysta na tym nie tylko Twoje zdro-
wie, ale takze wyprodukujesz mniej odpadow i prawdopodob-
nie zaoszczedzisz sporo pieniedzy.

@ Nie zniechecaj sie - kazdy predzej czy pozniej zetknie sie z
czyms co nie sprawdzi sie w jego przypadku. Dobrym przy-
kladem sg orzechy piorace, ktore wiele osob okresla jako zu-
pelnie nieskuteczne w czyszczeniu ubran. Nie oznacza to jed-
nak, ze wszystkie ,ekologiczne” produkty sa nieskuteczne.

@ Recykling - ,chemia profesjonalna” lub syntetyczne srodki
czyszczace wiodacych firm sg zwykle pakowane w butelki,
ktore doskonale nadajg sie do recyklingu. Mozesz je row-
niez ponownie wykorzystac, napelniajac je domowej roboty
biosrodkami czystosci.

® Uzywaj srodkow czyszczacych nietestowanych na zwierze-
tach.
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https://homespot.pl/blog/dbamy-o-powietrze/toksyny-w-srodkach-czystosci

“Styl zycia zero waste. Smieé¢ mniej, zyj lepiej”; Amy Korst; Wydawnictwo Vivante, Bialy-
stok 2017.

https://odplastikowani.pl/
https://stojo.pl/zero-waste

-zdrow1a[

https://www.ekomaluch.pl/Ekologiczne-srodki-jak-dbac-o-dom-i-nie-szkodzic-srodowi-
sku-blog-zul-1533717149.html

http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-825d4172-9b61-4a9a-
-be09-303363e168f7/c/Nowak R_Ryzyko_1_2015.pdf

https://www.zdrowezdrowie.pl/2018/05/30/dom-bez-chemii-przepisy-na-domowe-srodki-

-czyszczacez

https://www.mjakmama24.pl/dom/porzadki/jak-zrobic-domowe-srodki-czystosci-
-10- sprawdzonych-przeplsow-aa-WYHu -3sJE-JVXR.html

https://panato.org/artykul/zero-waste-teoria-i-praktyka

https://higieniczny.pl/ekologiczne-srodki-czystosci-sposob-na-zachowanie-rownowagi-
-w-srodowisku.html

http://www.kupujepolskieprodukty.pl/2019/07/marka-zielko-naturalne-srodki-czystosci.

html

https://www.golddrop.eu/pl/tps/ekologiczne-srodki-czystosci-do-domu
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INACZENIE WODY

Celem modulu dotyczacego oszczedzania wody jest przedstawie-
nie form oszczedzania wody poprzez wykorzystanie i ponowne
uzycie wody szarej, deszczowki i wody czarnej, co jest obecnie ak-
tualnym tematem. Aktualnos¢ tego zagadnienia mozna dostrzec
w odniesieniu do sSrodowiska naturalnego, sytuacji finansowej go-
spodarstw domowych oraz jako skuteczne narzedzie przeciwdzia-
lania dlugotrwalemu problemowi suszy.

Zbierajac wode deszczowa mozna zaoszczedzi¢ nawet polowe zu-
zywanej wody pitnej, a tym samym zapobiec jej niedoborom. Wy-
korzystanie jest bardzo zroznicowane, s to zwykle czynnosci, ta-
kie jak sprzatanie domu, pranie, splukiwanie toalet czy, co moze
najbardziej popularne - podlewanie ogrodu. Moze sie tak nie wy-
dawac, ale nawet 50% dziennego zuzycia wody w gospodarstwie
domowym mozna zastapi¢ wodq deszczowq. Standardowo kazda
osoba zuzywa do 100 litrow wody dziennie.

Woda moze by¢ marnowana podczas codziennych drobnych czyn-
nosci, z ktorych nawet nie zdajemy sobie sprawy. Kapigcy kran
moze zmarnowac¢ w sumie 1 litr wody na godzine, czyli 90 litrow
wody na tydzien. Podobnie jest z prysznicem lub wanng. Z pewno-
Scig nie zaszkodzi wzia¢ kapiel od czasu do czasu, ale regularne i
czeste kapiele w wannie wcale nie sg optymalne. Dla porownania:
kapiel w wannie to 200 litrow na wanne, prysznic to okolo 50-70
litrow (okolo 15 litrow wody na minute). Te réznice sg tez widocz-
ne w przypadku nowych i starszych urzadzen, np. starsze pralki
zuzywajq 80-90 litrow wody na cykl prania, nowe tylko polowe,
czyli 40-45 litrow. Podczas mycia zebow, rak lub wlosow nalezy
koniecznie zakreci¢ wode, w przeciwnym razie wyplynie 15 litrow
wody na minute.

Wedlug Swiatowego Forum Ekonomicznego marnowanie wody
jest, pod wzgledem skutkow, najwiekszym globalnym zagroze-
niem na najblizszg dekade, ktore poteguje brak zasobow stodkiej
wody. Przejawia sie to w czesciowym zaspokajaniu lub catkowi-
tym niezaspokajaniu potrzeb, rywalizacji o ilos¢ lub jakos¢ wody,
sporach miedzy uzytkownikami, nieodwracalnym wyczerpywa-
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niu sie zasobow wod gruntowych oraz negatywnym wplywie na
srodowisko. Jedna czwarta ludnosci swiata (2 miliardy ludzi) zyje
w warunkach powaznego niedoboru wody przez co najmniej 1 mie-
sigc w roku. Pol miliarda ludzi na swiecie boryka sie z powaznymi
niedoborami wody przez caly rok. Polowa najwiekszych miast na
swiecie boryka sie z niedoborem wody. Mimo ze tylko 0,014% ca-
lej wody na Ziemi to latwo dostepna woda slodka (pozostata woda
sklada sie w 97% ze slonej wody i w nieco mniej niz 3% z wody trud-
no dostepnej), z technicznego punktu widzenia jest jej wystarcza-
jaco duzo dla calej ludzkosci na calym swiecie. Jednak ze wzgle-
du na nieré6wnomierne rozmieszczenie (zaostrzone przez zmiane
klimatu) na Ziemi istnieja bardzo wilgotne i bardzo suche obszary
geograficzne, a gwaltowny wzrost Sswiatowego zapotrzebowania
na slodka wode w ostatnich dziesiecioleciach, zwlaszcza do celow
przemystowych, doprowadzi do kryzysu wodnego w 2030 r., jesli
obecne trendy sie utrzymaja, zapotrzebowanie przekroczy podaz o
40% (Program Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska, 2016).

GDZIE BRAKUJE WODY

™

m Niewielki niedobdr wody Nie oszacowano Zblizamy sie do fizycznegg

M Fizyczny niedobér wody Ekonomiczny niedobér niedoboru wody

Source: http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm
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NIEDOBOR WODY

Podstawg globalnego niedoboru wody jest geograficzna i czaso-
wa dysproporcja miedzy zapotrzebowaniem na wode slodka a jej
dostepnoscia. Glownymi czynnikami wplywajacymi na wzrost
globalnego zapotrzebowania na wode sa: rosngca liczba ludnosci
na swiecie, poprawa standardu zycia, zmieniajgce sie wzorce kon-
sumpcji oraz rozwaoj rolnictwa nawadnianego. Zmiany klimatycz-
ne, wplywajace na ekstremalne zmiany pogodowe (w tym susze
i powodzie), wylesianie, wzrost zanieczyszczenia, gazy cieplar-
niane i nieefektywne wykorzystanie wody to gléwne przyczyny
niedoborow wody. Na poziomie globalnym w skali roku ilos¢ stod-
kiej wody jest wystarczajaca, aby zaspokoic¢ to zapotrzebowanie,
ale przestrzenne i czasowe roznice w zapotrzebowaniu na wode i
jej dostepnosci sg znaczne, co prowadzi do (fizycznych) niedobo-
row wody w niektorych czesciach swiata w niektorych porach
roku. Wiekszos¢ przyczyn niedoboru wody wigze sie z ingerencja
czlowieka w obieg wody. Niedobor wody zmienia sie w czasie ze
wzgledu na naturalng zmiennos¢ hydrologiczna, ale jeszcze bar-
dziej zmienia sie w zaleznosci od dominujacego podejscia do poli-
tyki gospodarczej, planowania i zarzadzania. Pomimo iz niedobory
bedaq sie nasila¢ wraz z rozwojem gospodarczym, dzieki wlasciwe-
mu rozpoznaniu przyczyn, wiele z nich mozna przewidzie¢, unik-
nac lub przynajmniej ztagodzic.

Niektore kraje pokazaly juz, ze mozliwe jest oddzielenie zuzycia
wody od wzrostu gospodarczego. Na przyklad w Australii zuzycie
wody spadlo o 40% w latach 2001-2009, podczas gdy gospodarka
wzrosla o ponad 30%. Najskuteczniejszym sposobem oddziele-
nia intensywnosci zuzycia wody od wzrostu gospodarczego jest
stworzenie holistycznych planow gospodarki wodnej, uwzgled-
niajacych caly cykl obiegu wody: od zrodla do dystrybucji, wy-
korzystania gospodarczego, uzdatniania, recyklingu, ponownego
wykorzystania i powrotu do sSrodowiska.

Calkowita ilosc¢ latwo dostepnej stodkiej wody na Ziemi w posta-
ci wod powierzchniowych (rzek i jezior) lub podziemnych (np. w
warstwach wodonosnych) wynosi 14 000 km3. Z tej sumy ludzkos¢
wykorzystuje i poddaje recyklingowi ,tylko” 5 000 km?3. Teoretycz-
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nie wiec slodka woda jest dostepna w ilosci wystarczajacej do za-
spokojenia potrzeb obecnej populacji Swiata, liczacej 7 miliardow
ludzi, a nawet do utrzymania wzrostu populacji do 9 miliardow
lub wiecej. Jednak ze wzgledu na nierownomierne rozmieszczenie
geograficzne, a zwlaszcza nierownomierne zuzycie wody, w nie-
ktorych czesciach swiata i w niektorych grupach ludnosci, woda
jest zasobem deficytowym. Niedobor wody ze wzgledu na zuzycie
wynika glownie z jej powszechnego wykorzystania w rolnictwie
1 hodowli zwierzat oraz w przemysle. Ludzie w krajach rozwinie-
tych zuzywajq zazwyczaj okolo dziesie¢ razy wiecej wody dzien-
nie niz ludzie w krajach rozwijajacych sie. Duzg czesc¢ tego zuzy-
cia stanowig posrednie zastosowania w procesach produkcji dobr
konsumpcyjnych, takich jak owoce, nasiona roslin oleistych i ba-
welna, ktore sa wodochlonne. Poniewaz wiele z tych lancuchow
produkcji zostalo zglobalizowanych, wiele wody jest zuzywanej i
zanieczyszczanej w krajach rozwijajacych sie, w celu wyproduko-
wania towarow przeznaczonych do konsumpcji w krajach rozwi-
nietych. Niedobor wody moze wynika¢ z dwoch mechanizmow:

@ fizyczny (absolutny) brak wody,
® ekonomiczny niedobér wody.

Fizyczny niedobor wody wynika z niewystarczajacych natural-
nych zasobow wodnych do zaspokojenia popytu w danym regio-
nie, a ekonomiczny niedobor wody jest skutkiem niewlasciwego
zarzadzania wystarczajagcymi dostepnymi zasobami wodnymi.
Wedlug Programu Narodow Zjednoczonych ds. Rozwoju niedobor
gospodarczy jest czesciej uwazany za przyczyne niedoboru wody
w niektorych krajach lub regionach, poniewaz wiekszos¢ krajow
lub regionow ma wystarczajacq ilos¢ wody, aby zaspokoic¢ potrze-
by domowe, przemyslowe, rolnicze i sSrodowiskowe, ale brakuje im
srodkow, aby zapewnic¢ ja w dostepny sposob. Okolo jednej piatej
ludnosci swiata zyje obecnie w regionach dotknietych niewystar-
czajacym fizycznym zaopatrzeniem w wode, gdzie zasoby wodne
sg niewystarczajace do zaspokojenia zapotrzebowania w kraju lub
na poziomie regionalnym, w tym wody niezbednej do skuteczne-
go funkcjonowania ekosystemow. Obszary jalowe czesto cierpig
z powodu fizycznego niedoboru wody. Wystepuje on rowniez tam,
gdzie wydaje sie, ze wody jest wystarczajaco duzo, ale zasoby s3g
nadmiernie uszczuplone, np. w wyniku nadmiernego nawadnia-



18 PODRECZNIK 3R - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

nia. Symptomami fizycznego niedoboru wody sg degradacja sro-
dowiska i zmniejszanie sie zasobow wod gruntowych, a takze inne
formy nadmiernej eksploatacji. Ekonomiczny niedobor wody jest
spowodowany brakiem inwestycji w infrastrukture lub technolo-
gie pompowania wody z rzek, ciekow wodnych lub innych zrodel
wody lub niewystarczajacymi mozliwosciami ludzkimi majacymi
zaspokoic zapotrzebowanie na wode. Jedna czwarta ludnosci swia-
ta jest dotknieta ekonomicznym niedoborem wody. Ekonomiczny
niedobor wody obejmuje brak infrastruktury, co oznacza, ze ludzie
bez pewnego dostepu do wody musza pokonywac duze odleglosci,
aby przynies¢ wode z rzek, czesto zanieczyszczong, ktérg wyko-
rzystuja do celow domowych i rolniczych. Znaczna czes¢ Afryki
cierpi z powodu ekonomicznego niedoboru wody; rozwdj infra-
struktury wodnej na tych obszarach mogiby zatem przyczynic sie
do zmniejszenia ubostwa. Krytyczne warunki powstajg czesto w
spolecznosciach ubogich ekonomicznie i stabych politycznie, zyja-
cych w srodowisku, w ktorym juz panuje susza. W wiekszosci kra-
jow rozwinietych zuzycie wody wzrasta wraz ze wzrostem PKB na
mieszkanca, a Srednie zuzycie wynosi okolo 200-300 litrow dzien-
nie. W krajach slabiej rozwinietych (np. w krajach afrykanskich,
takich jak np. Mozambik) Srednie dzienne zuzycie wody na miesz-
kanca wynosilo mniej niz 10 litrow, w zwiazku z jej transportem
na odleglos¢ 1 km do gospodarstwa domowego z miejsca, w ktorym
mozliwe jest pozyskanie wody. W krajach, ktore cierpia z powodu
niedoboru wody, woda jest niestety czesto przedmiotem spekulaciji.

RODZAJE WODY SCIEKOWEJ | KONTEKST PRAWNY

Istniejq trzy sposoby, w jaki mozna ponownie wykorzystac wode:
@ Szara woda
@ Czarna woda
® Woda deszczowa

Kazdy rodzaj wody sciekowej musi by¢ oczyszczany w inny spo-
sob i moze by¢ uzywany na rozne sposoby.
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Woda szara to nieprzemyslowa woda sciekowa, wytwarzana w
czasie codziennych czynnosci takich jak mycie naczyn, kapiel czy
pranie, nadajaca sie w ograniczonym zakresie do powtornego wy-
korzystania.

O ile jednak woda z umywalek i prysznicow jest zanieczyszczo-
na wlasciwie tylko srodkami do mycia, o tyle w przypadku zle-
wu i zmywarki bedziemy mie¢ dodatkowo do czynienia z olejami
1 resztkami zywnosci, a w przypadku pralki z silniejsza chemia
typu proszki, odplamiacze i wybielacze. Woda szara doskonale na-
daje sie do podlewania ogrodow, przy zachowaniu odpowiednich
srodkow ostroznosci, takich jak stosowanie produktow o niskiej
lub zerowej zawartosci sodu i fosforu oraz odprowadzanie wody
pod powierzchnie. Odpowiednio oczyszczona woda szara moze
by¢ rowniez ponownie wykorzystana do splukiwania toalet i pra-
nia ubran. Nazwa wody szarej pochodzi od nieuniknionej zmiany
koloru, ktora nastepuje podczas dluzszego przechowywania. Za-
zwyczaj definiuje sie jq jako Scieki z lazienek (umywalek, prysz-
nicow, wanien, a czasem takze pralek), ktore nie majq kontaktu z
wodg czarng (tzn. wodg z toalet).

Czarna woda wymaga biologicznego lub chemicznego oczyszcza-
nia i dezynfekcji przed ponownym uzyciem. W przypadku domow
jednorodzinnych oczyszczona i zdezynfekowana woda czarna
moze by¢ uzywana tylko na zewnatrz, a czesto tylko do nawadnia-
nia podpowierzchniowego. Informacje o lokalnych wymaganiach
mozna uzyskac¢ w urzedzie gminy. Czarna woda to odplyw z toa-
let, skazony znaczng iloscig patogenow i poddawany oczyszczaniu
tylko w scisle wyznaczonych do tego miejscach i za pomocg wy-
specjalizowanych metod.

Podstawowy problem wynika z przepisow, ktore nie s w pelni
wyczerpujace. Przepisy dotyczace wody szarej w UE mowia, ze go-
spodarka woda szarg w Unii Europejskiej nie zostala jeszcze ujeta
w jednym akcie prawnym (rozporzadzeniu Parlamentu Europej-
skiego i Rady UE), chociaz coraz czesciej wykorzystuje sie oczysz-
czong wode szarg. Kazdy kraj podchodzi do tej kwestii indywidu-
alnie, stosujac w swoim ustawodawstwie zalecane normy ISO oraz
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2020/741 w
sprawie minimalnych wymagan dotyczacych ponownego uzy-
cia wody, wdrazajac do swojego prawodawstwa dyrektywy UE.
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Sa to przede wszystkim Dyrektywa Rady 91/271/EWG dotyczaca
oczyszczania Sciekow komunalnych (Wytyczne w sprawie wia-
czenia ponownego wykorzystania wody do planowania i gospo-
darowania zasobami wodnymi w kontekscie Ramowej Dyrektywy
Wodnej) oraz Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 15 lutego 2006 r. w sprawie zarzadzania jakosciag wody
w kapieliskach i uchylajaca dyrektywe 76/160/WE.

Ponowne wykorzystanie wody moze by¢ rozpatrywane w wielu
sektorach i obejmuje zarowno recykling wody miejskiej i przemy-
slowej w celu nawadniania gruntow, jak i zastosowanie w przemy-
sle, wykorzystanie wody niezdatnej do picia i wody z recyklingu
w miastach do splukiwania toalet, do gaszenia pozarow, do celow
srodowiskowych i rekreacyjnych, do obstugi ozdobnych elemen-
tow wodnych, uzupelniania zbiornikow wodnych i mycia samo-
chodow. Wreszcie, co nie mniej wazne, wykorzystanie wody szarej
z gospodarstw domowych, budynkow mieszkalnych, hoteli i cen-
trow handlowych do ponownego uzycia w celu splukiwania toalet
lub do nawadniania zieleni miejskiej czy ogrodow.

JAK PONOWNIE WYKORZYSTAC
| PODDAC RECYKLINGOWI WODE

@ Nie marnowanie wody - w gospodarstwach domowych i bu-
dynkach firmowych nalezy unika¢ sytuacji, w ktorych do-
chodzi do strat wody, trudno zauwazalnych na pierwszy rzut
oka, np. cieknacych kranow. Podczas dlugotrwalego, powta-
rzajacego sie tego typu dzialania, strata wody moze wyniesc
nawet 90 litrow tygodniowo. Niezbedne sg wiec odpowiednie
i skuteczne uszczelki do kranow z woda. W gospodarstwie
domowym zaleca sie branie krotkiego prysznica zamiast ka-
pieli w wannie. Powod jest prosty - oszczednos¢ do okolo 150
litrow wody. Stosowanie nowoczesnych urzadzen jest ,ekolo-
giczne” takze w kwestii oszczednosci wody. Dla porownania -
stare pralki sq mniej oszczedne nawet o 40 litrow w przypad-
ku programu do prania chemicznego. Podczas codziennego
mycia zebow, mycia rak lub mycia wlosow nalezy wylaczyc
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wode, jesli jest to mozliwe. Przy cigglym przeplywie w ciagu
1 minuty moze przeplynac do 15 litrow wody. Inne mozliwe
dzialania to zainstalowanie toalety z podwojnym splukiwa-
niem, zamontowanie zestawu adaptacyjnego na istniejacej
toalecie lub zastosowanie perlatorow we wszystkich kranach
w domu.

@ Recykling - z wykorzystaniem réznych narzedzi. Zuzyta
woda przeplywa przez mechaniczny filtr w zbiorniku reak-
cyjnym, gdzie woda jest oczyszczana biologicznie. W zbior-
niku reakcyjnym zamontowany jest modul membranowy,
w ktorego dolnej czesci znajduje sie system napowietrzania.
Nad modulem membranowym znajduje sie pompa, ktora za-
sysa wode przez membrany w warunkach podcisnienia i od-
prowadza oczyszczong juz wode do zbiornika magazynujace-
go wode oczyszczong. Woda ze zbiornika magazynowego jest
pompowana do systemu dystrybucji wody technologicznej.
Zbiornik reakcyjny jest wyposazony w przelew awaryjny.
System moze by¢ uzupelniany wodag pitna.

® Woda deszczowa - wykorzystywana podczas zwyklych
czynnosci, takich jak sprzatanie gospodarstwa domowego,
pranie, splukiwanie toalet lub, co moze najbardziej typowe,
podlewanie ogrodu. Nawet do 50% dziennego zuzycia wody
w gospodarstwie domowym mozna zastapi¢ woda deszczo-
wa. Rozwigzaniem sg duze zbiorniki, np. na wode spadajaca
z dachu.

# Studnia naturalna - w niektorych regionach Europy studnia
to niezawodne zrodlo wody pitnej, dzieki ktéremu mozna ob-
nizyc¢ koszty zaopatrzenia w wode. Zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami prawa, osoba fizyczna moze kopa¢ tylko do
glebokosci trzech metrow, co zwykle nie wystarcza do uzy-
skania wody o odpowiedniej jakosci. Dlatego odpowiednig
inwestycja jest wynajecie firmy studniarskiej, ktora zazwy-
czaj oferuje kompleksowe ustugi, poczawszy od uzyskania
odpowiedniej dokumentacji i pozwolen, poprzez znalezienie
odpowiedniego miejsca na studnie i zainstalowanie urzadzen
pompujacych, az po odbiér gotowej studni. Rozwigzanie to nie
jest mozliwe we wszystkich krajach europejskich, poniewaz
wykorzystanie studni moze byc¢ scisle requlowane w celu
kontroli warstw wodonosnych (obecna sytuacja w Hiszpanii).
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@ Narzedzia do oszczedzania wody - Dzisiejszy rynek oferuje
niezliczone mozliwosci i narzedzia do oszczedzania wody.
Rynek jest zroznicowany, a wsrod akcesoriow znajdujg sie
zarowno adaptery, jak i zlagczki. Zasada jest prosta: akceso-
rium dziala w kilku stopniach ustawienia jako ogranicznik.
Oszczednos¢ wody moze siega¢ nawet 50%. W ciggu minuty
przez kran przeplywa do 14 litrow wody, a takie ograniczniki
powoduja, ze przeptywa tylko 11 litrow lub nawet 5 litrow na
minute.

PROCES PONOWNEGO WYKORZYSTANIA WODY CZARNE)

Czarna woda, nazywana tez sciekami, to zuzyta woda z toalet i
zmywarek do naczyn. Jak zminimalizowa¢ produkcje czarnej
wody:

@ Ograniczenie do minimum stosowania $srodkow chemicz-
nych do czyszczenia. Tam gdzie to mozliwe nalezy stosowac
naturalne srodki czystosci.

@ Nie nalezy wyrzuca¢ chemikaliow domowych do toalety.

® W kuchninalezy uzywac¢ sitka do zlewu, aby zapobiec przedo-
stawaniu sie resztek jedzenia i innych materialow stalych do
sciekow.
Systemy oczyszczania wody czarnej do ponownego wykorzy-
stania na zewnatrz. Jedynym miejscem, w ktorym oczyszczona
i zdezynfekowana czarna woda moze byc¢ bezpiecznie ponownie
wykorzystana, jest teren zewnetrzny. Istnieje wiele roznych ty-
pow systemow oczyszczania wody czarnej, nadajacych sie do
uzytku zewnetrznego. Obecnie najbardziej popularnym systemem
oczyszczania sciekow jest system napowietrzania. Po osadzeniu
sie czastek stalych scieki sg napowietrzane w celu wspomagania
bakteryjnego rozkladu substancji organicznych, a nastepnie pod-
dawane kolejnemu etapowi dezynfekcji, zwykle przy uzyciu gra-
nulek chloru. Systemy oczyszczania sciekow wykorzystujace mi-
krofiltracje sg obecnie dostepne do uzytku domowego w domach
jednorodzinnych. Systemy te nie wymagajg stosowania srodkow
chemicznych, ale wymagajg energii. Niektore systemy oczyszcza-
nia wykorzystuja robakii mikroorganizmy, a takze niewielkg ilos¢
energii i Srodkow chemicznych do oczyszczania wszystkich scie-
kow domowych. Produkujg one scieki nadajace sie do nawadnia-
nia podpowierzchniowego.
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W systemie recyklingu czarnej wody jest ona kierowana grawi-
tacyjnie do zbiornika wstepnego. Czarna woda ma czas, aby sie
opasc¢, a podstawowa kolonia bakterii przez 24 godziny odzywia
sie odpadami, podobnie jak w normalnym systemie septycznym.
Nastepnie osiadla czarna woda trafia do innego zbiornika, ktory
jest podzielony na 3 komory: napowietrzania, oczyszczania i de-
zynfekcji (Green Living Tips, 2009).

@ Etap napowietrzania: woda i powietrze sa wtryskiwane do
zbiornika w okreslonych odstepach czasu, dzieki czemu za-
wartosc zbiornika jest mieszana. Bakterie w zbiorniku osia-
daja na dnie, dzieki czemu moga odzywiac sie znajdujacym
sie tam osadem. Po zakonczeniu tego procesu woda jest prze-
noszona do komory osadowej.

® Komora osadowa: woda po napowietrzeniu jest nastepnie
przesylana ruramido komory osadowej. Mechanizm biomasy
bakteryjnej kieruje osad ku dotowi, a czesciowo oczyszczong
wode ku gorze, gdzie jest ona zbierana i przesylana dalej do
komory nawadniania.

#® Komora nawadniania: Pozostale Scieki trafiaja do komory
nawadniania. Tutaj jest klarowana i chlorowana, co stanowi
ostatni etap procesu. Woda moze by¢ nastepnie przesylana
do systemow nawadniania gruntu w celu wykorzystania w
ogrodach.
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Wody odzyskanej z systemow recyklingu wody czarnej nie nalezy
nigdy uzywac jako wody pitnej ani do podlewania upraw zywno-
sciowych, poniewaz moze ona nadal zawierac¢ szkodliwe bakterie.
Moze by¢ natomiast uzywana do podlewania trawnikow lub ogro-
dow, ktore nie sg wykorzystywane do celow uprawy produktow
zywnosciowych. Podlewanie trawnikow i ogrodow nie wykorzy-
stywanych do uprawy produktow zywnosciowych to nie jedyne
korzysci wynikajace z zastosowania systemu recyklingu wody
czarnej. Jest on rowniez korzystny dla srodowiska ze wzgledu na:

® Oszczednosé energii: Usuwanie szkodliwych bakterii z czar-
nej wody w zakladach przetworczych jest kosztowne i zuzy-
wa duzo energii.

® Oszczedzanie wody: Wykorzystanie przetworzonej czarnej
wody do podlewania trawnikow i ogrodow niewykorzysty-
wanych do celow spozywczych pomaga oszczedzac slodka
wode, ktora w przeciwnym razie zostalaby zmarnowana.

@ Ochrona zasobow naturalnych: Rosliny uprawiane z wyko-
rzystaniem przetworzonej czarnej wody nie potrzebuja nawo-
zOw, poniewaz woda jest juz bogata w skladniki odzywcze.
Dodatkowo eliminuje to potrzebe zanieczyszczania srodowi-
ska chemikaliami stuzacymi do nawozenia.

® Ochrona siedlisk: Recykling czarnej wody zmniejsza prawdo-
podobienstwo przedostania sie sciekow do siedlisk przyrod-
niczych.

Tak jak istnieja zalety recyklingu czarnej wody, sa tez pewne wady.
Do wad tych naleza: cena - systemy te moga by¢ drogie, a ponadto
niedogodnosci zapachowe — proces ten moze powodowac wydzie-
lanie nieprzyjemnego zapachu.

ZBIERANIE | PONOWNE WYKORZYSTANIE WODY DESZCZOWE)

Zbieranie wody deszczowej stalo sie¢ w ostatnich latach bardzo
popularne. Pozwala to oszczedza¢ wode 1 pomaga w zarzadzaniu
wodami burzowymi. Wykorzystanie zebranej wody deszczowej
zmniejsza zuzycie wody pitnej do podlewania roslin czy mycia po-
jazdow. Zbierajac wode deszczowg, wlasciciele domow zapobiega-
ja nawadnianiu fundamentow swoich domow i zmniejszajg ilos¢
wody, ktora splywa z dachow do potokow i systemow kanalizacji
burzowej, a nastepnie do rzek i jezior. Instalacja systemow wylapy-
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wania wody deszczowej w domu lub innym budynku nie jest trud-
na ani kosztowna. System mozna zamontowac w istniejacych bu-
dynkach lub wlaczy¢ do projektu nowego budynku. System sklada
sie z dwoch podstawowych elementow: zbierania i magazynowa-
nia. Czesci do obu tych elementow mozna kupi¢ w sklepach rolni-
czych i budowlanych lub w Internecie.

@ Zbieranie - rynny na budynku zbieraja i przenosza wode
deszczowgq z dachow przez rury spustowe do beczki. Do rury
spustowej mozna dodac rozdzielacz, aby skierowac strumien
wody do beczki deszczowej lub z dala od budynku w kierun-
ku odplywu.

@ Przechowywanie - przecietna mieszkalna beczka na desz-
czowke miesci okolo 200 litrow wody. Zazwyczaj sg to beczki
przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, wykonane z poliety-
lenu o wysokiej gestosci. Wlasciciele domow czasem kupujg
uzywane beczki lub uzywajgq nowych pojemnikow na smieci
o duzej wytrzymalosci. Zawsze nalezy zachowac ostroznosc¢ i
znac historie zawartosci uzywanych beczek. Nie nalezy uzy-
wac beczek, w ktorych znajdowalo sie cokolwiek innego niz
zywnosc¢ lub woda, np. chemikalia przemyslowe, produkty
naftowe lub pestycydy. Wszystkie zuzyte beczki nalezy wy-
szorowac woda z mydiem lub umy¢ mechanicznie i potrojnie
wyplukac. Aby zebra¢ jak najwiecej wody deszczowej, nale-
zy zainstalowac wiekszy zbiornik lub polaczy¢ ze sobg kilka
beczek, tak aby przelew z pelnej beczki mogt by¢ kierowany
do pustych beczek. Wylot przelewowy na gorze beczki moz-
na zaprojektowac tak, aby odprowadzal nadmiar wody, gdy
beczka jest pelna. Pokrywa na beczce przeciwdeszczowej
ograniczy przedostawanie sie komarow i zanieczyszczen do
wody. Zbiornik na wode nalezy ustawi¢ na solidnej, rownej
powierzchni.

WYKORZYSTANIE WODY DESZCZOWE)

Zebrang wode deszczowa mozna bezpiecznie wykorzystywac do
celow innych niz pitne, takich jak nawadnianie podworek i tere-
now zielonych, podlewanie roslin doniczkowych i mycie pojaz-
dow. Zebrana woda deszczowa nie powinna by¢ uzywana do picia,
jesli przed uzyciem nie zostanie przefiltrowana i zdezynfekowana.
Ogrodnicy czesto gromadza wode w beczkach deszczowych, kto-
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re nie sg chronione przed ,pierwszym splywem” z dachu. Woda
pierwszego odplywu to poczatkowa woda deszczowa, ktora spltywa
z nieprzepuszczalnej powierzchni, takiej jak podjazd, parking lub
dach - taka zawiera najwiecej zanieczyszczen. Do podstawowych
substancji wystepujacych w splywach z dachow nalezg metale
ciezkie, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA),
mikroorganizmy, patogeny i pestycydy. Ptaki, owady i male ssaki
skladaja odchody na dachach i w rynnach, przyczyniajac sie do
powstawania bakterii i patogenéw w splywajacej wodzie. W przy-
padku dachow metalowych woda moze reagowac z powierzchnia
dachu i wchlania¢ metale, takie jak cynk, miedz i aluminium. Da-
chy pokryte gontem drewnianym lub asfaltowym moga zwiekszac
stezenie substancji chemicznych stosowanych do impregnacji wo-
doodpornej i ochrony przed warunkami atmosferycznymi. Pytanie
brzmi, czy poziomy te sg na tyle wysokie, by stanowi¢ powod do
niepokoju dla ogrodnika, ktory uzywa beczki na deszczowke do
podlewania ogrodu warzywnego. Nalezy zachowac¢ pewng ostroz-
nosc¢ podczas korzystania z zebranej wody do podlewania ogrodu
warzywnego lub ziolowego, aby zmniejszy¢ ryzyko narazenia na
szkodliwe zanieczyszczenia, takie jak E. coli. Oto dobre praktyki
stosowane przy wykorzystywaniu wody deszczowej do podlewa-
nia upraw zywnosciowych:

@ Najlepszym sposobem wykorzystania zebranej wody desz-
czowej jest zastosowanie nawadniania kropelkowego, aby
unikna¢ kontaktu wody z roslinami.

@ Przed spozyciem zawsze myj produkty pod chlodng biezaca
woda.

#® W celu ograniczenia zagrozen powodowanych przez patoge-
ny nalezy co miesigc oczyszczac zbiornik.

PERSPEKTYWY NA PRZYSZt0SC

Dzieki stosowaniu oszczednosci wody, przede wszystkim w gospo-
darstwach domowych (cieknace krany, prysznic, mycie rak, zebow
i wlos6w), zgodnie z badaniami (Swiatowa Organizacja Zdrowia,
2017) mozna spodziewac sie oszczednosci prawie polowy biezacej
wody.
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W dluzszej perspektywie najskuteczniejszg forma jest oszczedza-
nie i recykling wody przy uzyciu takich narzedzi jak:

System recyklingu wody szarej

System do recyklingu wody szarej AS-GW/AQUALOOP

Dmuchawa g

Filtr czastek statych AS-PURAIN

System kontroli

Zasilar‘e energig
elektryczng

Doptyw szarej wod

; x Odprowadzanie
Kosz na grube zanieczyszczenia 5
czystej wody

Zbiornik wody ptuczace]j Przelew

bezpieczeristwa 4 Czysty zbiornik na wode

Zasilanie powietrzem

Paziom minimalrj\{ e Ssanie czystej wody

Stacja membranowa

Pompa ssgca i
ptuczgca

Membrana

Bioreaktor

Warto tez wspomniec¢ o formach oszczedzania wody w poszcze-
golnych branzach. W przemysle spozywczym zuzycie wody jest
znaczace. Do produkciji jednego kilograma wolowiny zuzywa sie
okolo 15 tys. litrow wody, jeden kilogram czekolady - 17 tys. litrow
wody. Przemyst papierniczy zuzywa wode glownie w procesie my-
cia, filtrowania, wybielania czy formowania papieru. Na jeden litr
papieru zuzywa sie 300 litrow wody. W poblizu ciekow wodnych
czesto zlokalizowane sa takze duze zaklady chemiczne, ze wzgle-
du na ich znaczne zapotrzebowanie na wode. Woda jest wykorzy-
stywana do produkcji, ale takze do chlodzenia gazow. W ten sposob
powstaje duza ilos¢ sciekow, ktore czesto nadaja sie do recyklingu
(nawet do 50%).

Konieczne jest zatem uzdatnianie wody, filtrowanie oraz inne tech-
nologie, dzieki ktorym mozna znacznie ograniczyc jej zuzycie.
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IMIANY KLIMATYGZNE, ENERGIA
| ZROWNOWAZONY ROZWO)

Celem tego modulu jest stworzenie pelnego obrazu sektora ener-
getycznego i jego znaczenia zar6wno w gospodarce, jak i w zyciu
codziennymjego wplywu na klimat oraz dzialan, ktore na tym
polu sa podejmowane na roznych szczeblach politycznych. Jedno-
czesnie, w niniejszym dokumencie zaproponujemy rozne rodzaje
dzialan, ktore - zwlaszcza z indywidualnego punktu widzenia la-
two wdrozy¢ w codziennym zyciu i ktére moga zmniejszy¢ nega-
tywneoddzialywanie jednostki na srodowisko.

W tym celu nalezy opisa¢ zwiazek jaki zachodzi pomiedzy prze-
myslem energetycznym (produkcja energii) i zmianami klimatu.
Zmianaklimatu jest spowodowana wzrostem temperatury na Ziemi
(globalne ocieplenie), ktory wynika z dodania do atmosfery wiek-
szej ilosci gazow cieplarnianych niz te, ktéore wystepujag w sposob
naturalny, z lub bez ingerencji czlowieka. Te dodatkowe gazy cie-
plarniane pochodza glownie ze spalania paliw kopalnych w celu
wytworzenia energii, a takze z innych dzialan czlowieka, takich
jak wycinanie lasow deszczowych, rolnictwo, hodowla zwierzat
gospodarskich i produkcja chemikaliow. Z tego powodu strategie
dlugoterminowe sg niezbedne, aby pomoéc w osiggnieciu niezbed-
nej transformacji energetycznej i gospodarczej oraz osiggniecia
szerszych celow zrownowazonego rozwoju, a takze w dazeniu do
osiggniecia dlugoterminowego celu wyznaczonego w Porozumie-
niu paryskim - utrzymania wzrostu sredniej globalnej temperatu-
Iy na poziomie znacznie ponizej 2°C powyzej poziomu sprzed epoki
przemyslowej oraz kontynuowania wysitkow na rzecz ogranicze-
nia wzrostu temperatury do 1,5°C.

Udowodniono, ze branza energetyczna jest glownym sektorem
przemystu powodujacym emisje gazow cieplarnianych, ktore
wplywajq na zmiany klimatyczne. Dlatego tez zrownowazona pro-
dukcja energii (zielona energia) i jej oszczedzanie sa niezbedne do
osiagniecia globalnych i lokalnych celow klimatycznych oraz poli-
tyka UE. Oto glowne gazy cieplarniane, ich pochodzenie i zwigzek
Z energia;
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® Para wodna. Powstaje ona w wyniku parowania wody, a jej
ilos¢ w atmosferze zalezy od temperatury powierzchni oce-
anu. Jest to w duzej mierze proces naturalny, w ktory czlo-
wiek nie jest bezposrednio zaangazowany.

® Dwutlenek wegla (CO2). Ten gaz jest najbardziej zalezny od
dzialalnosci czlowieka i w najwiekszym stopniu odpowiada
za efekt cieplarniany. Jego stezenie w atmosferze wynika
glownie z wykorzystywania paliw kopalnych do produkc;ji
energii, procesow przemystowych i transportu / mobilnosci.
Jego emisja pochodzi m.in. z procesow spalania (ropy nafto-
wej, wegla, drewna), erupcji wulkanicznych czy pozarow la-
SOW.

@ Metan (CH4). Powstaje m.in. w wyniku fermentacji wytwa-
rzanej przez bakterie beztlenowe wystepujace na terenach
bagiennych, w uprawach oraz w emisjach z przewodu pokar-
mowego zwierzat gospodarskich. Powstaje rowniez w wyni-
ku wyciekow podczas wydobycia oraz transportu paliw ko-
palnych

@ Podtlenek azotu (N20). Powstaje glownie w wyniku stoso-
wania nawozow azotowych w rolnictwie intensywnym. Po-
wstaje rowniez z innych zrodel, takich jak elektrownie ciepl-
ne, samochodowe rury wydechowe i silniki lotnicze, spalanie
biomasy oraz produkcja nylonu i kwasu azotowego.

@ Chlorofluoroweglowodory (CFC). S to zwigzki chemiczne
wytworzone przez czlowieka, ktore wystepujg w atmosferze
w niewielkich stezeniach, ale sg niezwykle szkodliwe w kon-
tekscie efektu cieplarnianego. Majg one wiele zastosowan
przemystowych, miedzy innymi w systemach chlodniczych,
jako skladniki aerozoli, w produkcji aluminium i izolatorow
elektrycznych.

@ Ozon troposferyczny (03). W duzej mierze powstaje przez
spalanie zanieczyszczajacych zrodel energii.

Oszczedzanie energii jest nie tylko korzystne z punktu widzenia
walki ze zmianami klimatycznymi oraz dbalosci o naszg planete
i jej roznorodnosc biologiczng, ale takze jest korzystne dla naszej
gospodarki, poniewaz w ten sposob uczymy sie robic¢ to samo przy
mniejszym zuzyciu zasobow, a tym samym przy mniejszym zuzy-
ciu energii.
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Nalezy zauwazy¢, ze oprocz przejscia na produkcje tzw. zielonej
energii i stopniowego odchodzenia od paliw kopalnych, coraz waz-
niejsze staje sie oszczedzanie energii w sposéb ogolny (indywidu-
alne zachowania i styl zycia, produkcja towarow i ustug, termo-
modernizacja budynkéw i domoéw...). Tylko w ten sposob bedziemy
mogli zblizy¢ sie do osiagniecia globalnych i lokalnych celow
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, a tym samym do celow
wyznaczonych przez instytucje takie jak UE 1 ONZ.

GEOWNE INICJATYWY ORGANIZAC)I
MIEDZYNARODOWYCH

Troska o klimat, a bardziej ogolnie o kwestie srodowiskowe, nie
jest niczym nowym dla organizacji miedzynarodowych, a zwlasz-
cza dla wladz europejskich. Odbylo sie wiele miedzynarodowych
spotkan, ktorych celem bylo opracowanie koncepcji zjawiska
zmian klimatycznych.

GEOWNE DZIALANIA UE

Unia Europejska jest jednym z najbardziej aktywnych podmiotow
ponadnarodowych w zakresie walki ze zmiang klimatu, a jej zaan-
gazowanie przejawia sie w osigganiu okreslonych celow.

@ Pakiet klimatyczno-energetyczny 2013-2020

@ Energetyczna Mapa Drogowa 2050

@ Ramy polityki klimatyczno-energetycznej 2030
@ Europejski pakt klimatyczny

@ Europejski Zielony Lad 2019

@ Europejskie prawo klimatyczne 2021

@ Europejska Strategia Adaptacyjna 2021

Szczegolowe informacje na temat polityki i strategii UE w zakre-
sie lepszego wykorzystania energii i transformacji energetycznej
mozna znalez¢ pod nastepujagcymi adresami:
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1. Polityka energetyczna UE:
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-
-policy-general-principles

2. Strategia Energetyczna UE:
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-u-

nion_en

Unia Europejska wprowadzila rozne polityki majace na celu
zmniejszenie zuzycia energii i wykorzystanie jej w bardziej inte-
ligentny sposob. Postepy UE w tym zakresie mozna sprawdzic¢ pod
ponizszym linkiem:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Energy_saving_statistics

STRATEGIE PRZECIWDZIALANIA ZMIANOM KLIMATU:
MITYGACJA | ADAPTACJA

Zanim przejdziemy dalej, nalezy dokona¢ rozroznienia miedzy
dzialaniami i strategiami majacymi na celu przeciwdzialanie
zmianom klimatu lub stawienie im czola: Strategie mitygaciji (ogra-
niczania) i adaptaciji:

Mitygacja zmian klimatu:

Odnosi sie do dzialan majacych na celu ograniczenie lub zmniejszenie emisji netto
gazow cieplarnianych (GHG), ktérych obecny poziom doprowadzil nas do stanu za-
grozenia klimatycznego, w ktéorym sie znajdujemy. Sa to zatem wszystkie te dzialania,
ktorych celem jest niedopuszczenie do poglebiania sie problemu i podjecie dziatan juz
dzis, aby powstrzymac kryzys klimatyczny.

Adaptacja do zmian klimatu:

Strategie, ktore okreslajg jak mozemy dostosowac sie do obecnych lub spodziewanych
skutkow zmian klimatu idaza do ograniczenia ryzyka zwigzanego ze zmianami kli-
matycznymi

Wazne jest, aby wyjasnic, ze mitygacja i adaptacja wyraznie sie
uzupelniaja: bez ograniczania (mitygacji) zmian klimatu nasze
zdolnosci adaptacyjne zostang szybciej wyczerpane. Z drugiej
strony, adaptacja, ktora nie wigze sie z niska emisja gazow cieplar-
nianych, nie ma wiekszego sensu, poniewaz intensyfikuje zmiany,
ktorych skutkow nalezy unikac¢. Wielu z nas doswiadczylo skut-
kow zmian klimatu. Nie chodzi tu jednak o ekstremalne zjawiska


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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pogodowe, takie jak powodzie, susze czy huragany. Wolniejsze i
mniej zauwazalne zmiany w naszym klimacie moga calkowicie
zmienic sposob, w jaki zyjemy. Zjawiska wywolane zmianami kli-
matu moga przeksztalci¢ nasz swiat, wplywajac na zaopatrzenie w
zywnosc¢ 1 wode oraz na nasze zdrowie. Im wieksze problemy, tym
trudniejsze i1 drozsze bedzie ich rozwiazanie - dlatego najlepszym
rozwiazaniem jest wczesne podjecie dzialan w celu przeciwdzia-
lania zmianom klimatycznym. Zgodnie z tradycyjng logika eko-
nomiczna opozniamy pewne koszty, przenoszac negatywne efekty
zewnetrzne na przyszlosc, ale oznacza to, ze koszty beda znacznie
wyzsze i ze by¢ moze osiggniemy punkt bez powrotu, co w dluzszej
perspektywie bedzie mialo powazne konsekwencje dla produkc;ji
zywnosci, niedoboru zasobow, a nawet nasilenia konfliktow zwia-
zanych z tymi sytuacjami.

FAKTY | NAJCZESTRZE PROBLEMY ZWIAZANE Z
OSZCZEDZANIEM ENERGII

Kwestia energetyki jest taka, ze byl, jest i bedzie to kluczowy sek-
tor, ale obecnie, przy wysokim stopniu uzaleznienia wielu panstw
od zewnetrznych dostawcow energii i wzroscie globalnego jej zu-
zycia, zarowno ze wzgledu na wzrost produkc;ji, jak i konsumpciji,
oznacza, ze energia staje sie jeszcze wazniejsza, nawet jako ele-
ment geostrategiczny. Nie tylko czynnik geostrategiczny, ale takze
ilos¢ miejsc pracy zapewnianych w sektorze energetycznym spra-
wia, ze jest to sektor szczegolnie wrazliwy, w ktorym jakakolwiek
interwencja jest niepewna pod wzgledem ekonomicznym z ma-
kroekonomicznego punktu widzenia, nawet jesli wezmiemy pod
uwage stopniowe przechodzenie na czystsze zrodla energii. Nalezy
zauwazyc, ze obecnie, pomimo problemoéw, jakie stwarza transfor-
macja energetyczna, UE udaje sie tworzy¢ miejsca pracy zwigzane
z zielong energia, utrzymywac wzrost gospodarczy i jednoczesnie
oszczedzac pienigdze. Istnieje wiele sprawdzonych juz technologii
i technik pozwalajacych osiagna¢ takie wyniki.

Uwazamy, ze nalezy dziala¢ zgodnie z logika indywidualno-ko-
lektywna, rozwija¢ dzialania na poziomie mikro w celu osiagnie-
cia efektow makro, co pozwoli na wprowadzenie wielu drobnych
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usprawnien i oszczednosci energii, ktore w ujeciu zbiorczym beda
szczegolnie cenne. Innymi slowy, nasz indywidualny zakres dzia-
lania jest ograniczony, ale przyczynia sie do osiggniecia celow
zbiorowych. Trzeba walczy¢ z postawg polegajaca na przekonaniu,
ze jedynymi odpowiedzialnymi sg instytucje, organizacje lub pan-
stwa, i1 zacza¢ brac¢ na siebie czes¢ odpowiedzialnosci jako indy-
widualni obywatele, za tojak konsumujemy czy jak sie przemiesz-
czamy.. Wazne jest przejscie od uswiadomienia sobie problemu do
indywidualnego dzialania w celu osiggniecia wspolnego celu. Jak
wskazujemy ponizej, dane potwierdzaja, ze spoleczenstwo euro-
pejskie jest Swiadome wagi problemu. Wedlug badania przepro-
wadzonego w 2021 roku na zlecenie Komisji Europejskiej - oby-
watele Europy uznajg obecnie zmiany klimatu za najpowazniejszy
problem, przed ktorym stoi swiat. Ponad jedna czwarta Europej-
czykow (29%) wybrala zmiany klimatu (18%), pogorszenie stanu
przyrody (7%) lub problemy zdrowotne spowodowane zanieczysz-
czeniem srodowiska (4%) jako najpowazniejszy problem, z ktorym
musimy sie zmierzy¢. Ponadto:

® 93% obywateli UE postrzega zmiany klimatu jako powazny
problem, a 78% jako bardzo powazny. 90% respondentow - i
co najmniej trzy czwarte w kazdym panstwie czlonkowskim
- zgadza sie, ze emisje gazow cieplarnianych nalezy ograni-
czy¢ do minimum, r6ownowazac jednoczesnie pozostale emi-
sje, tak aby do 2050 r. gospodarka UE stala sie neutralna dla
klimatu.

® 87% uwaza, ze UE powinna wyznaczy¢ ambitne cele w za-
kresie zwiekszenia udzialu energii odnawialnej i wspierania
efektywnosci energetyczne;j.

! (€ i)

96. 93. 90.

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make
the EU climate-neutral by 2050.
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JAK ROZWIAZAC TEN PROBLEM?
POZIOM ZBIOROWY I INDYWIDUALNY

Istniejq rozne sposoby poszerzania naszej wiedzy i umiejetnosci,
abysmy mogli dziala¢ w sposob coraz bardziej odpowiedzialny
i z troska o srodowisko. Zwlaszcza dzieki nowym technologiom
mamy mozliwosS¢ poszerzania wiedzy o dzialaniach czlowieka
(coraz wiecej pomiarow i sensoryzacji przestrzeni), a z drugiej stro-
ny mnozg sie narzedzia i sposoby upowszechniania wiedzy, dzieki
czemu mozemy ukierunkowac dzialania na cele roznych grup od-
biorcow.

Korzystajac z zasobow internetowych, mozna znalez¢ przewod-
niki dotyczace oszczedzania energii, ktore proponuja rozwigzania
stosunkowo latwe do wdrozenia i porady dostosowane do indywi-
dualnych mozliwosci. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wiele z tresci
tych narzedzi bedzie zalezalo od miejsca zamieszkania, inne jed-
nak moga byc¢ latwe do wdrozenia niezaleznie od miejsca kraju, w
ktorym sie mieszka.

Innym bardzo uzytecznym zasobem sg inicjatywy prywatne, kto-
re zostaly stworzone oddnolnie w celu zaspokojenia pewnych po-
trzeb i/lub promowania stylow zycia zgodnych z zasadami oszcze-
dzania energii. W tym kontekscie nalezy wyrozni¢ rozwigzania
zwigzane z tzw. ekonomigewspoldzielenia np. car-sharing.

W tym momencie, warto podkresli¢ role platform edukacyjnych,
ktorych celem jest zwieksztanie spolecznej Swiadomosci I dostar-
czanie odpowiedzi na najbardziej palace problemy. Tresci zebrane
na takich platformach moga by¢ wykorzystane na poziomie lokal-
nym. Ponizej przedstawiamy kilka przykladow:

@ Inicjatywa Rady Miasta Granady EN CLAVE DE SOL (www.
enclavedesol.eu), wystawa objazdowa, ktéra podrézowala po
prowincji Granady i jest obecnie dostepna w Internecie, maja-
ca na celu promowanie nowego modelu energetycznego.

@ ,Euronet 50-50" (http://www.euronet50-50max.eu/en/), ktore-

go celem jest zwiekszenie oszczednosci energii w budynkach
publicznych poprzez zastosowanie metodologii 50/50 w 500


http://www.enclavedesol.eu
http://www.enclavedesol.eu
http://www.euronet50-50max.eu/en/
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szkotlach i w kolejnych 50 budynkach uzytecznosci publicz-
nej w 13 krajach UE. Metodologia skladajaca sie z 9 krokow
zwieksza swiadomos¢ energetyczng uzytkownikow budyn-
kow i aktywnie angazuje ich w dzialania na rzecz oszczedza-
nia energii. Uzyskane dzieki temu oszczednosci sq dzielone
rowno pomiedzy uzytkownikow budynkow i wladze lokalne,
ktore sq odpowiedzilane za oplacenie rachunkow za ener-
gie. Projekt ten zdobyl w 2013 r. Europejska Nagrode na rzecz
Zrownowazonej Energii. Dzieki nowemu projektowi siec
50/50 zostanie rozszerzona na cala Europe i obejmie nowe
szkoly i inne budynki publiczne. Narzedzie jest dostepne w
kilku jezykach, a my proponujemy sledzic jego dzialanie.

# “Nasza planeta, nasza przyszlos¢. Wspolna walka ze zmiana-
mi klimatu”. Platforma informacyjna, ktéra ma poméc obywa-
telom zrozumiec¢, dlaczego zmiany sg konieczne i co mozemy
zrobi¢ w tej sprawie. To ,centrum dla nauczycieli” zawierajg
cwiczenia dla klas i odpowiednie materialy dotyczace ,przy-
czyn”, ,skutkow” i ,rozwigzan” omawianego problemu.

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field cl-
mtl _topic_tid_i18n=61

@ Wytyczne projektu ,Energetyczne sasiedztwa” - bardzo przy-
datna baza danych do wyszukiwania dzialan i r6znych spraw
zwigzanych z energia.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2
@ Przewodnik hiszpanskiej krajowej agencji energetycznej
@ http://guiaenergia.idae.es/

Proponujemy rowniez dwa zajecia praktyczne.


https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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CWICZENIE 1: WYKONAJ POMIARY W DOMU ZA POMOCA TERMOMETRU
NA PODGZERWIEN PRZEZNACZONEGO DO UZYTKU DOMOWEGO.

Poniewaz termomodernizacja domu jest jednym z aspektow, ktore
w najwiekszym stopniu wplywajq na zuzycie energii gospodarstwa
domowego, moze to by¢ okazja do pracy nad dzialaniem zwieksza-
jacym swiadomos¢. Wykonaj pomiary w roznych punktach domu
1 o roznych porach dnia, Dane zapisz w tabeliW przeciwienstwie
do profesionalnych urzadzen, domowy termometr na podczerwien
nie jest bardzo czulym narzedziem, , ale ma odpowiednig czulosc
do tego zadania.

Wykonaj szkic swojego domu i wybierz do pomiarow 4 rpunkty
pomiarowe: szyba gldownego okna, rama lub profile okienne, Sciana
frontowa domu, Sciana boczna domu. Pomiar przeprowadz o dwaéch
réznych porach dnia (w dzien i w nocy), aby porownac straty ener-
gii w obu porach.

Wynik pozwoli uswiadomic sobie, w jaki sposob zastosowanie nie-
ktorych materialow wplywa na straty energii.

—

DZIALANIE 2. ANALIZA ZUZYCIA ENERGII POPRZEZ APLIKACJE
DOSTEPU DO INTELIGENTNYCH LICZNIKOW

Inng propozycjq jest przeprowadzenie analizy zuzycia energii w
domu oraz zuzycia energii przez konkretne urzadzenia elektrycz-
ne, dzieki dostepowi do inteligentnego licznika energii elektrycz-
nej.
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Wdrazanie inteligentnych systemoéw pomiarowych nie jest po-
wszechne we wszystkich krajach, ale to dzialanie jest proponowa-
ne tam, gdzie jest to mozliwe. Jest to bardzo praktyczne dzialanie,
w ramach ktorego za posrednictwem platform dystrybutorow ener-
gii elektrycznej mozna przeprowadzi¢ podstawowgq analize zuzy-
cia energii przez rodzine, aby uswiadomic sobie, jakie sa wzorce
zuzycia energii, a tym samym, w jaki sposob mozna sprobowac je
ograniczy¢. Chociaz kazdy dystrybutor energii elektrycznej stosu-
je inny format danych, na réznych platformach mozna zazwyczaj
znalez¢ nastepujace dane:

@ Zapis godzin i zuzycia energii
@ Zapis wedlug dni
#® Maksymalne wartosci szczytowe zuzycia energii

® Mozliwos¢ obserwowania zuzycia energii w czasie rzeczy-
wistym (podlaczanie i odlaczanie urzadzen elektrycznych,
np. podczas wlaczania piekarnika mozna zobaczy¢ szczyto-
we wartosci mocy).

To ¢wiczenie dostarczy ci danych statystycznych, ktore przydadza
sie podczas podejmowania decyzji dotyczacych optymalizacji zu-
zycia energii w domu, a nawet oceny mozliwosci zmiany dostawcy
lub rodzaju umowy w zaleznosci od sposobu uzytkowania.

Oczywiscie w kazdym kraju mozna znalez¢ wiele innych materia-
low edukacyjnych w lokalnych jezykach. Proponujemy zwrocic
sie do krajowego ministerstwa ds. energii lub srodowiska, ktore
zazwyczaj promuje rozne kampanie i/lub materialy edukacyjne
zwigzane z tym tematem.

Oto lista dzialan, ktore mozesz podja¢ w celu oszczedzania energii:

@ Zwroc¢ uwage na to, w jaki sposob sie przemieszczasz; jesli to
mozliwe, przemieszczaj sie pieszo lub rowerem albo korzystaj
z transportu publicznego. Jesli nie jest to mozliwe, podrozuj z
wiekszg iloscig osob (car-sharing) lub staraj sie korzystac z
bardziej ekologicznych pojazdow.

@ Sprawdz, jakiego zrodla swiatla uzywasz w pomieszcze-
niach, w ktorych przebywasz.Sprobuj zmienic¢ je na takie,
ktore zuzywa mniej energii, wlaczaj swiatlo tylko wtedy, gdy
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jest to potrzebne.Korzystaj z naturalnego swiatla, gdy jest to
mozliwe.Pomalowanie scian na jasne kolory jest sposobem
na zmniejszenie zapotrzebowania na swiatlo.

@ Przyijrzyj sie, w jaki sposéb korzystasz z systemow ogrzewa-
nia i chlodzenia, zastanow sie czy mozesz zmniejszy¢ zuzy-
cie energii, noszac inny rodzaj odziezy? Czy mozliwe jest lep-
sze ustawienie termostatow? Czy zostawiasz otwarte okna i
drzwi?

® Jesli to mozliwe, kupuj energooszczedne urzadzenia gospo-
darstwa domowego,korzystaj z ich ekonomicznych progra-
mow pracy, i pilnuj tego, zeby korzystac z nich w sposob
wydajny (nie zostawiaj otwartych drzwi lodéwki, uzywaj od-
powiednich programéw w zmywarce itp.)

® Podczas gotowania nalezy przykrywac patelnie i garnki, aby
szybciej sie nagrzewaly.Pamietaj, zeby nie wkladac¢ goracych
rzeczy do lodowki.

® Pamietaj ze produkcja i transport kazdej rzeczy, ktorg zamie-
rzasz kupic¢, wymaga zurzycia pewnej ilosci zasobow, w tym
energii. Zastanow sie, jak naprawde wykorzystujesz te rzeczy
-moze masz mozliwosc¢ podzielenia sie danym produktem z
innymi lub wypozyczenia go?

Ponadto dzialania bardziej szczegolowe zostaly pogrupowane we-
dlug tematow:

Zrownowazona mobilnos¢:

Jesli chodzi o mobilnos¢, zyski koncowe dla kazdej osoby, ktora
zdecyduje sie zrezygnowac lub ograniczy¢ uzytkowanie samocho-
du, s bardzo wysokie. Nalezy zastanowi¢ sie nad sposobem, w
jaki sie przemieszczamy, i jesli to mozliwe, korzystac z aktywnych
form transportu (pieszo, rowerem) lub z transportu publicznego.
Jesli nie jest to mozliwe, warto podrézowac¢ samochodem w kilka
osobi starac sie korzystac z bardziej ekologicznych pojazdow.

Wzrost dostepnosci samochodow elektrycznych moze by¢ szansg
dla tych, ktorzy nie moga korzystac z powyzszych opcji, zwlaszcza
teraz, gdy coraz wiecej miast decyduje sie na wprowadzania roz-
wigzan z zakresu produkcji energii ekologiczne;j.
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@ Prasowanie. Nie prasuj wszystkich ubran, zamiast tego wy-
bierz te rzeczy, ktéore na prawde wymagaja tej czynnosci.
Prasuj maksymalng mozliwg liczbe ubran za jednym razem.
Zacznij od ubran, ktéore wymagajg mniej prasowania, pozniej
przejdz do bardziej wymagajacych materialow (gdy zelazko
bedzie najbardziej rozgrzane), a na koncu wykorzystaj ciepto
resztokowe do uprasowania tylko lekko wygniecionych rze-
czy.

® Lodowka. Nalezy planowac jej wykorzystanie, aby uniknaé
nadmiernego otwierania (np. odklada¢ jogurty lub puszki
juz wczesniej posegregowane, aby nie robi¢ tego w srodku).
Nalezy rowniez dostosowac temperature do pory roku i ilosci
produktow, unika¢ umieszczania lodowki w poblizu zrodet
ciepla. Nie nalezy wkladac do lodowki goracych produktow.

® Pralki i zmywarki do naczyn. Unikaj prania w nieodpo-
wiedniej temperaturze, a takze uzywania pralki i zmywarki
przy polowie zaladunku. W miare mozliwosci unikaj prania
wstepnego i staraj sie korzystac z programow ekologicznych.

@ Automatyczna suszarka do ubran. Gdy tylko jest to mozliwe,
nalezy unikac jej uzywania lub uzywac jej do dokonczenia
suszenia ubran po pierwszym suszeniu napowietrzu.

® Urzadzenia w trybie stand-by. W miare mozliwosci nalezy
unikac korzystania z tej opcji, na przyklad za pomoca listew
zasilajacych, ktore odlaczajg kilka urzadzen jednoczesnie, a
takze za pomocg inteligentnych wtyczek.

® Gotowanie. Oprécz wyboru najbardziej wydajnych urzadzen,
wazne jest planowanie positkow(podwojne porcje na inny
dzien, gotowanie kilku potraw w piekarniku w tym samym
czasie.). Wazne jest takze, aby znac rzeczywisty czas gotowa-
nia potraw i korzysta¢ z minutnikow, wykorzystywac ciepto
resztkowe, wybierac patelnie i garnki, ktore optymalizujg zu-
zycie energii dzieki bardziej wydajnym materialom (np. zeli-
wo), rodzajowi konstrukcji (grube dno) lub trybowi gotowa-
nia (szybkowary) oraz uzywac pokrywek w celu koncentraciji
ciepla.
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@ Konserwacja urzadzen gospodarstwa domowego. W niekto-
rych przypadkach proste czynnosci konserwacyjne, takie jak
czyszczenie lodowki, czyszczenie piekarnika, czyszczenie
kaloryferow, utrzymywanie cisnienia w instalacji grzewczej,
ulatwia uzyskanie oszczednosci energii.

® Oswietlenie. Zastgpienie zwyklych zaré6wek energooszczed-
nymi, a w przypadkach, gdy jest to wskazane, zainstalowanie
czujnikow obecnosci. Pomalowanie Scian na jasne kolory jest
rozwigzaniem zmniejszajacym zapotrzebowanie na swiatlo.

® Okna i drzwi. Jesli okna nie s3 szczelne, idealnym rozwigza-
niem jest ich wymiana - obecnie dostepne sg na ten cel dota-
cje publiczne. Jesli nie mozna ich wymienic, konieczne jest
zalozenie listew zabezpieczajacych przed czynnikami atmos-
ferycznymi, a nawet zaslon, ktore zapewnia pewna izolacje.

® Ogrzewanie. Nalezy utrzymywa¢ komfortowa temperature,
kontrolujac otwarcie okien, oraz dostosowac ja do pory roku,
pamietajac o odpowiedniej odziezy. Wazne jest rowniez za-
pewnienie dobrej izolacji cieplnej instalacji grzewczych. W
dziedzinie ogrzewaniaistnieje bardzo duzy potencjal oszczed-
nosci dzieki zastosowaniu zlozonych lub prostych systemow
automatyki domowej, takich jak podstawowy system ostrze-
gania o otwartych oknach. Szczegolnie przydatne moze by¢
stosowanie inteligentnych termostatow, ktore umozliwiajg
obliczanie optymalnego wykorzystania klimatyzacji. Wy-
korzystanie powietrza z zewnatrz do schladzania/ogrzewa-
nia pomieszczen, stosowanie zaluzji i markiz, wentylacja
poprzeczna, dostosowanie tych dzialan do kazdego obszaru,
na przyklad zastosowanie kolorow w celu wykorzystania
napromieniowania (ciemne markizy w zimie i jasne w lecie).
Bardzo przydatne jest takze stosowanie wentylatorow jako
alternatywy dla klimatyzacji, zwlaszcza sufitowych i wypo-
sazonych w programator.

@ Inne aspekty domowe. Temperature cieplej wody mozna re-
gulowac, przyzwyczajajac sie do nizszej temperatury kom-
fortowe;j.
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Srodowisko pracy:

W zakladach pracy mozna wprowadza¢ rozwigzania z poziomu
kierownictwa lub indywidualnie. Na poziomie kierownictwa orga-
nizacji:

® Jak najszersze promowanie dni pracy zdalnej

# Promocja zrownowazonej mobilnosci. Tworzenie zbiorowych
lub skoordynowanych systemow transportowych. Promowa-
nie polityki transportu rowerowego. W tym wzgledzie istnie-
je wiele opcji, takich jak aplikacje oparte na grywalizacji, np.
rywalizacja pracownikow w pokonywaniu kilometrow w po-
drozy do pracy na rowerze.

@ Dostosowanie oswietlenia i ogrzewania przy uzyciu inteli-
gentnych czujnikow.

Na poziomie indywidualnym:

#® W miare mozliwosci nalezy dostosowac odziez do temperatu-
I'y panujacej w miejscu pracy.

@ Przeanalizuj urzadzenia elektroniczne, z ktorych korzystasz
na co dzien, pod katem ich prawidlowego uzytkowania, np.
skonfiguruj komputery w najbardziej zrownowazone konfi-
guracje, uzywaj funkcji wygaszacza ekranu.

Odpowiedzialna konsumpcja:

® Jako konsumenci musimy by¢ odpowiedzialni i proaktywni,
zadawac sobie pytania, czy produkty, ktore zamierzamy ku-
pic, sa nam naprawde potrzebne, jakie sq bardziej zrownowa-
zone alternatywy, i starac sie kupowac produkty o minimal-
nymsladzie weglowym lub o krotkich lancuchach dostaw.

@ Mimo ze w dzisiejszym spoleczenstwie naprawa nie zawsze
jest najtanszym rozwigzaniem, konieczne jest zrezygnowa-
nie z kupna nowych produktow, zwlaszcza gdy istnieje moz-
liwos¢ naprawy tych, ktore juz posiadamy.

# W przypadku niektorych towarow nalezy rowniez wziaé¢ pod
uwage, w jakim stopniu potrzebujemy ich na wlasnos¢, a w
jakim potrzebujemy jedyniekonkretnego ich zastosowania,
np. motocykla lub roweru elektrycznego. Platformy wspo6l-
dzielenia sg w tym wzgledzie katalizatorem i warto z nich
korzystac.
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@ Czytanie informacji umieszczonych na etykietach urzadzen
gospodarstwa domowego, szczegolnie na temat ich efektyw-
nosci energetycznej, i dokonywanie swiadomych i odpowie-
dzialnych wyborow konsumenckich.

Energia odnawialna i dom: fotowoltaika

Plusy fotowoltaiki:

@ Czysta energia bez zaklocen, w poré6wnaniu z innymi urza-
dzeniami.Z wyjatkiem miejsc objetych szczegolng ochrong
(przyrodnicza lub patrymonialng) zwykle nie wystepujq zad-
ne problemy.

@ Dlugi czas eksploatacji. Koszt instalacji jest latwy do zamor-
tyzowania, poniewaz jest to bardzo trwaly sprzet, o srednim
okresie uzytkowania wynoszacym 25 lat.

@ Niewymagajaca konserwacja. Konserwacja jest bardzo la-
twa, w wielu przypadkach wystarczy przeprowadzac ustalo-
ne przeglady okresowe, a poniewaz system jest zarzadzany
elektronicznie, latwo jest wykry¢ ewentualne bledy lub uster-
ki.

® Oszczednosci. Zwlaszcza w ostatnich latach, ze wzgledu na
wzrost kosztow energii, w przypadku tych systemow obser-
wuje sie coraz wiekszy spadek kosztow rachunkow. Obecnie
warunki rynkowe sprawiaja, ze jest to rozwigzanie warte
uwagi.

System i metody

Produkcja energii moze odbywac sie na dwa sposoby: scentralizo-
wany lub rozproszony, czyli taki, w ktéorym energia jest wytwa-
rzana w tym samym miejscu, w ktorym jest zuzywana. Domowy
system fotowoltaiczny sklada sie z nastepujacych elementow:

@ Panele sloneczne: lub podobne urzadzenia (plytki solarne,
szklo...), przymocowane do dachu lub innej powierzchni za
pomoca konstrukcji

@ Inne elementy przylaczeniowe, takie jak falowniki, kable i
zlacza.

# System magazynowania energii z akumulatorow - kompo-
nent opcjonalny
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Systemy te moga dziala¢ na rozne sposoby:
® Przekazywanie energii do sieci ogélnej
@ Zuzywanie bezposrednio wyprodukowanej energii

® Przechowywanie wyprodukowanej energii do pézniejszego
wykorzystania

Z trzech wskazanych opcji, w zaleznosci od przepisow obowig-
zujacych w danym kraju oraz wyboru konsumenta-producen-
ta lub ,prosumenta”, mozna tworzy¢ rézne kombinacje, tworzac
wiele zlozonych systemow mieszanych. W kazdym razie obecny
trend zmierza w kierunku samokonsumpcji i w tym sensie regu-
lacje prawne przeszly od zachecania do transferu energii (poprzez
premie ,feed in tariff”) do zachecania do konsumpcji w miejscu
produkcji. W efekcie bardziej oplaca sie wiec konsumpcja ,prosu-
mencka”.

Model fotowoltaiczny bardzo sie rozwina}l, nie tylko z techniczne-
go punktu widzenia wydajnosci. Zmiany legislacyjne w sektorze
1 obnizenie jego kosztow oznaczaja mozliwos¢ przyjecia roznych
sposobow dzialania, w tym nawet uczestniczenia w inicjatywach
zwigzanych z produkcjq energii slonecznej bez posiadania na to
miejsca, dzieki tzw. wspolnotom energetycznym i wirtualnym
elektrowniom slonecznym. Sg to nowe formuly, ktore rozszerzajg
te mozliwos¢ na wiekszg liczbe obywateli, a nie tylko na tych, kto-
rzy majq okreslone warunki materialne (lokalizacja, przestrzen,
indywidualne budownictwo mieszkaniowe...).

Decyzja o instalacji
Aby podjac¢ decyzje, nalezy wzigc¢ pod uwage szereg czynnikow:

@ Ustalenie priorytetow dzialan: podstawowym warunkiem,
zwlaszcza w przypadku produkcji energii na uzytek wlasny,
jest uzyskanie dobrej izolacji, a nastepnie przeanalizowanie
mozliwosci produkcji energii slonecznej.

@ Analiza wlasnych nawykow lub stylu zycia (ilos¢ zuzywanej
energii, godziny, w ktorych jest zuzywana)

® Wydajnos¢ materialowa: nalezy sprawdzi¢ warunki tech-
niczne np. , ograniczenia prawne, dobry stan domu, w kto-
rym ma by¢ zainstalowana fotowoltaika (zwlaszcza dachu),
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naslonecznienie, brak zacienienia.. Tutaj pomocne moga by¢
narzedzia internetowe sluzace analizie warunkow technicz-
nych pod katem montazu fotowoltaiki np. : https://joint-rese-
arch-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-
-information-system_en

ROLA DOTACJI PANSTWOWYCH

W wielu poprzednich poradach mowiliSmy o korzysciach, jakie
moze przyniesc zastapienie pewnych produktow innymi, bardziej
efektywnymi Jesli chcemy, aby zmiana nastgpila stosunkowo
szybko, to w wiekszosci przypadkow dla przecietnego obywatela
jest ona mozliwa tylko wtedy, gdy istnieja pewne zachety ekono-
miczne lub dotacje.

Programy dotacyjne, dostepne praktycznie w kazdym europejskim
kraju, pozwalajg finansowac¢ czesciowo lub bezposrednio wymia-
ne nieekologicznych urzadzen, dostene sg rowniezulgi podatko-
we. Mechanizm dotacyjny musi by¢ precyzyjnie dostosowany,
aby osiaggna¢ maksymalng efektywnos¢, zapobiegajac przeszko-
dom biurokratycznym, ktore uniemozliwialyby jego realizacje lub
wplywalyby na ceny rynkowe.

Jesli chodzi o pomoc gospodarcza na rzecz efektywnosci ener-
getycznej, to w kontekscie unijnyego funduszu odbudowy Next
Generation EU opracowywany jest bardzo ambitny system, ktory
umozliwi modernizacje zarowno budynkow publicznych, wspol-
not sasiedzkich, jak i domow prywatnych

GLOWNE WYZWANIA

Oczywiste jest, ze glowne wyzwania sq wielorakie i trudno jest do-
konac ich syntezy, ale sadzimy, ze w pierwszym przyblizeniu nale-
Zy Wyroznic¢ nastepujace wyzwania:

@ Opor wobec zmian. Ludzie maja tendencje do robienia rzeczy
w sposob, w jaki robili je przez dluzszy czas. Zaro6wno osobi-
ste wytyczne, jak i wytyczne kulturowe zwigzane z kultu-
ra, do ktorej sie nalezy, determinujg sposob dzialania. Dlate-
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go pewne zmiany wigzg sie z poczatkowym dyskomfortem,
ktory trzeba przezwyciezy¢. Dzieki podnoszeniu swiado-
mosci i1 stosowaniu wyzej wymienionych narzedzi zmiana
kulturowa jest mozliwa. Te niewielkie zmiany prowadza do
osiggniecia poziomu indywidualnego zaangazowania, ktory
wykracza poza proste wymagania spoleczne, stopniowo, co
potwierdza sie w nowych pokoleniach, pojawia sie zaangazo-
wanie etyczne, ktore bedzie podstawowym impulsem do ko-
niecznych zmian. W tym sensie, aby osiggnac¢ zaroéwno uwa-
ge, jak i zaangazowanie, konieczne jest kreatywne podejscie.

@ Systemy przekonan - cho¢ zyjemy w spoleczenstwie wiedzy,
nadal istniejg systemy przekonan, ktore zaprzeczajq szeroko
pojetej rzeczywistosci empirycznej, np. zaprzeczaja zmia-
nom klimatycznym lub falszywemu kompromisowi miedzy
nieskonczonym rozwojem gospodarczym a zrownowazonym
rozwojem. W tym sensie, cho¢ trudno jest przelamac te ba-
riere, trzeba by¢ wytrwalym i kontynuowac wysilki na rzecz
zwiekszania sSwiadomosci, aby sprobowac ograniczyc¢ wplyw
takich postaw.

@ Prywatne interesy nie sg zbiezZne ze zrownowazonym roz-
wojem, zwlaszcza w przypadku produkcyjnej dynamiki
gospodarczej, dominuje perspektywa krotkoterminowa, a
przede wszystkim tendencja do nieuwzgledniania efektow
zewnetrznych procesu gospodarczego. Jednak to podejscie
ekonomiczne ulega intensywnym zmianom - czy to ze wzgle-
du na cele zwigzane z wizerunkiem marki, zagdania obywate-
li, naciski legislacyjne, czy tez z powodu przekonan, firmy sg
coraz bardziej Swiadome i zaangazowane w odpowiedzialna i
zrownowazong produkcje.

® Koszty zatrudnienia - dzialania ukierunkowane na ochrone
srodowiska majg krotkoterminowe koszty w odniesieniu do
zatrudnienia. Jednak w wielu przypadkach nie bierze sie pod
uwage efektu odwrotnego, w ktérym pojawiajq sie nie tylko
nowe zrodla zatrudnienia, ale takze efekt stymulujacy gospo-
darke. W tym sensie panstwa maja trudne zadanie, by pola-
czyc¢ konieczne utrzymanie istniejacej dynamiki gospodar-
czej z jednoczesnym zniechecaniem do pewnych sektorow
czy branz np/ zwiagzanych z paliwami kopalnymi. W wielu
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przypadkach protesty spoleczne moga stanowi¢ znaczacy
hamulec dla sily nacisku, jaka moga wywierac panstwa, za-
rowno pod wzgledem ekonomicznym, jak i legislacyjnym.

CO SIE STANIE JESLI ZMIENISZ SWOJE NAWYKI?

Dzieki wynikom przedstawionym w dokumencie European Ener-
gy Neighborhoods (Europejskie Sasiedztwo Energetyczne) mamy
dowody na to, ze w wyniku zmiany zachowan w kwestiach ener-
getycznych istnieje mozliwos¢ zaoszczedzenia prawie 20% zuzycia
energii przy zastosowaniu srodkow o niskich lub zerowych kosz-
tach. Tak wiec potencjal realnego wplywu dzialan edukacyjnych
na mlodych dorostych jest ogromny. Oznacza to wzrost stopnia za-
angazowania mlodych ludzi w ochrone srodowiska.

Co wiecej, w marketingu znany jest fakt, ze najlepsza reklamag jest
rada kogos bliskiego, to tzw. marketing szeptany. Z tego powodu
stworzenie i rozpowszechnienieatrakcyjnych materialow eduka-
cyjnych sprawi, ze ich odbiorcy stang sie nowymi propagatorami
potrzeby oszczedzania energii i wykorzystywania jej w lepszy
sposob, a takze rozszerzy zasieg oddzialywania na inne, szersze
grupy odbiorcow
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Instytucje
@ FEDARENER: https://fedarene.org/

#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
@ PRZYMIERZE MIEDZY BURMISTRZAMI: https://www.cove-
nantofmayors.eu/

® Krajowe punkty kontaktowe: https://ec.europa.eu/info/fun-
ding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Polityka UE i fakty:

® Ogolne zasady polityki energetycznej: https://www.europarl.
europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-
-principles

@ Strategia energetyczna UE: https://ec.europa.eu/energy/to-
pics/energy-strategy-and-energy-union_en

@ Dzialania UE na rzecz klimatu: https://ec.europa.eu/clima/
policies/eu-climate-action_en

@ Statystyki UE dotyczace zmian klimatycznych: https://ec.eu-
ropa.eu/eurostat/web/climate-change

@ Statystyki UE dotyczace oszczednosci energii: https://ec.eu-

ropa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Ener-
gy_saving_statistics

Fakty i materialy edukacyjne:

@ Strona UE dla mlodziezy na temat klimatu: https://ec.europa.
eu/clima/sites/youth/

@ Strona UE dla nauczycieli mlodziezy na temat klimatu:

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_cl-
mtl_topic_tid_i18n=61

® Informacje satelitarne na temat zmian klimatu: https://cli-

mate.copernicus.eu/ESOTC/2020
@ Przywiazanie do zycia codziennego Clima: https:/www.edf.
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org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

@ National Geographic Zmiany klimatyczne: https://www.na-

tionalgeographic.com/climate-change/how-to-live-with-it/
index.html

@ Obywatele UE a klimat: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Zestaw narzedzi do obywatelskich dzialan na rzecz kli-

matu: https://www.climatecouncil.org.au/wp-content/
uploads/2018/11/climate-action-toolkit.pdf

@ Jak przygotowac warsztaty na temat zmian klimatu: https://
climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-
-conversation-talking-climate/

@ Zasoby zwiazane ze zmiang klimatu: https://communitie-
sforfuture.org/get-resources/

® Wizualizacje klimatyczne: https://climatevisuals.org/

@ Fakty na temat zagrozenia klimatycznego: https:/www.
unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-
-emergency

# 10 mitow na temat zmian klimatu: https://www.wwf.org.uk/
updates/10-myths-about-climate-change

@ Projekty energetyczne UE: https://ec.europa.eu/energy/intel-
ligent/projects/en/projects/en2

@ Program UE 50/50 dla szkot: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-e-
nergy-consumption-in-schools/
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