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BEVEZETES

A tisztitoszerek gyartoi hozzaszoktattak minket ahhoz, hogy a mo-
sashoz vagy takaritashoz elegendo egy erre a célra alkalmas keész
mososzert vasarolni, de ilyen termékek nem mindig voltak elér-
hetok. A kiilonbozo feliiletek mosasahoz vagy tisztitasahoz sziik-
séges mososzereket ugyanugy elkészithetjik magunk is, és ez
egyaltalan nem olyan nehéz, mint amilyennek tinik. Azok, akik
ugy dontenek, hogy megteszik ezt a 1épést, gyakran meglepodnek,
hogy milyen kevés kell a mosopor vagy a fiirdoszoba tisztitasara
szolgalo tej elkészitéséhez, és milyen jo hatasa van egy olyan alap-
veto, természetes alapanyagokbol készitett terméknek, mint:
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@ szodabikarbona vagy szédabikarbona,
@ szeszes ecet,

@ teafaolaj,

® hidrogén-peroxid,

@ szalicilsav,

@ borax,

@ marseille-i szappan,

@ citromlé.

Az okologiai tisztitoszerek a legjobb modja annak, hogy megsza-
baduljunk az egészségunkre karos hatassal 1évo vegyi anyagoktol.
Ha természetes modon szeretnénk gondoskodni az otthoni tiszta-
sagrol, kétfele termék koziil valaszthatunk. A fent emlitett 0sszete-
vokon alapulo otthoni tisztitoszerek vagy a boltban kaphato okolo-
giai tisztitoszerek. A szerves tisztitoszerek két tipusba sorolhatok:

@ Hazi készitésii folyadékok, tisztité spray-k, pasztak és porok,
amelyeket sajat magunk készitiink olyan termékek felhasz-

nalasaval, mint a szédabikarbodna, citromsav, ecet, borax és
illoolajok,

@ A boltban vasarolt kész, bio tisztitoszerek.
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Az, hogy melyik modszert valasztjuk, egyeéni preferenciainktol
fugg. Természetesen a legtermészetesebb megoldas a hazi készi-
tésu tisztitoszerek lennének. Elkészitésiik és hasznalatuk egyben
a legokologikusabb és leggazdasagosabb valasztas, az ilyen tipu-
su termékek nem tartalmaznak tartositoszereket, biztonsagosak
az egészségre és a kornyezetre. Ha természetes, vegyszermentes
tisztitoszerekrol beszéliink, akkor azok pontosan a hazi tisztito-
szerek lesznek, amelyeket mi magunk készitunk el. Az okologiai
tisztitoszerek viszont jobb valasztas lesznek azok szamara, akik-
nek nincs idejiik vagy kedvik a hazi tisztitoszerek elkeészitésere,
nem érzik magukat meggyo6zottnek, és szivesen hasznalnak kész
megoldasokat. Az tizletekbol ismert tisztitoszerek osszetételikben
szamos karos anyagot tartalmazhatnak. Ezek kozé tartoznak a ko-
vetkezok:

@ triklozan,

@ reaktiv klorvegyiiletek,
#® ammonia,

@ foszfatok,

@ formaldehid,

@ MEA, DEA, TEA (habképz6 anyagok),
@ natrium-lauril-szulfat,
@ erds tartositoszerek,

@ fenolok,

@ szintetikus illatanyagok,
@ optikai fehéritok.

Es bar ezek tisztitoszerekben val6 hasznalatra engedélyezett anya-
gok, néemelyikuk karos hatassal lehet az egészségunkre. Gyakran a
tisztitashoz hasznalt készitmeények okozzak az egészségligyi prob-
lémainkat. Gyengébb immunrendszer, borallergia, fels6 léguti fer-
tozések, irritalt nyalkahartyak lehetnek az altalunk hasznalt tisz-
titoszerek toxikus hatasainak kovetkezmeényei. Raadasul a kémiai
tisztitoszerek karositjak a kornyezetet. Ezért, ha van valasztasunk,
érdemes a népszeru mososzereket okologiai tisztitoszerekre cse-
rélni. Az okologiai tisztitoszerek egyik legfontosabb elénye, hogy
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ismerjuk az osszetételiiket. A legtobb ismert markaju 6ko mososzer
gyartoja a cimkeén tajékoztat minket arrol, hogy milyen anyagokat
tartalmaznak a folyadékok, porok és egyéb tisztitoszerek. Sajnos
a hagyomanyos tisztitoszerekrol ez a fajta informacié meég mindig
hianyzik. A kornyezetbarat tisztitoszerek elonyei:

# biztonsagos 6sszetevokon alapulo 6sszetétel,

@ nem tartalmaz enzimeket, formaldehidet, optikai fehéritoket,
foszfatokat, petrolkémiai anyagokat, mérgezo illatanyagokat,
eros tartositoszereket, szintetikus illatanyagokat, triklozant,
irritalo habképzo6 anyagokat,

# bioldgiailag leboml6 és kornyezetbarat,

@ nem tartalmaznak elhullott allatokbdl szarmazoé nyersanya-
gokat,

@ kellemes, természetes illataak,
® gyengédek a b6rhoz,

® nem okoznak olyan kellemetlenségeket, mint a szemek kony-
nyezése, torokszoritas, légszomj,

@ biztonsagosak az egészségre és az allergiasok szamara,

@ Gyakran a csomagolasuk liveg vagy papir, és megfelel a nulla
hulladék koncepcio kovetelményeinek.

Tudatos fogyasztokent azt kell valasztanunk, ami a legjobb nekiink
és egeszségiinknek. Ezért a természetes és okologiai kozmetiku-
mok, az egészséges, feldolgozatlan élelmiszerek és a kornyezetba-
rat tisztitoszerek legyenek azok az alapveto termékek, amelyekhez
vasarlaskor és a mindennapi hasznalat soran nyulunk.

Az okologiai tisztitoszerek egyre népszerubbek, és ennek kovetkez-
tében egyre konnyebben hozzaférhetoek. Jelenleg mar a drogérias
lancokban is megvasarolhatok, és sok hagyomanyos tisztitoszer-
gyarto ugy dont, hogy okotermékeket vesz be a kinalataba. Mindez
jo nekiink, fogyasztoknak, mert jobb valaszték, alacsonyabb arak
és okologiai termeékek allnak rendelkezéstinkre.



A MOSOSZEREK EGESZSEGUGY!
ES KORNYEZETI HATASAI

Mososzerek - minden nap hasznaljuk oket. De vajon gondolunk-e a
mososzerek egészségre és kornyezetre gyakorolt hatasara? Es ki-
derult, hogy ezt a kérdést nem szabad alabecsiilni, és el kell gondol-
kodnunk azon, hogy az eddig hasznalt vegyszereket fel lehetne-e
valtani kornyezetbaratabb termékekkel. Mik azok a mososzerek?
Olyan kémiai vegyiletek, amelyek a kiilonbozo tipusi moso- és
tisztitoszerek aktiv elemét képezik. Ilyen vegyileteket tartalmaz-
nak példaul a moséporok, a kiilonbozo feliiletek mosasara szolga-
16 folyadékok, a szaniterek tisztitasara és fertotlenitésére szolgalo
termékek sth. A mosdszerek legfontosabb feladata a tisztitas, de fe-
hérito, fényesit6é vagy antisztatikus hatasuk is van. A tisztitoszerek
legveszélyesebb 0sszetevoi kozé tartoznak pl. a foszfatok, a trik-
lozan, a klorvegyszerek vagy egyes illatanyagok. A karos anya-
gok a borrel, a szemmel vagy a legutakkal érintkezve juthatnak
az emberi szervezetbe. Ez kiilonosen a szaniterhelyiségek tisztita-
sara szolgalo er6s maro hatasu készitményeket érinti, de mas mo-
sofolyadékokat és aeroszolokat is. A mososzerek karos hatasainak
gyakori tiinetei a kohogés, tiisszogés, borallergia és fejfajas. Ezek a
tinetek a termék hasznalatanak abbahagyasa utan megszinhet-
nek. A mérgezo anyagok tartos expozicio esetén azonban tobbek
kozott rakot, hormonalis zavarokat és termékenységi probléemakat
okozhatnak. A Bergeni Egyetem tudosainak tanulmanya szerint a
vegyi tisztitoszerek nagyon gyakori hasznalata olyan karos lehet,
mint napi 20 szal cigaretta elszivasa! Milyen kockazatot jelent a
tisztitoszerek belélegzése?

@ Léguti, bor- és szemirritacio. A légutak, a bor és a szem irrita-
cioja mind az egyes vegyi anyagoknak valo kitettség, mind
pedig tobb készitmény kolcsonhatasa miatt el6fordulhat. A
klort és ammoniat tartalmazo készitmények kombinacidja
erosen irritalo g6zok keletkezéséhez vezet, amelyek hanyin-
gert, kohogést és szemproblémakat okoznak. A klor és savak
keveredése szintén bor- vagy szemirritaciot eredményezhet.

® A tidéfunkcio csokkenése. A Bergeni Egyetem professzora,
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Qistein Svanes altal végzett tanulmany szerint a hivatasos
takaritok tudokapacitasa 17%-kal alacsonyabb, mint a mas
szakmakban dolgozokeé. Ez még nem minden, mivel 14%-os
tudokapacitas-csokkenést figyeltek meg azoknal a vizsgalat-
ban résztvevoknél is, akik nem hivatasszerien takaritanak,
hanem rutinszeru haztartasi takaritast végeznek vegyi tisz-
titoszerekkel.

@ Rak. A haztartasi vegyszerekben talalhaté vegyi anyagok
némelyike bizonyitottan rakkelt6. A legjobb példa erre a for-
maldehid, amely tobbek kozott a 1égfrissitokben és a penész
elleni készitményekben talalhato. A petrolkémiai anyagokbol
szarmazo illatanyag-adalékok szintén komoly veszélyt jelen-
tenek.

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

A MOSOSZEREK KORNYEZETI HATASA

A mososzerek a kornyezetre is karos hatassal lehetnek. E16szor is
eérdemes megemliteni egy meglehetésen nyilvanvalo problémat - a
mososzerek mianyag csomagolasat. A mososzerek kivalasztasa-
kor figyeljiink arra, hogy a flakonok a legkevésbé karos anyagok-
bol kesziilnek-e, és hogy ujrahasznosithatok-e. A masodik kérdés a
kornyezet mérgezo6 anyagokkal valo szennyezése. A termékekhez
hozzaadott foszfatok kiilonosen problémasak. Hogy miért? Mert a
szennyvizzel a vizekbe jutnak, és azok eutrofizaciojat (,kivirag-
zasat”") okozzak. Ezért érdemes olyan kornyezetbarat termékeket
valasztani, amelyek ugyanolyan hatékony tisztitast tesznek lehe-
toveé, A tisztitatlan tisztitoszerek beszivarognak a vizfolyasokba,
amelyek rontjak a talaj és az erdok mindségét, és megolik a benniik
uszo halakat. Szinte minden otthonban van legalabb egy kémiai
tisztitoszer, legyen szo a flirdoszoba tisztitasarol, a tiikkrok fénye-
sitésérol vagy a konyha takaritasarol. A kevésbé kornyezetbarat
tisztitoszerek a mindennapi élet szerves részét képezik. Mosoga-
tashoz, mosashoz vagy egyszeriien csak fiirdéshez hasznaljuk
oket, tudtunkon kiviil rengeteg negativ anyagot juttatunk a kor-
nyezetbe, veszélyeztetve ezzel sajat és hozzatartozoink egészségét.
Szem elott tartva a viz korkoros mozgasat a természetben - az ott-
honi viziink egy tartalyanak szennyezésével az egész kornyezetet
szennyezzik.

Forras: ht
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A KEMIAI VISSZAELES HATASAI:

@ A vizek eutrofizacioja - a viz termékenységének novekedése a
viztestekbe keriilo foszfor és nitrogén magas koncentraciéja
kovetkeztében. Bar e folyamat kezdeti szakasza a kornyezet
szamara kedvezonek tiinhet, egy bizonyos hatarérték tullépé-
se felboritja a biolégiai egyensilyt, ami intenziv vizviragzas-
hoz, erds algasodashoz és planktonszaporulathoz, valamint
szamos vizi faj visszaszorulasahoz vezet. A teljes vizfeliiletet
beborité fitoplankton jelentés mennyiségii oxigént vesz fel, és
megakadalyozza, hogy a fény mélyen behatoljon a vizbe, igy
leallitja a novények novekedését és az allatvilagot.

@ A talajromlast elsésorban a légszennyezés, a légkori frontok
altal szallitott savas es6 és a mitragyak hasznalata okozza.
A talajmitragyazas onmagaban tehat nem elegendé. Fontos,
hogy olyan kornyezetbarat tisztitoszereket hasznaljunk, ame-
lyek nem befolyasoljak a forgalomba keriil6 viz 0sszetételét.

@ A miianyaghulladék novekvé mennyisége - a természetes
tisztitoszerek, amellett, hogy kornyezetbarat tartalmuak, a
legtobb esetben biolégiailag lebomlo, gyorsan lebomlé csoma-
golasuak. A legtobb biocsomagolas Gjrahasznosithato és gjra-
felhasznalhato is, igy csokkentve a kidobasra keriil6é hulladék
mennyiségét.

A tisztitészerek toxicitasa az egész vilagot karositja, és a legveszé-
lyesebb 6sszetevok kozé tartoznak:

® Benzolok, ftalatok, formaldehidek - amelyek erésen rakkelté
hatasuak és novelik a majbetegségek valoszintuségét. Ezek az
osszetevok leggyakrabban a légfrissitokben talalhatok. Mes-
terséges illatanyagok - amelyek a legtobb esetben ko6olajszar-
mazékok és sulyos allergiat okoznak.

@ Klorvegyiiletek - a légzorendszerre a legkarosabbak.
@ Natrium-hidroxid - amely nagy mennyiségben égési sériilé-
seket és sebeket okozhat.

@ Optikai fehéritok - a mosoporok és mas mososzerek kozott a
leggyakoribbak. Ezek erosen mérgezoek és irritaljak a bort.

@ Optikai fehéritok - a mosoporok és mas mososzerek k6zott a
leggyakoribbak. Ezek erosen meérgezoek és irritaljak a bort.
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@ Lagyitoszerek - f6ként a szovetlagyitokban talalhatok. Ezek
benzil-acetatot és pentant tartalmaznak, amelyek a legveszeé-
lyesebb haztartasi vegyi anyagok kozeé tartoznak.

HOGYAN LEHET SZEMELYES SZINTEN VALTOZTATNI?

Gondolkozott mar azon, hogy vajon mennyire karosak az olyan
tisztitoszerek, mint a padloétisztitdo vagy a kozonséges folyékony
szappan? A kutatasok azt mutatjak, hogy a népszeru vegyi anya-
gok nemcsak rank, hanem a kornyezetre is karosak, és az altaluk
okozott allergiak szama is egyre né. Minden anyuka, aki valaha
is latott mar aggaszto kiutéseket gyermeke arcan, tudja, milyen
kovetkezményekkel jar a nem tesztelt mosoporok hasznalata. Az
ilyen termékek artanak nekiink, és a kornyezetromlas, a viz- és ta-
lajszennyezés egyik 0kozoi.

Forras: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Hogyan lehet ezt ellensulyozni? Vannak olyan kornyezetbarat
tisztitoszerek, amelyek mindannyiunk szamara biztonsagosak?
Szerencsére a valasz erre a kérdésre ,igen”! - ma mar oko stilus-
ban tisztittathatja meg otthonat. Ahhoz, hogy a takaritas ,szép és
kellemes” legyen, jo tisztitoszerekre van sziikségiink. A ,jo" alatt
olyanokat értiink, amelyek hatékonyak, ugyanakkor biztonsago-
sak szamunkra és a haztartas minden tagja (haziallatok, novények
sth.) szamara. Sajnos a kaphato tisztitészerek tilnyomo tobbsége
sok meérgez6 anyagot tartalmaz, amelyek irritaljak a bériunket, és
gyakran allergiat okoznak. A természetes 0sszetevoket tartalmazo
testkozmetikumok hasznalatanak tudatossaga egyre no, a tisztito-
szereket azonban elhanyagoljak, pedig a takaritas soran rengeteg
anyag kerul ki, amit belélegziink, és ami ott marad a feluleteken,
ahol esziink vagy jatszunk a gyerekekkel. Egészségiink szempont-
jabol nagyon fontos, hogy tisztitoszereink is olyan osszetevoket
tartalmazzanak, amelyek szamunkra biztonsagosak. Szerencsére
mar van valaszték természetes, kész tisztitoszerekbol, de otthon is
készithetlink ilyeneket. A legtobb hulladékmentes tisztitoszer egy-
szeru és altalanosan elérhet6 alapanyagokbol készitheto: szodabi-
karbona, ecet, haztartasi szappan, citrom.
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Kornyezetbarat mosogatoszer

Osszetevok:
@ 500 ml forro viz,

# 10 g szappanpehely (pl. marseille-i szappanbodl vagy farm-
szappanbal),

® egy evokanal ecet, egy evokanal szoda,
# 3-4 csepp ill6olaj (pl. teafa, borsmenta).

Elokészités: Hagyjuk kihiilni, kozben néhanyszor megkeverjiik. A
keveréknek kissé be kell siiriisodnie. Amikor a folyadék kihilt, ad-
juk hozza az ecetet, a szodabikarbonat és az olajat. Keverjiik 0ssze,
és ontsiik egy iivegbe.

Hazi padloétisztito

Csak oldjon fel 30-40 g reszelt gazdasagi szappanpelyhet 2-3 liter
vizben, és adjon hozza 3 evokanal ecetet (ez erésiti a folyadék ha-
tasat).

Hulladékmentes tobbcélu folyadék

Hozzavaloék koriilbeliil 500 ml folyadékhoz:

® 1 teaskanal szodabikarbona, bérax,

@ 2 evokanal ecet,

® 1 evokanal folyékony haztartasi szappan,
@ 2 csésze forro viz,

# 10 csepp a kedvenc illéolajabol.

Elokészités: Keverjiik 0ssze az osszes Osszetevot, és ontsiik egy
porlasztoval ellatott iivegbe.
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A szonyegek tisztitasanak okolégiai médja

A kozonséges konyhai szoda segithet. Mennyisége a szényeg me-
retétol fligg, Szorjon vékony réteg szodabikarbonat a szonyegre, és
hagyja allni 30 percig (ez id6 alatt jobb, ha kisgyermekek vagy ha-
ziallatok nem tartézkodnak a helyiségben). Porszivozzon a szoka-
sos modon.

Forras: htpp://ekolo

Természetes termék fa butorokhoz

Elkészitéséhez keverjen ossze 2 teaskanal citromlevet, 2 teaskanal
olivaolajat és 2 teaskanal vizet. A megadott mennyiségek egy adag
elkészitéséhez elegendoek egy tisztitashoz. A citromlé gyorsan ve-
szit frissességébol, ezért nem készithetiink bel6le tartalékot.

DIY siitotisztito

Az ételmaradékok és a zsiradék eltavolitasahoz a sutéracsrol és a
siitélemezrol helyezze a racsot egy siitélemezre, és ontson ra forro
vizet. Adjon a vizhez koriilbelil 25 g reszelt haztartasi szappant és
5 evokanal szodabikarbonat. Hagyja allni korulbelil 2 6ran keresz-
til. Ez id6 utan a megszaradt maradékot konnyen eltavolithatja egy
mosoval vagy kefével.

Kornyezetbarat iivegtisztito

Hogyan keészitsink kornyezetbarat és hatékony iivegtisztitot?
Semmi sem egyszerubb! Keverje 0ssze az ecetet és a vizet 1:1 arany-
ban, és ontse egy szorofejes flakonba. Az ecetszag gyorsan elillan!

w-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Forras: htpp://ekologiczni.com.pl/wpl

Kornyezetbarat vizforralé vizk6oldo

A vizforralo vizkémentesitéséhez nem kell specialis termékeket
vasarolnia. Csak ecet vizzel keverve (1 pohar ecet és 1 pohar viz).
Ontse a keveréket a vizforraloba, forralja fel, hagyja allni 90 percig,
majd oblitse le.
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Hazi készitésu agynemii spray

Osszetevok:
@ 2 evokanal vodka,
@ Y csésze viz,
® 10 csepp ill6olaj (pl. levendula, grapefruit).

El6kés;_ités: Keverjiik 0ssze a vizet és a vodkat, adjunk hozza ill6-
olajat. Ontse egy porlasztos iivegbe, és razza ossze, hogy az ossze-
tevok alaposan osszeérjenek.

Csotisztito szer

Fontos készitmeény a haztartasi tisztitasban. Szerencsére a csovek
kifejezetten természetes eszkozokkel tisztithatok. Ontson % csésze
szodabikarbonat a csovekbe, és ontson ra 1 csésze ecetet. Hagyja
ezt a keveréket a csovekben legalabb 20 percig, hogy az 6sszetevok
reakcioba lépjenek és eltavolitsak a szennyezodéseket. Ezutan ont-
son forro vizet a csovekben 1évo keverékre.

Folyékony szappan

Osszetevok:
@ 30g sziirke szappan,
# 500 ml viz.

Elokészités: Forraljuk fel a vizet, kozben reszeljiik le a sziirke szap-
pant. Tegye a szappant egy talba, ontson ra forro vizet, és keverje
habverdvel, amig teljesen feloldodik. Hagyja kihiilni, ontse ada-
golos uvegbe. Ha a szappan tul sard, adjon hozza meleg vizet és
keverje meg. Ha tul hig - adjon hozza tobb szappant. Mind a hazi
készitési folyékony szappant, mind az egyéb tisztitoszereket iiveg-
talakban kell elkésziteni, soha ne mianyag edényekben.

Forras: ht kologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Elokeszités: Forraljuk fel a vizet, kozben reszeljik le a szuirke szap-
pant. Tegye a szappant egy talba, ontson ra forro vizet, és keverje
habverovel, amig teljesen feloldodik. Hagyja kihiilni, ontse adago-
16s tivegbe. Ha a szappan tul siird, adjon hozza meleg vizet és ke-
verje meg. Ha tul hig - adjon hozza tobb szappant.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Mind a hazi készitési folyékony szappant, mind az egyéb tisztito-
szereket livegtalakban kell elkésziteni, soha ne mianyag edények-
ben.

A BEVEZETETT VALTOZASOK HOSSZU TAVU HATASAI

Az ipari fejlodés egyre inkabb megvaltoztatja bolygonkat. Az idéja-
rasi jelenségek egyre dinamikusabba valnak, és egyre tobb allatfaj
pusztul ki. Van-e befolyasunk arra, ami koriilottiink torténik? Mit
tehetiink? Adjunk esélyt a kovetkezo generacionak, sokat tehetunk
a szokasaink megvaltoztatasaval. A végso cél egy olyan nemzedék
kialakitasa, amely a ,teszem azt” szemszogébol tekint a kornyezet-
re. Ahelyett, hogy démonizaljuk és harcolunk a nagyvallalatokkal,
ugy kellene alakitanunk a tudatunkat, hogy a nagyvallalatoknak
alkalmazkodniuk kelljen a fogyasztok igényeihez, mert az egyes
orszagok elleniik folytatott torvényhozasi harca vesztett ligy. A 3R
részekeént biztosithatja, hogy a lehet6 legkevesebb vegyszert hasz-
nalja otthonaban.

A vegyszerek vasarlasarol valé lemondas vagy legalabbis annak
jelentos csokkentése csokkenti a kornyezetre gyakorolt negativ
hatasokat. Erdemes elgondolkodni rajta, kiilonosen, hogy konnyen
helyettesithetok massal. A 3R nem csak azt mondja meg, hogyan
vasaroljunk kevesebb tisztitoszert. Hala nekik megtanuljuk, ho-
gyan hasznaljuk ki a tulajdonunkban 1évo targyakban rejlo lehet6-
ségeket. Erdemes tudatosnak lenni, ellenérizni a termékek osszeté-
telét, tanulni, j megoldasokat keresni. Nem kell rogton belevagni.
Kis lépésekkel jelent6s valtozasokat is bevezethetiink.

Fontosak onmagunknak, a kornyezetinknek és mindenekel6tt a
bolygonak. Torekves arra, hogy csokkentsik a hulladéktermelest,
és igy ne szennyezzik a kornyezetet. Az allergia ma mar a lakos-
sag 30%-at erinti. Minden harmadik ember allergias tehat, és az al-
lergiak elofordulasa az altalunk vasarolt vegyi anyagokkal egyiitt
novekszik. A természetes tisztitoszerek ezért nemcsak kivalo al-
ternativat jelentenek a vegyszerekkel szemben, hanem az allergi-
asok otthonaban is egészséges és kényelmes tisztalkodasi modot
jelentenek. Hiszen az allando bérviszketés, tiisszogés vagy kiute-
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sek kellemetlenek lehetnek a mindennapi tevékenységek soran. A
kornyezetbarat hipoallergén tisztitoszerek megfelelnek a nagyon
érzékeny boru allergiasok specialis igényeinek. Nem irritalnak,
illatanyagmentesek és mégis ugyanolyan hatékonyak. A kornye-
zetbarat tisztitoszerek gyartoi specialis, illatanyag nélkiili, allergi-
asoknak és ujsziilotteknek mindsitett termékcsaladokat kinalnak,
se kizarolag aktiv oxigén alapu fehéritoszerekkel, se fehéritosze-
rek vagy optikai fehériték nélkiil. igy minden allergias tisztanak
és frissnek érezheti magat sajat otthonaban a hirtelen légszomjro-
hamok vagy a bor hidrolipidfilmjének zavara neélkul. A tisztitosze-
rek kornyezeti hatasa jol kutatott, ennek ellenére még mindig sok
mitosz kapcsolodik a témahoz.

A leggyakoribb az, hogy az egyetlen ,zold” készitmények a ,vegy-
szermentes” tisztitoszerek. A masodik - hogy a ,z0ld” termeékek
hatastalanok. A harmadik - hogy az altalunk hasznalt haztartasi
tisztitoszereket a szennyviztisztito telepeken ,artalmatlanitjak”. A
legtobb népszeru készitményben sok olyan tisztitoszer van, amely
veszélyes a kornyezetre - kiilonosen a csovek dugulaselharitasara
szant termékek, a kiilonféle folteltavolitok és a fehéritészer szere-
pelnek az okologiai ,feketelistan”. Ezek maro és irritaléo anyagokat
tartalmaznak, példaul natrium-hidroxidot, hidrogén-peroxidot,
natrium-karbonatot vagy natrium-hipokloritot. Rendkiviil hatéko-
nyak a szennyezodések eltavolitasaban és a feliiletek polirozasa-
ban, de van egy alapveto hatranyuk - nagyon hosszu idobe telik,
amig lebomlanak, és - szo0 szerint - halalosak. A telepiilési szeny-
nyviz részét képezo szintetikus tisztitoszereket a szennyviztiszti-
to telepeken nem tavolitjak el teljes mértékben, ezért szennyezik
a viztesteket - szélsoséges esetben ez a helyi novény- és allatvilag
pusztulasahoz vezethet.

A hianyosan tisztitott szennyviz bevezetésével kapcsolatos legy-
gyakoribb jelenség a vizek eutrofizacidja (a viztarozok ugyneve-
zett viragzasa, amely a magas foszfat- és nitrogénkoncentracioval
jar egyiitt), valamint a talaj degradacioja. Ennek kovetkezménye a
vizszennyezeés, amely nemcsak az allatok szamara valik hasznal-
hatatlanna, hanem szamunkra is - megtisztitja otthonainkat, de
minden mast beszennyez. Mit tehetsz azért, hogy ,egészségeseb-
ben” takarits?
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® Ne feledje, hogy a természetes tisztitoszerek néha ugyano-
lyan hatékonyak lehetnek, mint a szintetikus alternativak,

@ Ha a bolt polcarol szarmazo6 k6zonséges mososzereket hasz-
nal: hasznaljon egyéni védofelszerelést. A védokesztyi el-
fogadhato, de a maszk és a védoszemiiveg tulzasnak tinik
onnek? Keressen informaciokat az ammonia, a klor, a kvater-
ner ammoniumsok és a formaldehid fiistjeivel kapcsolatban
- ezek mind megtalalhatoak a legtobb gyakori tisztitoszerben,

@ Olvassa el a tisztitoszerek cimkéit - a cimkék pontosan el-
aruljak, hogy milyen veszélyeket rejt az adott tisztitoszer
hasznalata,

@ kisérletezzen - gondolja végig, hol van sziiksége ipari tisztito-
szerekre, amelyekrol nehezen tud lemondani (pl. mosépor), és
hol tud helyet csinalni a természetes tisztitoszereknek. Nem-
csak az egészséged fog ebbdl profitalni, de kevesebb hulladé-
kot is termelsz, és valdsziniileg sok pénzt is megsporolsz,

# Ne csiiggedjen - el6bb-utébb mindenki talalkozik olyan ,6ko-
logiai szeméttel”, ami nem fog neki bevalni. Jo példa erre a
mosodio, amelyet sokan teljesen hatastalannak minositenek
aruhak tisztitasara. Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden
,zold” termék hatastalan.

@ ujrahasznositas - a vezet6 cégek ,professzionalis vegyszere-
it” vagy szintetikus tisztitoszereit altalaban olyan palackokba
csomagoljak, amelyek tokéletesen tjrahasznosithatok. Ujra is
hasznalhatja oket, ha hazilag keészitett bio tisztitoszerekkel
tolti meg 6ket,

® hasznaljon olyan tisztitoszereket, amelyeket nem teszteltek
allatokon.




A higiénia hipoteézis, a 19. szazad végén kialakult elmélet szerint
az emberi szervezetnek sziikksége van arra, hogy kiilonbo6zo tipusu
mikroorganizmusoknak legyen kitéve. igy mar csecsemé- és gyer-
mekkorban serkenti az emberi immunrendszert.

A haz tul intenziv tisztitasa, kiilonosen a csiraolo tulajdonsagokkal
rendelkezo eros készitményekkel, azimmunitas romlasahoz, aller-
gia, asztma vagy mas betegségek kialakulasahoz vezethet
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