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BEVEZETÉS – A “ZÉRÓ HULLADÉK” MEGHATÁROZÁSA

A hulladékmentesség fogalommeghatározását a Zero Waste Inter-
national Alliance (ZWIA) meghatározása után fogadják el, amely 
szerint „valamennyi erőforrás megőrzése a termékek, csomagolá-
sok és anyagok felelős előállítása, fogyasztása, újrafelhasználása 
és hasznosítása révén, égetés nélkül, a környezetet vagy az emberi 
egészséget veszélyeztető, a talajba, a vízbe vagy a levegőbe történő 
kibocsátás nélkül”. A „hulladékmentességet” olyan életmódként is 
lehet értelmezni, amelyben az emberek igyekeznek a lehető legke-
vesebb hulladékot termelni, ugyanakkor nem szennyezik a kör-
nyezetet. 

A nulla hulladék gondolatának tiszteletben tartása azt jelenti, hogy 
arra törekszünk, hogy minimalizáljuk a hulladéktermelést, és így 
megvédjük a hulladéktól leginkább szenvedő természetet. Az elv 
abban áll, hogy megpróbáljuk betartani a 3R-t:

	A csökkentés

	A újra használat

	A újra hasznosítás 

A csökkentés (takakékosság) azt jelenti, hogy okosan vásárolunk, 
és mindent elfogyasztunk, amit vásároltunk. Minimalizáljuk azt, 
ami a szemétbe kerül, mert amit kidobunk, annak lebomlása évti-
zedekig vagy több száz évig is eltarthat. A dolgok ismételt haszná-
lata azt jelenti, hogy nem dobjuk el őket értelmetlenül. Mindig gon-
dolja át, hogy a kidobandó tárgy más módon is felhasználható-e, 
vagy esetleg eladható vagy adományozható lenne. A hulladékmen-
tes újra hasznosítás nem több, hanem éppen hogy kevesebb újra 
hasznosítást jelent, mivel a vásárlás elsősorban olyan csomagolás-
ban történik, amely többször is felhasználható, vagy amely csoma-
golást már eleve újra hasznosított csomagolásba tették. 
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A HULLADÉK TERMELÉS, A VÍZ ÉS AZ ENERGIA TÚL-
ZOTT FELHASZNÁLÁSÁNAK PROBLÉMÁJA

A HULLADÉK
A hulladék mennyiségének növekedése ma az egyik legnagyobb 
környezeti probléma. Az EU-ban 2019-ben közel 225 millió tonna 
települési hulladék keletkezett. Ez személyenként 502 kg-nak felel 
meg, ami kis növekedést jelent 20181-hoz képest. Az egyes európai 
országokra vonatkozó adatokat az alábbiakban mutatjuk be. Bár 
a települési hulladék csak egy részét képezi az összes keletkező 
hulladéknak (a hulladékra vonatkozó statisztikák szabályozása2  
szerinti adatok szerint körülbelül 10%), azonban összetett jellege, 
összetétele, a több hulladékforrásból származása, és legfőképpen 
a fogyasztási mintákkal3 való kapcsolata miatt nagyon fontos hul-
ladékcsoport. Leginkább ebből a csoportból származó adatokat (te-
lepülési hulladék) szerepeltetjük, mivel a 3R projektnek erre van a 
legnagyobb befolyásolási lehetősége.

1	  https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
2	  A hulladékstatisztikai Rendelet szerint az EU-ban 2018-ban keletkezett összes 
hulladék egyéb kategóriái: építőipar (35,9% ), bányászat és kőfejtés (26,6%), feldolgozóipar 
(10,6%), hulladék- és vízszolgáltatások (9,8%). A fennmaradó 9,1% az egyéb gazdasági tevé-
kenységekből, főként a szolgáltatásokból (4,2%) és az energiából (3,4%) származó hulladék 
volt.
3	  https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_was-
te_statistics

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
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Ország Cseh Köz-
társaság

Spanyol-
ország Litvánia Magyar-

ország
Lengyel-
ország

2019.ben keletkezett 
tele-pülési hulladék 
(kg/fő)

500 476 472 387 336

Forrás: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Mint a fentiekből látható, Cseh Köztársaságban a legmagasabb az 
egy főre jutó települési hulladéktermelés aránya a 3R projektben 
részt vevő összes ország közül, és ez 500 kg / fő (2018-ban 351 kg4 
volt). 2019-ben az EU-ban a települési hulladék 48 %-át hasznosítot-
ták újra (anyagában történő újrahasznosítás és komposztálás). Ez 
nem túl nagy szám, különösen, ha figyelembe vesszük az Európai 
Unió országainak hulladékgazdálkodással kapcsolatos kötelezett-
ségeit. Az EU hulladékpolitikájának célja, hogy hozzájáruljon a kör-
forgásos gazdasághoz azáltal, hogy a lehető legnagyobb mértékben 
kiváló minőségű erőforrásokat nyer ki a hulladékból. Az európai 
Green Deal célja a növekedés előmozdítása a modern, erőforrás-ha-
tékony és versenyképes gazdaságra való átállás révén. Az átállás 
részeként több, a hulladékokkal kapcsolatos uniós jogszabályt is 
felül fognak vizsgálni. A Hulladékokról szóló direktíva az EU uniós 
hulladékgazdálkodási jogi kerete5. Ezen irányelv célkitűzéseinek 
teljesítése érdekében az országoknak meg kell tenniük a szükséges 
intézkedéseket a célok elérése érdekében:

	A 2020-ig: a háztartásokból származó hulladékanyagok (papír, 
fém, műanyag, üveg) újra használatra való előkészítését és új-
rafeldolgozását legalább 50 tömegszázalékra kell növelni, 

	A 2020-ig: a nem veszélyes építési és bontási hulladék újra hasz-
nálatra való előkészítését, újra feldolgozását és egyéb anyag 
hasznosítását – beleértve a hulladék más anyagok helyettesí-
tésére történő felhasználásával történő műveleteket is – lega-
lább 70 tömegszázalékra kell növelni, 

	A 2025-ig: 2025-re, 2030-ra és 2035-re legalább 55 tömegszáza-
lékra, 60 tömegszázalékra, illetve 65 tömegszázalékra kell 

4	  https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
5	  https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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növelni a települési hulladék újra használatra való előkészí-
tését illetve újra feldolgozását.  

A mai napig nem áll rendelkezésre az Európai Bizottságnak a Hul-
ladékokról szóló direktíva végrehajtásáról szóló jelentése6. Az EU 
hulladékgazdálkodásának alapja a Hulladékokról szóló direktí-
vában meghatározott ötlépcsős hulladékhierarchia. A hulladékok 
kezelésének és ártalmatlanításának referenciarendszerét írja le: a 
hulladék keletkezésének megelőzése az előnyben részesített mód-
szer, a hulladék hulladéklerakókba szállítása pedig az utolsó lehe-
tőség7.

Az Európai Bizottság 2018-ban korai előrejelző figyelmeztetéseket 
tett közzé azon tagállamok számára, amelyek esetében fennáll a 
kockázata annak, hogy nem teljesítik a települési hulladék újra 
használatra való előkészítésére/újra feldolgozására vonatkozó 
50%-os 2020-as célkitűzést. A tagállamok újrafeldolgozási teljesít-
ményének és hulladékgazdálkodási politikáinak mélyreható felül-
vizsgálata alapján megállapítást nyert, hogy 14 tagállamot fenye-
get a 2020-ra kitűzött 50%-os cél elmulasztásának kockázata. Ezek 
a következők: Bulgária, Horvátország, Ciprus, Észtország, Finnor-
szág, Görögország, Magyarország, Lettország, Málta, Lengyelor-
szág, Portugália, Románia, Szlovákia és Spanyolország8. 

6	   A Bizottság elvégezte első korai előrejelzési tanulmányát. A tagállamok újra-
feldolgozási teljesítményének és hulladékpolitikájának alapos felülvizsgálata alapján 14 
tagállamot azonosítottak, amelyeknél fennáll a veszélye annak, hogy nem érik el a 2020-
ra kitűzött 50%-os célt. Ezek a következők: Bulgária, Horvátország, Ciprus, Észtország, 
Finnország, Görögország, Lettország, Magyarország, Málta, Lengyelország, Portugália, 
Románia, Spanyolország, Szlovákia és Szlovákia. A forgatókönyvek modellezése megerő-
sítette, hogy további szakpolitikai intézkedések nélkül az érintett tagállamok némelyike 
valószínűleg még az 50 %-os célt sem fogja elérni 2025-re. Elérhető a 2018. évi végrehajtási 
jelentés: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=-
COM:2018:656:FIN 
7	 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/was-
te-framework-directive_en
8	 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-
C0656&from=EN

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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ENERGIA
Az EU arra törekszik, hogy 2020-ra bruttó végsőenergia-fogyasz-
tásának 20%-a megújuló energiaforrásokból származzon. Ezt a 
célkitűzést az uniós országok között olyan nemzeti cselekvési ter-
vekkel osztják el, amelyek célja, hogy meghatározzák a megújuló 
energiák fejlesztésének útját az egyes tagállamokban9. 2019-ben a 
megújuló energia az EU-27 energiafogyasztásának 19,7%-át tette ki, 
ami mindössze 0,3%-kal marad el a 2020-ra kitűzött 20%-os céltól.

Forrás: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_
and_2019 

9	  https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_
and_2019

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
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Miközben az EU egésze jó úton halad a 2020-ra kitűzött célok el-
érése felé, néhány tagállamnak további erőfeszítéseket kell tennie 
annak érdekében, hogy teljesítse a két fő célkitűzést – a megújuló 
energiaforrásokból előállított energiának a bruttó végsőenergia-fo-
gyasztáson belüli teljes részarányával és a megújuló energiaforrá-
sokból előállított energiának a közlekedésben való konkrét részará-
nyával – kapcsolatos kötelezettségeit10 (2020-ra vonatkozó adatok 
még nem állnak rendelkezésre). Ezenkívül az EU kötelezettséget 
vállalt arra, hogy 2020-ig 20%-kal csökkenti az energiafogyasztást 
(az alapprognózishoz képest). Ezt a célkitűzést 20%-os energiahaté-
konysági célkitűzésnek is nevezik. 2030-ra a kötelező cél legalább 
32,5%-os csökkentés11. 2019-ben az EU primerenergia-fogyasztása 
3%-kal haladta meg a 2020-ra kitűzött energiacélt és 19,9%-kal a 
2030-ra kitűzött célt. A 2020-ra vonatkozó adatok még nem állnak 
rendelkezésre.

Forrás: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-
le:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 

10	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_
statistics

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
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VÍZ
A víz nélkülözhetetlen az élethez, nélkülözhetetlen erőforrás a gaz-
daság számára, és alapvető szerepet játszik az éghajlat szabályo-
zási ciklusban is. A vízkészletekkel, az édes- és sósvízi ökoszisz-
témákkal, valamint az ivóvíz célú és a fürdőzési célú vízzel való 
gazdálkodás és védelem ezért a környezetvédelem egyik sarokkö-
ve. Ez az oka annak, hogy az EU vízpolitikája az elmúlt 30 évben 
a vízkészletek védelmére összpontosított. Az utolsó teljes szakpo-
litikai áttekintést az „Európa vízkészleteinek megőrzésére irányu-
ló tervezet” (2012) című dokumentum tartalmazza, amelynek célja 
annak biztosítása, hogy a jó minőségű, elegendő mennyiségű víz 
minden jogszerű felhasználásra rendelkezésre álljon. A víz ke-
retdirektíva (2000) ötödik végrehajtási jelentése (2019) nyújt némi 
újabb betekintést, amely az európai vizekre vonatkozó környezet-
védelmi jogszabályok központi eleme.

A vízkészletek az adott területen felhasználható édesvízre utal-
nak, és magukban foglalják a felszíni vizeket (tavak, folyók és pa-
takok) és a felszín alatti vizeket. A megújuló vízkészleteket a belső 
áramlás (amely a csapadék mínusz a tényleges evapotranspiráció) 
és a külső beáramlás összegeként számítják ki. Egy országban az 
édesvíz rendelkezésre állását elsősorban az éghajlati viszonyok és 
a határokon átnyúló vízáramlások (más szóval a külső beáramlá-
sok) határozzák meg, míg a teljes mennyiség esetében az ország 
mérete számít. Ezért Franciaország, Svédország és Németország 
rendelkezett a legnagyobb mennyiségű édesvízkészlettel, a hosszú 
távú éves átlagok 206 236 és 188 000 millió m³ között mozogtak 
(lásd: 1. táblázat). Meg kell jegyezni, hogy az EFTA és a tagjelölt or-
szágok közül Norvégia (246 106 millió m³) és Törökország (234 300 
millió m³) esetében magasabb hosszú távú átlagokat regisztráltak. 
Az egy főre jutó édesvízkészletek fontos mutatónak számítanak a 
vízkészletek fenntarthatóságának mérésében. Népesség szerinti 
bontásban a legtöbb ország vízkészlete lakosonként 1 000 és 10 000 
m³ között mozog, de a vízben gazdag országokban az egy lakosra 
jutó vízkészlet elérheti a 20 000 m³-t (Finnország és Svédország), a 
29 000 m³-t (Horvátország) vagy a 46 500 m³-t (Norvégia). 
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1.Táblázat  Forrás: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-
title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(mil-
lion_m%C2%B3)_2020.png 

Az ENSZ „World Water Development Report”-ja (Világvízfejleszté-
si jelentés) szerint egy ország akkor tapasztal „vízhiányt”, ha éves 
vízkészlete lakosonként 1 700 m³ alatt van; az uniós tagállamok kö-
zül ez volt a helyzet Lengyelországban, Csehországban, Cipruson 
és Máltán (ahol a legalacsonyabb vízmennyiséget, lakosonként 
178 m³-t regisztráltak). Az egyes uniós tagállamokon belül jelen-
tős különbségek vannakaz édesvíz mennyiségében, ami részben 
az egyes országok méretét és a rendelkezésre álló erőforrásokat, 
de a vízkivételi gyakorlatokat, az éghajlatot, valamint az egyes 
országok ipari és mezőgazdasági szerkezetét is tükrözi. Az uni-
ós tagállamok körében a teljes édesvízkivétel Máltán 41 millió m³ 
(2018. évi adatok) és Spanyolországban 31 260 millió m³ (2016. évi 
adatok). Törökországban még ennél is magasabb, 61 094 millió m³ 
volt a teljes összeg (2018). 2008 és 2018 között – az egyes uniós tag-
államokra vonatkozó pontos referencia-időszakot illetően lásd a 2. 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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táblázatot – a kivont édesvíz teljes mennyisége Dániában (+54%) és 
Törökországban (+45%) nőtt a leggyorsabb ütemben. A legnagyobb 
csökkenést Litvániában (-87 %) regisztrálták a villamosenergia-ter-
melés hűtővízigényének csökkenése miatt), a Németországban (-25 
% 2007 és 2017 között) és Hollandiában (-24 %).

2.Táblázat Forrás: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-
le:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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A vízkészletek általános felhasználása Európa nagy részén hosszú 
távon fenntarthatónak tekinthetők. Egyes régiók azonban a vízhi-
ánnyal kapcsolatos problémákkal szembesülhetnek; ez különösen 
Dél-Európa egyes részein, ahol a szezonális vízhiány megelőzése 
érdekében valószínűleg hatékonyság növekedést kell elérni a me-
zőgazdasági vízhasználat (és más felhasználások) terén. Az ala-
csony csapadékmennyiséggel, nagy népsűrűséggel, illetve inten-
zív mezőgazdasági vagy ipari tevékenységgel kapcsolatos régiók 
az elkövetkező években fenntarthatósági problémákkal is szem-
besülhetnek, amelyeket súlyosbíthatnak az éghajlatváltozásnak 
a víz rendelkezésre állására és a vízgazdálkodási gyakorlatokra 
gyakorolt hatásai. A vízellátás vagy közüzemi vízellátásból (nyil-
vános vagy magánrendszerek nyilvános hozzáféréssel), vagy önel-
látásból (például magánfúrók) történik. Bár a közüzemi vízellátási 
ágazat részesedése a teljes vízkivételből az adott ország gazdasági 
szerkezetétől függ, és viszonylag kicsi lehet, mégis gyakran a kö-
zérdeklődés középpontjában áll, mivel a lakosság által közvetlenül 
használt vízmennyiséget foglalja magában12.

A HULLADÉKMENTESSÉGRE, VALAMINT A VÍZ- ÉS ENERGIATAKARÉKOS-
SÁGRA IRÁNYULÓ KEZDEMÉNYEZÉSEKRE VONATKOZÓ JOGSZABÁLYOK ÉS 
TÁMOGATÁSI FORMÁK
A projektben részt vevő országok mindegyike más-más rendszer-
rel támogatja a hulladékmentes kezdeményezéseket, valamint a 
víz- és energiamegtakarítással kapcsolatos kezdeményezéseket. 
Spanyolországban például az elmúlt években rengeteg olyan tör-
vényt és rendeletet fogadtak el, amelyek közvetlenül kapcsolódnak 
a körforgásos gazdasághoz és különösen a hulladékgazdálkodás-
hoz, valamint az ennek elérésére irányuló terveket és stratégiákat 
kidolgoztak. Másrészt a cseh jogszabályokban nincs olyan jogi 
keret, amely szabályozná a hulladékmentesség vagy a hulladék 
minimalizálása kérdését. A Cseh Köztársaságban jelenleg csak ér-
dekcsoportokról beszélhetünk, amelyeket nem szabályoz törvény, 
hanem különböző megközelítésű, de azonos céllal működő csopor-
tok, amelyek elsősorban a nulla hulladék és más, a természetet és 
a tiszta és egészséges környezet általános megközelítését védő te-
vékenységek. Részletes információk a Helyzetképben találhatók. 

12	  https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_sta-
tistics#Water_as_a_resource

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
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“A ZÉRÓ HULLADÉK” ÉS A “3R” ELVE –  
KÖRNYEZETI ÉS GAZDASÁGI ELŐNYÖK

KÖRNYEZETI ELŐNYÖK
A hulladékmentesség lehet az éghajlati megoldások egyike. Nem-
csak azért, mert csökkenti az általunk termelt szemetet, hanem 
megtestesíti a hulladékmentes és környezetbarát termelést és for-
galmazást is. Biztosítja, hogy a termék teljes életciklusa ne gya-
koroljon negatív hatást a környezetre. Az EPA becslései szerint az 
összes üvegházhatásúgáz-kibocsátás 42%-a a termékek előállításá-
ból és fogyasztásából származik. A nyersanyagok kitermelése és 
feldolgozása nagy mennyiségű energiát igényel, amelyet gyakran 
fosszilis tüzelőanyagok biztosítanak. A fosszilis tüzelőanyagok el-
égetése pedig nagy mennyiségű szén-dioxidot termel. Az anyagok 
és termékek szállítása szintén hozzájárul az üvegházhatást okozó 
gázok kibocsátásához. A városi területeken a közúti közlekedésből 
származó kibocsátások 50%-a a teheráru fuvarozásból származik. 
A hulladéklerakási és -égetési módszerek szintén ÜHG-kibocsátás-
sal járnak. A szilárdhulladék-gazdálkodás a globális CO2e-kibocsá-
tás 5%-áért felelős. A termelés, a fogyasztás és az ártalmatlanítás 
hulladékmentes megközelítése jelentősen csökkenti a hulladékle-
rakóba küldött hulladék mennyiségét. És ez közvetlenül csökkenti 
a szennyezést13.

GAZDASÁGI ELŐNYÖK
Az önkormányzati költségvetések mintegy 20%-át hulladékgaz-
dálkodásra fordítják.14 Ha kevesebb hulladékot termelünk, a ke-
zelésére szánt költségvetési előirányzatok csökkenni fognak. A 
megtakarított előirányzatot átirányíthatnák fontosabb projektek 
finanszírozására. A hulladékmentes rendszer megnyitotta az aj-
tókat a hulladékalapú vállalkozások számára, hogy létezzenek és 
13	 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/
14	 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-ma-
nagement

https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
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virágozzanak. A kanadai Torontóban a komposztálási és hulla-
dékeltávolítási programok tízszer több munkahelyet teremtenek, 
mint az ártalmatlanítás. Az autóiparban az újrahasznosítás 120%-
kal növelheti a munkaerő-piaci keresletet. A hulladékmentes rend-
szerben rejlő üzleti lehetőségek nem kizárólag az újrahasznosító 
iparban rejlenek. A javítási és újrahasználati ágazatok is jelentős 
részesedéssel bírnak a munkaerőpiacon. 1000 tonna kiselejtezett 
elektronikai termék javítása 13-szor több munkahelyet teremt, 
mint ugyanennyi újrahasznosítása. Európa példájával élve, az új-
rahasználat 80 munkahelyet teremt 1000 tonna begyűjtött telepü-
lési hulladékra vetítve15.

“ZÉRÓ HULLADÉK” ÉS A “3R” TERÜLETEI

Azok a területek, ahol a zéró hulladék és a 3R elvei alkalmazhatók:

	A Vásárlás és élelmiszer 

	A Szépségápolási termékek 

	A Tisztítószerek 

	A Energiatakarékosság

	A Víztakarékosság

A kézikönyv következő szakaszai részletesen 

ismertetik az egyes témákat.

15	  https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/

https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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HOGYAN LEHET A SZOKÁSAIT MEGVÁLTOZTATNI?  
TIPPEK, PÉLDÁK, JÓ GYAKORLATOK 

ISMERD MEG A SZEMETEDET
Az első dolog, amit meg kell tennünk, hogy ellenőrizzük a hulla-
dékunkat. Vessen egy pillantást a vegyes és újra hasznosítható 
szemétre, hogy megtudja, pontosan mit dob el. A hulladékmentes 
életmódra való áttérés egy egyéni utazás. Nincs mindenki számára 
megfelelő, mindenki számára megfelelő módszer. A hulladékaudit 
segít azonosítani az egyéni igényeket, és cselekvési tervet készíte-
ni a keletkező hulladék csökkentésére. Így gyorsan megtudhatja, 
hol termeli a legtöbb szemetet - és a következő lépés az lesz, hogy 
más megoldásokat találjon azokra a dolgokra, amelyekből a legtöb-
bet dob el. A szemét csökkentésének legjobb módja a megvásárolt 
vagy hazahozott termékek számának csökkentése. Az egyik hul-
ladék, amely leggyakrabban a szemétbe kerül, a papírtörlő és az 
élelmiszer-csomagolás.

VÁSÁROLJ KEVESEBBET
A keletkező szemét csökkentésének legegyszerűbb módja a fo-
gyasztás egyszerű csökkentése. Mióta nem érzünk semmilyen 
kapcsolatot a tárgyainkkal, sok olyan dolgot vásárolunk, amire 
nincs is szükségünk. Meg kell változtatnunk a gondolkodásunkat. 
Mielőtt vásárolna valamit, kérdezze meg magától: Honnan szárma-
zik ez az elem? Mi lesz vele, ha már nincs rá szükségem? Hogyan 
készült? Ki készítette? Milyen erőforrásokat kellett felhasználni a 
létrehozásához? Amikor elkezdünk mindent, ami körülöttünk van, 
értékes erőforrásként kezelni, a világról alkotott képünk és a „dol-
gokhoz” fűződő kapcsolatunk kezd megváltozni.

VÍZ ÉS ELEKTROMOS ENERGIA MEGTAKARÍTÁS
Bár a nulla hulladékot elsősorban a hulladékkal hozzák összefüg-
gésbe, ne feledje, hogy ez a tágabb értelemben vett pazarlásmen-
tesség eszméje. Hogyan ne pazaroljuk az áramot és a vizet? Elég 
néhány szokás egyszerű megváltoztatása. Kapcsolja le a villanyt, 
amikor elhagyja a szobát. Válasszon energiatakarékos háztartási 
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készülékeket. Csak akkor indítsa el a mosó- és mosogatógépet, ha 
tele van. Állítsa be a hűtőszekrény hőmérsékletét a megfelelőre. 
Ügyeljen arra, hogy a háztartási készülékek ne maradjanak ké-
szenléti üzemmódban. Az elektromos vízforralóban csak annyi vi-
zet melegítsen, amennyire éppen szüksége van. Használjon ener-
giatakarékos izzókat. Fogmosás közben zárja el a vizet.

JAVÍTTASD/JAVÍTSD MEG AZ ELROMLOTT BERENDEZÉSEKET
Egy elromlott lámpa hibáját egyetlen kábel szakadása is okozhatja, 
amelyet néhány zlotyból ki lehet cserélni. Egy kicsit szakadt zok-
nit meg lehet varrni, és egy letört fület egy csészére vissza lehet 
ragasztani. Jelenleg már nem szoktunk tárgyakat javítani, pedig 
1-2 tucat évvel ezelőtt ez még teljesen normális volt. 

VIGYÁZZ A DOLGAIDRA
A termelt szemét mennyiségének csökkentése nem csak a javítás-
ról vagy az újra felhasználásról szól. A holmija megfelelő gondozá-
sával, a gyártó használatára és karbantartására vonatkozó aján-
lásainak betartásával meghosszabbítja élettartamukat! Ez a nulla 
hulladék megvalósításában is nagyon fontos.

ESZKÖZEIDET NE CSERÉLD LE ÚJABB MODELLRE
Ha okostelefonja hibátlanul működik, és a TV továbbra is gyönyörű 
képet mutat, ne cserélje ki őket csak azért, mert egy újabb (vagy 
nagyobb) modell jelent meg a piacon!

EGYES ESZKÖZÖKET HASZNÁLJ MÁSKÉPP
Például sok csomagoló anyag újra felhasználható - a műanyag do-
bozok tökéletesek az élelmiszerek tárolására.

LEGYÉL „CSINÁLD MAGAD” RAJONGÓ
Ez a pont némileg kapcsolódik az előzőhöz, mivel arról van szó, 
hogy újra felhasználjunk valamit, ami első pillantásra felesleges-
nek tűnik. Az online DIY oktatóanyagok (a Do It Yourself rövidíté-
se) jó információforrást jelentenek. Készíthet például macskaágyat 
egy régi pólóból, egy fotótáblát a boros dugókból és egy dohányzó-
asztalt a régi fatáblákból. 
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A “ZÉRÓ HULLADÉK” TÉMÁJÁVAL FOGLALKOZÓ  
SZERVEZETEK ÉS INTÉZMÉNYEK

Zero Waste Europe (ZWE) közösségek, szervezetek, helyi vezetők, 
szakértők és változás ügynökök európai hálózata, amely a hulla-
dék társadalmunkban való minimalizálásáért, megszűntetéséért 
dolgozik. Támogatjuk a fenntartható rendszereket és az erőfor-
rásokkal való kapcsolatunk újra tervezését, hogy felgyorsítsuk a 
hulladékmentességre való igazságos átállást az emberek és a boly-
gó javára16.

https://zerowasteeurope.eu/

The Polish Zero Waste Association arra törekszik, hogy megvál-
toztassa a közvélemény erőforrásokkal kapcsolatos tudatosságát, 
megakadályozza a hulladék keletkezését a forrásnál, előmozdítsa 
a hulladékmentes életmódot, és a termelési és fogyasztási mintákat 
a körforgásos gazdaság irányába terelje. Ezt a küldetést a polgárok, 
intézmények és vállalkozások tevékenységeinek támogatásához 
szükséges ismeretek és eszközök biztosításával, valamint a kör-
nyezetvédelmi tevékenységekben részt vevő közösségek képvise-
letével hajtják végre.

https://zero-waste.pl/ 

The Buy Responsible Foundation egy országos szervezet, amely 
a fenntartható fejlődésért és a környezetvédelemért, a felelős fo-
gyasztásért és termelésért, valamint az emberi jogok és a környe-
zetvédelem elveinek tiszteletben tartásáért dolgozik az üzleti élet-
ben.

https://m.ekonsument.pl/ 

16	  https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/

https://zerowasteeurope.eu/
https://zero-waste.pl/
https://m.ekonsument.pl/
https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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The Platform for Sustainable Development and Ethics (PURE) egy 
bejegyzett egyesület, amely a környezet, a természet és az állatok 
védelmének lehető legszélesebb körű javítására törekszik, amelyet 
az emberiség túlélésének és a földi élet fenntarthatóságának alap-
vető feltételének tekint. A PURE vezeti a Zero Waste Czechia pro-
jektet (https://www.zerowastecesko.cz)

https://www.platforma8.org 

Žiedinė ekonomika (A körforgásos gazdaság) szervezet azzal a 
céllal jött létre, hogy elősegítse a hulladékmentes termelést és 
életmódot Litvániában, valamint hogy előmozdítsa a körforgásos 
gazdaság elveit a vállalkozások és a kormányzat körében. A kör-
forgásos gazdaság aktívan együttműködik az önkormányzatokkal 
és a Környezetvédelmi Minisztériummal, hogy megossza tudását 
és tapasztalatait a Zero Waste Europe európai környezetvédelmi 
nem kormányzati szervezetekkel és az Európai Környezetvédelmi 
Irodával.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra –  Ez egy nonprofit környezetvédelmi egyesü-
let, amelynek küldetése a helyi és globális változások előmozdítá-
sa egy környezetbarát, igazságos és gondoskodó társadalom felé. 
Az Amigos de la Tierra elítéli a vállalatokat és a közigazgatást, és 
nyomást gyakorol rájuk, miközben különféle megoldásokat javasol 
egy igazságosabb világ elérése érdekében.

https://www.tierra.org/

Hungarian Waste Management Federation elsősorban a magyaror-
szági újrahasznosító cégek iparági szövetsége, amelynek jelenleg 
50 tagja a magyar újra hasznosító ipar jelentős részét képviseli. 

https://www.hosz.org/en/

https://www.zerowastecesko.cz
https://www.platforma8.org
http://www.circulareconomy.lt/

https://www.tierra.org/ 
https://www.hosz.org/en/ 
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HASZNOS LINKEK, ALKALMAZÁSOK

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per-lietuva/finisavo-zygis-uz-sva-
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus-pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro

https://www.mesdarom.lt/

http://www.circulareconomy.lt/#aboutus

https://zero-waste.pl/ 

https://zerowasterzy.pl/ 

https://www.nanowosmieci.pl/ 

https://naszesmieci.mos.gov.pl/ 

https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/ 

https://www.ograniczamsie.com/ 

https://odpadyblog.pl/ 

https://ekowarszawianka.pl/ 

https://waste-less.pl/

https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured 

https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured 

https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/  

http://konference.bezobalu.org/ 

https://bezobalu.org/ 

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o-zero-waste-chteli-vedet/

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/

https://www.ambientum.com/

https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
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https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/
http://blog.zerowastelife.cz/
https://www.zerowejst.cz/
https://www.zerowastelife.cz/
https://www.obchod-zerowaste.cz/
https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.ecoembes.com/

https://economiacircular.org/

https://red2030.com/

https://www.sostenibilidad.com/

https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/

https://reciclamas.eu/

www.emasagra.es

https://eco-circular.com/

https://www.miteco.gob.es/

https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/

https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq_f159917_1.html

https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental_sq_f1660761_1.html

https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq_f1108996_1.html

https://open.spotify.com/show/3t9ooo9ft4VCODBf1O5F7o?si=m73vuERNRr252mdQFE1qCg

https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sos-
tenibles-desde-la-economia-circular/

https://www.ivoox.com/podcast-podcast-economia-circular-podcast-1_sq_f1573804_1.
html

https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/educacion-ambiental-y-participa-
cion-ciudadana

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_
f68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/    

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/       

https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline

https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-you-
tube/

https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/

https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/
https://www.efeverde.com/
https://catedraeconomiacircular-us.es/
https://reciclamas.eu/
http://www.emasagra.es
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https://www.miteco.gob.es/
https://rethinking.ong/
http://anavam.com/
https://www.laboratorioderesiduos.es/
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https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental_sq_f1660761_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq_f1108996_1.html
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https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sostenibles-desde-la-economia-circular/
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https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/educacion-ambiental-y-participacion-ciudadana
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_f68291a3.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_f68291a3.pdf
https://zerowasteeurope.eu/about/
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https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internationalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline
https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-youtube/
https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-youtube/
https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-tra-
vel-destination-plastic/

https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/

https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology

https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm

https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/

http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-
should-consider/

https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-travel-destination-plastic/
https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-travel-destination-plastic/
https://ewwr.eu/
https://www.plasticfreejuly.org/
https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/
https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology
https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities
https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-technologies
https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-technologies
https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm
https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/
https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/
http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/
https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-should-consider/
https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-should-consider/
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BEVEZETÉS – VÁSÁRLÁS ÉS ÉLELMISZEREK
A modul célja, hogy felhívja a figyelmet a vásárlás és az élelmisze-
rekkel kapcsolatos fenntarthatósági kérdésekre és megoldásokra. 
Ez a füzet bemutatja, hogy a fenntarthatóság egyre fontosabbá vá-
lik mind a vásárlók, mind az üzletek számára. Megvizsgáljuk az 
élelmiszer-pazarlás kérdését is, és mélyebbre ásunk annak okai-
ban, következményeiben és a pazarolt élelmiszerek mennyiségé-
nek csökkentési lehetőségeiben, ami elvezet minket egy fenntart-
hatóbb élelmiszer-ellátási lánc bevezetéséhez.

A FENNTARTHATÓ VÁSÁRLÁS IRÁNYÁBA  
TÖRTÉNŐ ÁTALAKULÁS
A fogyasztók számára egyre fontosabbá válik a fenntartható mó-
don történő vásárlás. A nagy szupermarketek és néhány kisebb 
szupermarket már felismerte a lehetőséget, hogy a fenntarthatóbb 
megközelítés népszerűsítésével és a fenntarthatóbb csomagolás-
hoz és vásárlási rendszerhez vezető változtatások alkalmazásával 
vonzzák a fogyasztókat.

“Mivel a fogyasztók egyre inkább figyelembe veszik a fenn-
tarthatósági kérdéseket, és a vásárlások során egyre inkább a 
fenntarthatósági szempontokat veszik figyelembe, a szuper-
marketeknek most van itt az ideje, hogy aktívan megvizsgál-
ják az ágazat előtt álló lehetőségeket és kihívásokat, hogy a 
lehető legjobban igazodjanak ezekhez a növekvő fogyasztói 
érzésekhez” - mondta Michael Sansolo, a CCRRC North Ame-
rica kutatási igazgatója. „A vásárlók azt akarják, hogy a helyi 
szupermarketek segítsék őket a fenntarthatóság gyakorlásá-
ban, és ha nem így tesznek, az a vásárlók elvesztését jelentheti 
a későbbiekben.”

A fenntarthatósági gyakorlatok és politikák beépítése az üzletekbe 
még fontosabb lesz a jövő fogyasztóival való kapcsolattartásban az 
elkövetkező években, mivel a Z generáció és a következő generáci-
ók egyre szenvedélyesebben foglalkoznak a környezettel, jobban, 
mint bármely más generáció.
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A fogyasztók szerint a legnépszerűbb fenntarthatósági kezdemé-
nyezések a következők:

	A Helyszíni újrahasznosító edények biztosítása

	A A helyben készült/termelt termékek címkézése

	A Pontok/jutalmak felajánlása a vásárlással és/vagy újrahasz-
nosítással megtakarított hulladékért

	A Biológiailag lebomló zacskók biztosítása a termékekhez

	A A termékek szélesebb méretválasztékban történő értékesítése 
az élelmiszerpazarlás csökkentése érdekében.

AZ ÉLELMISZER-PAZARLÁS KÉRDÉSE

Az élelmiszer-pazarlás globális mennyisége a becslések szerint 
1,6 milliárd tonna „elsődleges termékegyenérték”. Az ehető élel-
miszer-pazarlás teljes mennyisége 1,3 milliárd tonna. ... Az élel-
miszer-pazarlás közvetlen gazdasági következményei (a halak és 
tenger gyümölcsei nélkül) évente 750 milliárd dollárra rúgnak.

Forrás: Az Egyesült Nemzetek Élelmezési és Mezőgazdasági Szervezete   https://www.
fao.org/news/story/en/item/196402/icode/ 

	A Az évente megtermelt élelmiszerek nagyjából egyharmada 
(1,3 milliárd tonna) kárba vész.

	A Az iparosodott és a fejlődő országok nagyjából ugyanannyi 
élelmiszert pazarolnak el - 670, illetve 630 millió tonnát.

	A A globális mennyiségi élelmiszer-pazarlás évente nagyjából 
30 százalék a gabonafélék esetében, 40-50 százalék a gyökér-
növények, gyümölcsök és zöldségek esetében, 20 százalék az 
olajos magvak, a hús és a tejtermékek esetében, valamint 30 
százalék a halak esetében.

	A A kiskereskedelem szintjén nagy mennyiségű élelmiszer 
megy veszendőbe a megjelenést túlságosan előtérbe helyező 
minőségi előírások miatt.

https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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	A Az élelmiszer-veszteség és -pazarlás az erőforrások - többek 
között a víz, a föld, az energia, a munkaerő és a tőke - jelen-
tős pazarlását is jelenti, és feleslegesen termel üvegházhatású 
gázkibocsátást, hozzájárulva a globális felmelegedéshez és 
az éghajlatváltozáshoz.

	A Ha csak a jelenleg világszerte elveszett vagy elpazarolt élel-
miszer egynegyedét sikerülne megmenteni, az elegendő len-
ne 870 millió éhező ember táplálására a világon.

A globális élelmiszer-pazarlás messzemenő probléma, amelynek 
óriási pénzügyi, etikai és környezeti költségei vannak. Az okok a 
göröngyös utaktól a túlságosan szelektív vásárlókig terjednek, de 
az okoktól függetlenül mindannyian hozzájárulhatunk e globális 
probléma leküzdéséhez.

Az elveszett vagy elpazarolt élelmiszerek mennyisége évente 2,6 
billió USD-ba kerül, ami több mint elég lenne ahhoz, hogy a világ 
815 millió éhező emberét négyszeresen ellássák élelmiszerrel.

Forrás: ENSZ Környezetvédelmi Program  
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

MI AZ ÉLELMISZER-PAZARLÁS?
Az élelmiszer-pazarlás története szorosan kapcsolódik a globali-
zációhoz. Az egyre jobban hálózatba kapcsolt világban az ellátá-
si láncok egyre hosszabbak, és minden egész évben mindenhol és 
mindenhol elérhető. A gazdaságtól az asztalig tartó, gyakran hos�-
szú út során az élelmiszer minden szakaszban elveszik vagy elpa-
zarolódik, és az olyan friss élelmiszerek, mint a gyümölcsök, zöld-
ségek, tejtermékek és húsok különösen veszélyeztetettek.

Az „élelmiszer-pazarlás” és az „élelmiszer-veszteség” gyakran 
használt kifejezések, de nem egészen ugyanazt jelentik.

	A Az „élelmiszer-veszteség” általában a termelés korábbi sza-
kaszaiban, például a betakarítás, a tárolás és a szállítás során 
elveszett élelmiszerekre utal.

	A Az „ élelmiszer-pazarlás” az emberi fogyasztásra alkalmas, 
de kidobott élelmiszerekre utal, amelyeket gyakran a szuper-
marketekben vagy a fogyasztók dobnak ki. 

https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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AZ ÉLELMISZER-HULLADÉK KÖRNYEZETI HATÁSA
	A Amikor az ehető dolgokat kidobják, az összes erőforrás, amely 
ahhoz szükséges, hogy az élelmiszer a gazdaságból az asztal-
ra kerüljön: az öntözéshez szükséges víz, az ültetéshez szük-
séges föld, a betakarító és szállító járművek működtetéséhez 
szükséges üzemanyag is kárba vész. 

	A Az édesvíz 70 százalékát mezőgazdasági célokra használják 
fel, beleértve a termények öntözését és az állatok ivóvízellá-
tását.

	A A FAO Food Wastage Footprint című jelentése szerint évente 
250 km3 vizet - a Genfi-tó térfogatának háromszorosát - hasz-
nálnak fel élelmiszer előállítására, amely végül elvész vagy 
elpazarolódik.

	A A világ mezőgazdasági területének 28%-át használják fel 
évente olyan élelmiszerek előállítására, amelyek végül el-
vesznek vagy elpazarolódnak. Ez nem csak a földterület 
szükségtelen degradációját eredményezi, de a mezőgazdasá-
gi célú földterületek irtása az erdőirtás egyik oka is, amely 
megszünteti a vadon élő állatok élőhelyeit és kiirtja az üveg-
házhatású gázokat elnyelő fákat.

	A A FAO becslése szerint az élelmiszerhulladék szén-dioxid-ki-
bocsátása évente 3,3 milliárd tonna CO2-egyenértéket jelent. 
Nemcsak a termelőgépek és a szállítójárművek működtetésé-
hez használt olaj, dízel és más szennyező üzemanyagok, ha-
nem maga az élelmiszerhulladék is üvegházhatású gázokat 
bocsát ki.

	A A hulladéklerakókban rothadó, kidobott hulladék metánt bo-
csát ki, amely egy erős üvegházhatású gáz, amely 25-ször ha-
tékonyabb hőmegkötő, mint a szén-dioxid.
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MIT TEHETÜNK EZ ELLEN?
Az ENSZ szerint a világ népessége 2050-re várhatóan 7,6 milliárd-
ról 9,8 milliárdra nő. Mivel az élelmiszer-termelés nehezen tud lé-
pést tartani a gyorsan növekvő világnépességgel, az előrejelzések 
szerint az élelmiszer-pazarlás növekedni fog - ha nem teszünk el-
lene valamit.

	A Segít csökkenteni a kezelés, tárolás, feldolgozás és szállítás 
során keletkező veszteségeket

	A Ossza meg, adományozza el a felesleget

	A A hulladékot értékké alakítani

	A Az emberek felvilágosítása az élelmiszer-biztonságról

	A A fogyasztói magatartás megváltoztatása

AZ ÉLELMISZER-PAZARLÁS CSÖKKENTÉSE
Az élelmiszer-pazarlás csökkentése az okos vásárlással kezdődik. 
Ha listát készít a heti étkezésekről, pénzt és időt takaríthat meg, és 
egészségesebb ételeket fogyaszthat.

Vásárlási tippek az élelmiszer-pazarlás csökkentésére:

	A A bevásárlólistát annak alapján állítsa össze, hogy hány ételt 
fog otthon fogyasztani. A héten étteremben fog enni? 

	A Először nézze meg, mi van a hűtőjében és a szekrényében, 
hogy elkerülje, hogy olyan élelmiszert vásároljon, ami már 
megvan.

	A A bevásárlólistán tüntesse fel a mennyiségeket, hogy bizto-
san csak azt vegye meg, amire szüksége van.

	A Kerülje az olyan marketingfogásokat, amelyek arra ösztön-
zik, hogy többet vásároljon, mint amennyire szüksége van. 

	A Gyakrabban vásároljon friss alapanyagokat kisebb mennyi-
ségben, így kevesebbet pazarolhat, és frissebb alapanyagokat 
élvezhet.

	A Válassza a laza gyümölcsöket és zöldségeket az előre csomagol-
tak helyett, hogy jobban ellenőrizze a szükséges mennyiséget. 
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AZ ÉLELMISZERLÁNC FENNTARTHATÓSÁGA

Az élelmiszer-termelés jelentős hatással van a környezetre. Az 
élelmiszer-termelés és -fogyasztás módja árt a bolygónak és saját 
magunknak is. Az olyan kérdések, mint az üvegházhatású gázok 
kibocsátása, a föld- és vízkészletek felhasználása, a környezet-
szennyezés, a foszfor kimerülése, valamint az olyan vegyi termé-
kek használata, mint a gyomirtók és a növényvédő szerek, ma már 
mindennapi híreink részét képezik. 

Számos globális tendencia befolyásolja az élelmezésbiztonságot, a 
szegénységet, valamint az élelmiszer-fenntarthatóság és a mező-
gazdasági rendszerek általános fenntarthatóságát. Napjainkban a 
valaha volt legnagyobb élelmiszer-rendszeri kudarcot éljük át, és 
ez csak néhány példája ennek:

	A Népességnövekedés

	A Klímaváltozás 

	A Éhínség és szélsőséges szegénység

	A Élelmiszer-pazarlás

	A A konfliktusok, válságok és természeti katasztrófák száma 
és intenzitása növekszik.

A World Resources Institute (WRI) jelentése szerint a globális élel-
miszer-termelésnek 50%-kal kellene növekednie ahhoz, hogy 2050-
ben a világ 10 milliárd emberét táplálni lehessen, amihez India te-
rületének kétszeresére lenne szükség.

A globális élelmiszeripar az üvegházhatású gázok teljes kibocsátá-
sának akár 30%-áért is felelős. Ma a világ, a valaha volt legnagyobb 
élelmiszer-rendszeri kudarcokkal néz szembe.

RÖVID ÉLELMISZER-ELLÁTÁSI LÁNC (SFSC)
Az SFSC-k a kulcsot jelentik az újra-lokalizált gazdasághoz, de egy 
új, környezettudatosabb, demokratikusabb és szociálisabb rend-
szerhez is.
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Az agroökológiai átmenet meghatározása

A mezőgazdaságunk és élelmiszereink ökologikusabbá tételét cél-
zó rendszerszintű átalakulás, amely több érdekelt felet érint, mint 
például a gazdálkodókat, az ellátási láncokat vagy a természeti 
erőforrások kezelőit, és amelyet a változásra irányuló szándékos 
politikai akarat jellemez. Egyszerre politikai, gazdasági és tár-
sadalmi folyamat. A FAO (az ENSZ Élelmezési és Mezőgazdasági 
Szervezete) meghatározása az élelmiszer-fenntarthatóságról: Ah-
hoz, hogy élelmiszereink fenntarthatóak legyenek, öt kritérium-
nak kell megfelelniük:

	A Védi az ökoszisztéma biológiai sokféleségét

	A hozzáférhető és kulturálisan elfogadható

	A gazdaságilag méltányos és megfizethető

	A biztonságos, táplálkozási szempontból megfelelő és egészsé-
ges.

	A optimalizálja a természeti és emberi erőforrások használatát

Rövid élelmiszer-ellátási láncok (SFSC)

	A Korlátozott számú gazdasági szereplő bevonásával, akik el-
kötelezettek az együttműködés, a helyi gazdaságfejlesztés, 
valamint a termelők, feldolgozók és fogyasztók közötti szoros 
földrajzi és társadalmi kapcsolatok iránt.

	A Közvetlen értékesítés vagy rövid láncok (a fogyasztó és a ter-
melő közvetlenül vagy egy vagy a lehető legkevesebb közve-
títő szereplővel lép kapcsolatba).

Economic benefits

	A hozzájárul a vidékfejlesztéshez és a gazdasági megújuláshoz 

	A a helyi vásárlás megőrzi a kisgazdaságokat és fenntartja a vi-
déki közösségeket 

	A a multiplikátor hatáson keresztül erősíti a helyi keresletet, 
megőrzi a helyi munkahelyeket és erősíti a helyi gazdaságot

	A a turizmus növelése a helyi márkaépítés és a szabadidős vá-
sárlási lehetőségek révén 
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Szociális juttatások

	A a helyi közösségek társadalmi tőkéjének erősítése új, a me-
zőgazdasági termelőket és a fogyasztókat egyaránt bevonó 
hálózatok létrehozásával. 

	A a termelők és a fogyasztók közötti kölcsönös bizalom és tisz-
telet erősítése

	A a fogyasztók élelmiszer-tudatosságának és kulináris nevelé-
sének növelése 

	A a kulturális/regionális identitás, az élelmiszerek eredete, a bi-
zalom és az élelmiszerbiztonság érzésének erősítése 

FORRÁSOK
1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste

2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4.https://www.fao.org/food-systems/en/

5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/

https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420
https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/
https://www.fao.org/food-systems/en/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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A KOZMETIKAI TERMÉKEK JOGI KERETRENDSZERE ÉS 
A FOGYASZTÓI JOGOK VÉDELME

A 3R (reduce, reuse, recycle) gondolatát a szépségiparban a termé-
kek előállítása és a szépségipari szolgáltatások nyújtása során tá-
mogatják. A „zöld” marketing és a vásárlói szemlélet fejlesztése itt 
döntő szerepet játszik. Az utóbbi időben a növekvő digitális reklám 
(influenszerek, vizuális reklám, natív reklám stb.) képessé teszi 
a fogyasztót a reklámok fejlesztésére és a vásárlók termék iránti 
bizalmának előmozdítására. A reklámok azonban gyakran nem 
tükrözik a valóságot és félrevezetik a fogyasztót. Ez a kozmetikai 
termékek összetevői iránti tudatosságot és érdeklődést, valamint 
a címkézés részletes vizsgálatát ösztönzi a fogyasztók körében.  
A kozmetikai termékek közé tartoznak általában a „testápolá-
si termékek” vagy „szépségápolási termékek” némelyike. Annak 
megállapítását, hogy egy termék kozmetikumnak minősül-e, a 
kozmetikai termékekről szóló, 2009. november 30-i 1223/2009/EK 
európai parlamenti és tanácsi rendelet tartalmazza. A kozmetikum 
fogalommeghatározása szerint „kozmetikai terméknek minősül 
minden olyan anyag vagy keverék, amelyet az emberi test külső 
részeivel (hám, haj, köröm, ajkak és külső nemi szervek) vagy a 
fogakkal és a szájüreg nyálkahártyájával való érintkezésre szán-
nak kizárólag vagy elsősorban azok tisztítása, illatosítása, megje-
lenésük megváltoztatása, védelmük, jó állapotban tartásuk vagy a 
testszagok korrigálása céljából”. Ez a fogalommeghatározás vala-
mennyi uniós ország jogszabályaiba beépült, Litvániában például 
a HN 117:2007 „A szépségápolási szolgáltatások egészségügyi biz-
tonsági követelményei” című litván higiéniai norma tartalmazza. 
Ez a jogszabály azonban nem tartalmazza az ökológiai kozmetikai 
termék meghatározását és azt, hogy hogyan kell azt címkézni. Az 
ökológiai vagy természetes kozmetikai termék jogi meghatározása 
nem csak az EU-ban, hanem az USA-ban és Kanadában sem egyér-
telmű. Az e területre vonatkozó jogi aktusok különböznek ezeken a 
kontinenseken, azonban inkább hasonlítanak, mint különböznek, 
és ezek a jogi aktusok inkább ajánlásokként, nem pedig szabá-
lyozásokként szolgálnak. Annak érdekében, hogy a fogyasztókat 
megfelelően tájékoztassák a kozmetikai termékek összetevőiről, 
azok címkézése is szabályozott. Az Országos Közegészségügyi 
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Központ megállapítja, hogy a kozmetikai termékek címkézéséről 
szóló rendelet végrehajtása érdekében a kozmetikai termékek cím-
kézéséről és a kozmetikai termékek csomagolásáról szóló 1. sz. A 
kozmetikai termékekről szóló, 2009. november 30-i 1223/2009/EK 
európai parlamenti és tanácsi rendelet (a továbbiakban: 1223/2009/
EK rendelet) végrehajtása érdekében, amely meghatározza a koz-
metikai termékek gyártásának, címkézésének és forgalomba ho-
zatalának módját, valamint a Litván Köztársaság egészségügyi 
miniszterének június 19-i, a Litván Köztársaság hivatalos nyelvén 
előírt, a kozmetikai termékek címkézésére vonatkozó szabályok, 
valamint a nem előrecsomagolt, csak az eladás helyén a vásárló 
kérésére csomagolt vagy közvetlenül értékesítésre csomagolt koz-
metikai termékek címkézésére vonatkozó szabályok alkalmazása, 
amelyeket a Litván Köztársaság egészségügyi miniszterének júni-
us 19-i, a 1223/2009/EK rendeletének (a továbbiakban: 1223/2009/EK 
rendelet) 2. számú rendelete jóváhagyott. V-634. számú rendeleté-
nek megfelelően elkészült a kozmetikai termék címkéjének példá-
ja, amely az e jogszabályokban meghatározott követelményeknek 
megfelelő kozmetikai termék címkéjén kötelezően feltüntetendő 
információkat (kozmetikai termék funkciója, névleges tartalom, 
összetevők listája, a használat során betartandó különleges óvin-
tézkedések, a gyártó neve, a minimális eltarthatóság dátuma, té-
telszám) tartalmazza. Nem tilos a címkéken további információkat 
feltüntetni.  Az EU, az USA és Kanada kozmetikumokra vonatkozó 
jogi szabályozásának elemzése során megállapítható, hogy több a 
hasonlóság, mint a különbség. Ezeken a kontinenseken azonban 
nincs hivatalos definíciója az ökológiai vagy természetes kozme-
tikai terméknek, továbbá nincsenek kötelező előírások az ökoló-
giai kozmetikai termékek gyártására, értékesítésére, címkézésére 
vagy reklámozására vonatkozóan. Az 1223/2009/EK rendelet sem 
határozza meg az ökológiai kozmetikum fogalmát. Az egyetlen se-
gítség a vásárló számára az ökológiai termék és a nem ökológiai 
termék megkülönböztetésében a különleges címkézés. A kozmeti-
kumok besorolását, hogy ökológiai vagy természetes kozmetikum-
ról van-e szó, minden ország másképp határozza meg. Összefoglal-
va megállapítható, hogy az ökológiai kozmetikumok kategóriájába 
tartoznak azok a szépségápolási termékek, amelyek legalább 10 
%-ban ökológiai gazdaságokból származó összetevőket tartalmaz-
nak, a természetes kozmetikumok pedig a legalább 95 %-ban ter-
mészetes anyagokat tartalmazó termékeket foglalják magukban.
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KÖRNYEZETI PROBLÉMÁK A KOZMETIKAI IPARBAN

KOZMETIKAI TERMÉKEK GYÁRTÁSA

A kozmetikai termékek gyártási és forgalmazási ciklusa a követ-
kezőket foglalja magában:

	A A kozmetikai termékek összetevői, azok eredete;

	A A kozmetikai termékek vizsgálata;

	A A kozmetikai termékek piacra juttatása, csomagolása.

Tény, hogy az emberek azt gondolják, hogy a kozmetikumok ter-
mészetessége attól függ, hogy mennyi „vegyi anyagot” használ-
nak a szépségápolási termékekben, azonban fontos kiemelni azt a 
tényt, hogy a kozmetikumok minden összetevője vegyi anyag - ter-
mészetes vagy az ember által előállított! A víz az egyik leg-”termé-
szetesebb” anyag a világon, azonban viták nélkül is atomokból és 
molekulákból álló kémiai anyag, vegyület. A természet a mérgek 
egyik fő gyártója, nem pedig egy laboratórium. A kozmetikumok-
hoz hozzáadott - természetes vagy ember által előállított - vegyi 
anyagok eredete ellenére azonban az összetevőket szigorúan el-
lenőrzik és felügyelik, miközben minden összetevőben követik a 
jogszabályokat annak érdekében, hogy a fogyasztó számára biz-
tonságos szépségápolási termékek szülessenek. 



Szépségápolás 41

A kozmetikumok összetevői, eredetük és tiltott összetevőik

1. ábra. A kozmetikai termékek fő összetevői

	A 1) Emulzió (zsírok, víz, emulgeálószerek). Ez az összetevő a 
szépségápolási termék alapja. A zsírok lehetnek természete-
sek vagy szintetikusak; léteznek továbbá olajok és különböző 
zsírpótlók (zsíralkoholok, szénhidrogének, viaszok, sziliko-
nok, szintetikus éterek). Meg kell jegyezni, hogy a hidegen 
sajtolt olaj és a magas hőmérsékleten kinyert olaj a legjobb 
minőségű, míg az ásványi olajok nem természetesek és sem-
mi hasznosat nem tartalmaznak. A víz a kozmetikai termék 
60-90%-át alkotja, és desztilláció során desztillálható vagy kü-
lönböző növényekből kivonható. A vízzel szemben támasztott 
fő követelmény a sterilitás és a tisztaság. A víznek nem szabad 
szennyeződéseket tartalmaznia, mert a rossz minőségű víz az 
egyik fő oka a romlott kozmetikumok elrontásának. Az emul-
geálószerek megkötik a zsírokat és a vizet; eredetük szerint 
vízben oldódó és vízben oldhatatlan, természetes és szinteti-
kus anyagokba sorolhatók. A kozmetikai termék alapja nem 
befolyásolja a bőrt - csak segíti az aktív összetevők bejutását a 
bőr mélyebb rétegeibe. A legtermészetesebb emulgeálószerek 
a méhviasz és a kozmetikai viasz, de a legtöbb esetben fehér-
jét (például szója, tej), keményítőfajtákat vagy növényi poli-
mereket használnak a krémekben. 

	A 2) Aktív összetevők. Természetes és biológiailag aktív ös�-
szetevők/hatékony kémiai anyagok (vitaminok, hormonok, 
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enzimek, növényi vagy tengeri eredetű összetevők, oxigén, 
antioxidánsok stb.) és gyógyszerek. Az aktív összetevők köz-
vetlen hatást gyakorolnak a bőrre. A gyógyszerek inert szár-
mazékok, amelyek biológiailag és élettanilag megváltoztatják 
a bőr működését és szerkezetét. Az oxigén nagyon hatékony 
aktív komponensként használható a kozmetikumokban, és az 
ezt a komponenst tartalmazó, engedélyezett program kereté-
ben gyártott termékek Aquaftem® címkével vannak ellátva. 

	A 3) Tartósítószerek. Ez egy olyan összetevő, amelyet a kozme-
tikai termék tartósságának javítására használnak; ezen ös�-
szetevő nélkül a kozmetikai termék legfeljebb egy-két hétig 
lenne használható. A világon sok vita folyik arról, hogy mi-
lyen tartósítószerek használhatók a kozmetikumokban; hasz-
nálatukat az 1223/2009/EK rendelet szabályozza. A természet-
ben azonban nincsenek természetes tartósítószerek. Javasolt 
a vízbázisú tartósítószerek használata, amelyek könnyen ol-
dódnak vízben, könnyen szinergizálnak más összetevőkkel 
és statikusan stabilak. A kozmetikumokban a tartósítósze-
rek mennyisége korlátozott; a legveszélyesebbek (kerülen-
dő) a parabének, fenoxietanol, formaldehid, DMDH hidantoin, 
Diazolidinyl Urea, Quaternium - 7, 15, 31, 60 (a legveszélye-
sebb), izotiazolinon, etilizotiazolinon, metilklorizotiazolinon. 
Az E-vitamint és a C-vitamint is használják tartósítószerként 
más tartósítószerekkel együtt, mivel ezek a vitaminok nem 
rendelkeznek antibakteriális tulajdonságokkal. A tartósító-
szerek negatív tulajdonságai: allergia, a mentális egészségre 
gyakorolt hatás, égési sérülések, pattanások, mérgezés stb.

	A 4) Illatanyag összetevők. Általában az összetevők között nem 
szerepel sok ilyen összetevő - a termék kellemes illatának 
megteremtése érdekében különböző éterikus olajokat hasz-
nálnak; azonban figyelmet kell fordítani ezen olajok erede-
tére. A természetes éterikus olajok „barátságosak”, míg a 
szintetikus olajok allergiás reakciókat válthatnak ki. Az aro-
makomponensek listáját és a megengedett koncentrációkat 
az 1223/2009/EK rendelet határozza meg.

	A 5) Színező komponensek. Lehet természetes vagy szintetikus. 
Egyértelmű, hogy kerülni kell a szintetikus színezékeket tar-
talmazó kozmetikai termékeket, amelyek allergiás reakciókat 
okozhatnak. A színező összetevők listáját és a megengedett 
koncentrációkat az 1223/2009/EK rendelet határozza meg. 
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Elvileg egy kozmetikai termék alap „plusz” aktív összetevőkből 
áll(na) - más összetevők nem kötelezőek; az egyéb összetevőket a 
tartósság javítására, illatanyag vagy szín hozzáadására használ-
ják. Így egy ökológikus vagy natúr kozmetikum kiválasztásakor 
olyan kozmetikumokat kell előnyben részesíteni, amelyek nem 
tartalmaznak további, nem szükséges összetevőket, mivel ezek al-
lergizálhatják a bőrt, vagy lerontják a többi hatást a termék tartós-
ságának javítása érdekében. Összefoglalva megállapítható, hogy a 
kozmetikumokban használt, az emberi egészségre leginkább ká-
ros összetevők a következők: 

	A Parabének. A legnépszerűbbek a metilparaben, butilparaben, 
etilparaben, izopropilparaben, propilparaben, izobutilparaben. 
Ezek a parabének samponokban, krémekben, testápolókban, 
testápolókban, testápolókban és más kozmetikai termékek-
ben találhatók. A parabének magasabb koncentrációja a szer-
vezetünkben negatív hatással jár: megzavarhatja a hormonok 
működését, allergiát, kiütéseket okozhat, gyengítheti az im-
munrendszert; a parabének egyes csoportjai összefüggésbe 
hozhatók a rákos sejtek kialakulásával. A legkevésbé károsak 
- a címke végén megjelölt butilparabén és izobutilparabén. 

	A Szulfátok. Ezt az összetevőt zsírtalanításra használják, és a 
nátrium-lauret-szulfát, nátrium-lauril-szulfát, ammónium-la-
uret-szulfát, nátrium-lauril-szulfát nevet viselik. A szulfátok 
azonban negatív hatással vannak a szervezetünkre. Irritál-
hatják a szemet, a légutakat, a bőrt. A gyakran és nagy men�-
nyiségben használt szulfátok károsíthatják a májat, a tüdőt 
vagy az immunrendszert - lehetséges, hogy a szulfátok hatás-
sal lehetnek a termékenységre is.

	A Tudósok bebizonyították, hogy a káros anyagok hatása köz-
vetlenül összefügg a mennyiségükkel; így ha ezek az anyagok 
kozmetikai termékekben vannak, az nem jelenti azt, hogy a 
termék veszélyes anyagokkal lenne szennyezett. Az anyagok 
veszélyessége teljes mértékben a mennyiségüktől függ, ame-
lyeket jogszabályok szabályoznak. Vannak azonban olyan ve-
szélyes anyagok, amelyek szigorúan tilosak a szépségápolási 
termékekben:

	A Formaldehid, ismert rákkeltő anyag és paraformaldehid (a for-
maldehid egy fajtája). A formaldehid hidrogén, oxigén és szén 
egyszerű kémiai vegyülete. Minden életforma - baktériumok, 
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növények, halak, állatok és emberek - természetes módon 
termel formaldehidet a sejtanyagcsere részeként. Ez a vegyi 
anyag jó antibakteriális tulajdonságokkal rendelkezik, és kü-
lönböző termékek gyártásakor tartósítószerként használják. 
Szintén mérgező anyag a Quaternium 15, amely formaldehidet 
bocsát ki. 

	A Higany (cseppfolyósított fém), amely károsíthatja a veséket és 
az idegrendszert.

	A Dibutil- és dietilhexil-ftalátok, amelyek megzavarják a hor-
monokat és károsítják a reproduktív rendszert.

	A A PFAS néven ismert hosszú láncú per- és polifluoralkil anya-
gok, amelyeket összefüggésbe hoztak a rák kialakulásával.

	A A hajfestékekben használt M- és o-feniléndiamin, amely irri-
tálja és érzékennyé teszi a bőrt,

	A Az ösztrogén egy erős hormon, amely természetes módon ter-
melődik a szervezetben, és különböző módon hat a szervezet-
re. Az európai kozmetikai irányelv értelmében az ösztrogén, 
mind a természetes, mind a szintetikus ösztrogén szigorúan 
tilos a kozmetikumokban.

KOZMETIKAI TERMÉKEK TESZTELÉSE
Mielőtt a szépségápolási termékek a polcokra kerülnének és rek-
lámoznák őket, legalább öt évig tesztelik őket. A tesztelés hosszú 
folyamat, amelyben tudósok vesznek részt, és be kell bizonyítani, 
hogy a csomagoláson feltüntetett hatások valósak. Az uniós jog-
szabályok nagyon szigorúan szabályozzák a kozmetikumok fej-
lesztését, gyártását, címkézését, biztonságosságát és csomagolását: 
mindezeknek jogi alapokon kell nyugodniuk. A kozmetikai termé-
kek állatkísérleteit az Európai Unióban 2004 szeptemberében telje-
sen betiltották. Az állatkísérletek kegyetlenek voltak az állatokkal 
szemben. Sok szépségápolási terméket azonban olyan országok-
ból importálnak, ahol az állatkísérletek törvényileg nem tiltottak. 
Ha a terméket olyan országokba hozzák, ahol az ilyen kísérletek 
tiltottak, ezt a tényt egyszerűen nem jelzik a csomagoláson. Ezért 
vannak szervezetek, amelyek aktívan küzdenek az ilyen kísérle-
tek ellen. A termékfejlesztés során rengeteg tesztelést és kutatást 
végeznek nagyszámú emberrel, hogy megbizonyosodjanak arról, 
hogy a termék pontosan úgy működik, ahogyan az a csomagolá-
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son szerepel. Ezt világszerte az illetékes fogyasztóvédelmi és rek-
lámügyi szolgálatok ellenőrzik. Ha a reklámellenőrző hatósághoz 
panasz érkezik a fogyasztóktól, a termékre vonatkozó összes tudo-
mányos adatot újra megvizsgálják, és a reklámengedélyt felülvizs-
gálják. A mindennapi kozmetikumokat NEM tesztelték állatokon. 
Ha a csomagoláson az áll, hogy „bőrgyógyászatilag tesztelt”, az azt 
jelenti, hogy a terméket bőrön tesztelték. Különböző módszerekkel 
ellenőrzik, hogy a termék alkalmas-e a bőrön való használatra. Az 
ezeket a módszereket alkalmazó orvos vagy bőrgyógyász közre-
működése nem szükséges, de ezeket a tesztelési módszereket nagy 
valószínűséggel orvosilag képzett személy tesztelte.  A világon 
számos laboratórium létezik, amelyek a vásárló elvárásainak meg-
felelően tesztelik a szépségápolási termékeket, valamint segítenek 
a termék piaci bevezetésében. A laboratóriumok tanúsítottak, és itt 
tapasztalt tudósok dolgoznak. A laboratóriumok folyamatosan új 
vizsgálati módszereket fejlesztenek ki, amelyeket a legújabb tech-
nológiák felhasználásával tanúsítanak és jogi alapjukat fejlesztik. 
Ezek a laboratóriumok vagy a szépségápolási termékek gyártójá-
nak tulajdonában vannak, vagy magánlaboratóriumok szolgálta-
tásait veszik igénybe.

A KOZMETIKAI TERMÉKEK PIACRA JUTTATÁSA, CSOMAGOLÁSA
A szépségápolási termékek csomagolva vannak. Különböző online 
források szerint évente világszerte 120-150 milliárd termékcsomag 
kerül forgalomba. Valószínűleg nehéz lenne pontosan kiszámolni, 
de nyilvánvaló, hogy a csomagolás is hatalmas mennyiségű termé-
szetes és mesterséges nyersanyagot emészt fel. A csomagoláshoz 
főként műanyagot, fát, alumíniumot és üveget használnak. Egyes 
szakemberek a „tiszta csomagolás” és a „tiszta összetevők” kifeje-
zéseket használják. A „tiszta csomagolás” azt a csomagolást jelen-
ti, amely életciklusa során nem járul hozzá az éghajlatváltozáshoz, 
a „tiszta összetevők” pedig az etikus és az egészségre nem káros 
csomagolási anyagokat jelenti. Itt a felelősség nagy része a gyár-
tót terheli, mivel a termékeket várhatóan nem tesztelik állatokon, 
továbbá csak környezetbarát és nem veszélyes anyagokat hasz-
nálnak, a terméket tudósokkal közösen fejlesztik ki, és a címkén 
feltüntetik a termékinformációkat. A szépségipar egyik reakciója a 
tudatos fogyasztási trendekre a „tiszta szépség” mozgalom, amely-
hez olyan nagy cégek is csatlakoztak már, mint a Sephora, a Goop, 
a Fenty Beauty és sokan mások. Jelenleg egyre inkább terjed az a 
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trend, amikor a kozmetikai termékeket (sampon, szappan, krémek 
stb.) a vásárlók saját, magukkal vitt csomagolásban tudják megvá-
sárolni. Mindenképpen nézzen utána ennek a lehetőségnek online, 
vagy kérdezzen rá az kiválasztott üzletben. Ha azonban a terméket 
a csomagolásában vásárolta meg, próbálja meg más célra felhasz-
nálni a csomagolást vagy annak anyagát, illetve az alábbi ajánlá-
soknak megfelelően felelősségteljesen szelektálja:

	AMielőtt kidobja a csomagolást - öblítse ki (ajánlott mosószer 
nélküli vízzel vagy már használt vízzel mosás vagy mosoga-
tás után), hogy eltávolítsa a termékmaradványokat (sampon, 
szappan, por stb.) a csomagolásból.

	A Válogassa szét a csomagokat, különösen, ha a csomagot a 
ZÖLD PONT jelöli. 

	A Ha a csomagolás több különböző anyagból készült részből 
áll (műanyag és bambusz/fa, műanyag és alumínium, papír-
csomagolás stb.), válasszuk szét ezeket a részeket, és tegyük 
őket a megfelelő szelektív tartályokba.

	A Az alumínium csomagolásokat, amelyeket legtöbbször kéz- 
vagy arckrémek, ajakbalzsamok csomagolására használnak, 
szintén válogassa szét. Az alumínium csomagolást műanyag 
edénybe dobjuk, ha a csomagolás műanyag kupakkal készült 
- ez is a műanyag edénybe kerül.

	A A pelenkákat, használt intim vagy személyes higiéniai ter-
mékeket, papírtörülközőket, eldobható zsebkendőket, WC-pa-
pírt (de nem az üres gurigákat, melyek papírként szelektálha-
tók), fogkeféket, használt konyhai és zuhanyzós szivacsokat, 
borotvapengéket, ragasztószalagokat, kerámiákat, tükörda-
rabokat és az egyéb háztartási hulladékot a vegyes kommu-
nális hulladékgyűjtő edénybe kell dobni.

A szépségápolási termékek piacra juttatásának folyamatában a for-
galmazó felelős a szépségápolási termék megfelelő és tisztességes 
címkézéséért, a fogyasztó pedig felelős az összetevőkre vonatkozó 
információk megszerzéséért, valamint a csomagoláson található 
információk gondos elemzéséért. Kétségtelen, hogy a fogyasztó 
nem tudhat mindent az összetevőkről, de ha a csomagoláson fel 
van tüntetve, hogy tanúsított, akkor kevésbé érezzük magunkat 
stresszesnek a választásban. A kozmetikai iparban a legfontosabb 
minősítések közül néhány: „Certified Vegan” (a termék vegánbarát, 
nem tartalmaz állati eredetű termékeket, és nem tesztelték állato-
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kon), „Made Safe” (a termék biztonságos - méreganyagoktól és rák-
keltő anyagoktól mentes, a márkanév alatt gyártott) „EWG verified” 
(a termék nem tartalmaz az EWG toxikológusokból, vegyészekből 
és epidemiológusokból álló csoportja által bemutatott veszélyes 
összetevők listáján szereplő több ezer anyag közül egyet sem), 
„Ecocert” (a termék előállítása nem járt nagy ökológiai lábnyom-
mal és az éghajlatváltozás elleni küzdelem kihívásainak megfele-
lően történik), „Fair trade” (a termék „életciklusának” minden lé-
pése tisztességes és társadalmilag felelős módon történt), „Ecocert 
Cosmos Organic” (a termék természetes és bio). Ha talál egy tanú-
sító védjegyet, akkor is ajánlott megnézni a termék ökológiai láb-
nyomát. A 3R elvének leginkább megfelelő termékek megvásárlása 
érdekében a csomagoláson a következő címkéket keresse, amelyek 
a következő fő kritériumokat jelentik: 

	A pálmaolaj-mentes 

	A vegán

	A kegyetlenség-mentes (barátokon tesztelve, soha nem állato-
kon)

	A a lehető legorganikusabb

	Aminden termékcsomagolás vagy biológiailag lebomló vagy 
újrahasznosítható (mint a fémpaletták, a bambusz applikátor 
és az organikus pamut tárolótasakok)

	Aminden címkét újrahasznosított papírra nyomtatnak környe-
zetbarát tintával

	A Ezek a kritériumok mint kiindulópont megtalálhatók bizo-
nyos webáruházakban is, például a www.etsay.com oldalon

A fentiek mellett fordítson kiemelt figyelmet a környezetbarát ter-
mékek jelölésére a csomagoláson. A meglévő uniós és nemzetközi 
ökocímkék listáját a https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-
in-europe/  oldalon találja. 

Közös EU ökocímke 
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A SZÉPSÉGIPARBAN HASZNÁLT ANYAGOK NEGATÍV 
HATÁSAI AZ EMBERRE ÉS A KÖRNYEZETRE

Manapság a szépségápolási termékek széles választékát kínálják 
a fogyasztóknak, és a helyben gyártott és importált szépségápolási 
termékek fogyasztása évről évre nagy mennyiségben növekszik. 
Az amerikai piacra például 181 országból importálják a szépségápo-
lási termékeket, sok kozmetikai terméket Kínából hoznak be. Becs-
lések szerint az USA-ban egy nő naponta átlagosan 12 testápolási 
terméket használ, amelyek 168 különböző összetevőből állnak. A 
férfiak eközben jellemzően feleannyi kozmetikumot használnak. 
A legtöbb ilyen terméket közvetlenül a bőrre - a test legnagyobb 
szervére - viszik fel, és ha közvetlenül felszívódnak, a keringési 
rendszerbe is bekerülnek. A szépségápolási termékekből származó 
vegyi anyagok a légutakon, bőrön át felszívódva és belső használa-
ton keresztül is bejutnak a szervezetbe. Többségük biztonságos, de 
a szépségápolási termékekben már kimutathatók mérgező anya-
gok is. A szépségápolási termékekben található anyagok és ös�-
szetevők a következő negatív hatásokat gyakorolhatják az emberi 
szervezetre: 

2. ábra. Negatív hatások



Szépségápolás 49

Felsoroltuk az emberi szervezetre gyakorolt főbb káros hatáso-
kat, de a szépségápolási termékek összetevői a természetet is ká-
rosíthatják. Minden mérgező anyag a természetbe kerül, amikor 
vízzel leöblítjük őket. Sok vegyi anyag nem bomlik le, és bekerül 
az ökoszisztémáinkba - óceánokba, tavakba, folyókba és vissza a 
vízkészletünkbe. Ahogy a víz elpárolog, a szennyezett vízből fel-
hők képződnek, és a vegyi anyagok eső formájában térnek vissza. 
A földbe kerülő szennyező anyagok a mezőgazdasági termékeink-
be is bekerülnek, amelyeket megeszünk, így a vegyi anyagok vis�-
szakerülnek a szervezetünkbe, és olyan betegségeket okozhatnak, 
mint például a rák. A vízben lévő vegyi anyagok csökkentik a víz-
ben élő állatpopulációkat, és a szennyezett takarmány és levegő 
szintén negatív hatással van az általunk nevelt és fogyasztott ál-
latokra.

KÖRNYEZETBARÁT SZEMLÉLET KIALAKÍTÁSA A SZÉP-
SÉGÁPOLÁSI TERMÉKEK ELŐÁLLÍTÁSÁVAL ÉS  
HASZNÁLATÁVAL ÖSSZEFÜGGÉSBEN

A döntések meghozatala és a tanácsadás nem fekete vagy fehér, és 
nem is lehet az, sokkal inkább az értékeinken és etikánkon alapuló 
mérlegelésről van szó. Egyének vagyunk, és nem élhetünk teljesen 
fenntartható módon, de változtathatunk a hozzáállásunkon. A 3R 
(reduce, reuse, recycle) elvét követve természetesen választhatjuk 
azokat a szépségápolási termékeket és márkákat, amelyek a gyö-
nyörű bolygónk védelmét szolgáló kezdeményezéseket valósíta-
nak meg. Az alábbiakban olyan javaslatok következnek, amelyek 
segíthetnek Önnek is a természet védelmében. 

	A Válasszon olyan szépségápolási termékeket, amelyek 100 
százalékban természetes összetevőkből készülnek, és a cso-
magolásuk újrahasznosított anyagokból készült; 

	A Keresse a természetesnek minősített kozmetikumokat. Auszt-
ráliában például a Safe Cosmetics Australia több mint 50 már-
kát minősített mérgező anyagoktól mentesnek. Az USA-ban 
a természetes összetevőket az EWG (Environmental Working 
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Group, https://www.ewg.org), az RGS (Research Global Servi-
ces az Európai Unió és a Török Köztársaság vegyi anyagokra 
vonatkozó jogszabályaiban, https://www.reach-gs.eu) értéke-
li. Keressen erről szóló információt a csomagoláson vagy az 
eladó webáruházában; 

	A Válasszon olyan szépségipari gyártótól márkát, akik részt 
vesznek fenntarthatósági kezdeményezésekben vagy külön-
böző ökoprogramokban, minimális csomagolást kínálnak 
vagy lebomló csomagolást használnak, megújuló energiafor-
rásokat használnak a gyártási folyamatban, mint például htt-
ps://www.adorncosmetics.com.au/sustainability;

	A Keressen olyan szépségápolási márkákat, amelyek nyilat-
koznak arról, hogy megújuló összetevőket használnak, mint 
például a Kakadu szilvát, egy olyan növényt, amelyet Auszt-
rália olyan régióiban termesztenek, melyek történelmileg el 
vannak szeparálva az ipari vidékektől, és zárt közösségek 
lakják őket;

	A Válasszon olyan szépségápolási márkákat, amelyek kijelen-
tik, hogy vegán minősítésű termékeket állítanak elő; ez segít 
csökkenteni a pálmaolaj használatát a kozmetikumokban; 

	A Olvassa el figyelmesen a szépségápolási termékek összetevő-
it, és nézzen utánuk. A bio- vagy természetes szépségápolá-
si termékek jogi definíciójának és a gyártásra, értékesítésre, 
címkézésre és reklámozásra vonatkozó szigorú követelmé-
nyeinek hiányában gyakran előfordulnak visszaélések a „zöld 
marketing” álcája alatt. Emlékeztetjük, hogy a mérgező anya-
gok általában az összetevők listájának végén szerepelnek, de 
a gyártó úgy is kijátszhatja őket, hogy máshol, a természe-
tes anyagokhoz közelebb sorolja fel őket. Természetesen sok 
anyagot nem ismer az átlagfogyasztó. Ebben az esetben hasz-
náljon különféle eszközöket, alkalmazásokat. Például az erre 
kifejlesztett meglévő online alkalmazásokat jól lehet hasz-
nálni. Az egyik ilyen a CLEANBEAUTY összetevő-azonosító 
alkalmazás, amellyel megtudhatjuk, hogy egy adott termék 
mely összetevői minősülnek veszélyesnek (vagy vitatott ös�-
szetevőnek). Mindössze annyit kell tennie, hogy lefényképezi 
a címkét az okostelefonjával, és máris információt kap a vita-
tott összetevőkről;
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	A Amíg nem tudjuk teljesen elkerülni a műanyagtartalmú ter-
mékeket, addig választhatjuk a már meglévő csomagolás új-
rafelhasználását. Használja fel meglévő üres kozmetikai cso-
magolását más célra, vagy gondoskodjon arról, hogy az ilyen 
csomagolások ne kerüljenek a környezetbe;

	A Ne műanyag zacskókba csomagolva dobja ki üres kozmetikai 
csomagolásait, hanem válogassa szét őket, ne tiszta vízzel 
mossa ki őket, hanem tisztítsa meg a már mosásra, mosoga-
tásra már felhasznált vízzel. 

A szépségápolási termékek gyártói változtatják magatartásukat és 
környezetbarátabbá válnak a következő tevékenységek révén:

	A iaz energiahatékonyság növelése és a megújuló erőforrások 
használata;

	Amodern laboratóriumokat hoznak létre és használnak a szép-
ségápolási termékek létrehozására és tesztelésére; 

	A a csomagolásban használt műanyag helyett újrahasznosított 
nyersanyagokat vagy biológiai forrásokat használnak;

	A javasolják a szépségápolási termékek csomagolás nélküli 
szállítását;

	A az üvegházhatású gázok kibocsátását csökkentik minden 
egyes késztermék esetében;

	A a termelésből a boltokba jutás logisztikáján változtatnak;

	A ökocímkézési rendszert hoznak létre a fenntartható döntések 
előmozdítására és a vásárlók tájékoztatása érdekében;

	A pénzadományokat adnak a károsodott természetes tengeri 
és erdei ökoszisztémák helyreállítását célzó projektek finan-
szírozására, valamint a körforgásos gazdasághoz kapcsolódó 
projektek finanszírozására;

	A a környezetbarátabb termeléssel kapcsolatos intézkedéseiket 
kiemelik, valamint a közösségi médiában aktívan részt vesz-
nek környezetvédelmi témákban stb.

A legtöbb környezetbarát szépségápolási termék házi készítésű, a 
továbbiakban bemutatunk néhány olyan példát, amelyet könnyen 
elkészíthetsz magadnak!
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Házi készítésű fürdőgolyók

Ezekre lesz szüksége: 200 g szódabikarbóna; 100 ml citromsav; tá-
nyér; mozsár; kedvenc olaja; kedvenc ételfestéke; egy fúvókás üveg; 
formák. Törje össze a szódabikarbónát a mozsártörővel. Öntse a 
citromsavat vagy a citromlevet, a kiválasztott olajat és a festéket 
egy szórófejes flakonba. Az így kapott folyadékot fújja az összetört 
szódabikarbónára. Amint a massza kezd megszilárdulni, helyezze 
az előkészített formákba. Ha túl sokáig vár, a massza túl kemény 
lesz a formázáshoz, ha pedig túl sok folyadékot permetez, a mas�-
sza felhabzik. Hagyja a megformázott masszát 3-4 órán át szoba-
hőmérsékleten megszilárdulni.

Testradír. Íme néhány lehetséges recept

	A Kávézaccos súrolás. Ne dobja ki a kávézaccot - keverje össze 
egy kis növényi olajjal, és masszírozza a bőrbe. Öblítse le 10 
perc után.

	A Keverjen össze egy csésze tengeri sót egy pohár mandula-
olajjal (ajánlott a legkisebb szemcsés sót választani, hogy ne 
károsítsa a bőrt). Masszírozza a mandulaolajjal kevert sót a 
bőrbe, várjon egy kicsit, majd öblítse le langyos vízzel.

	A Keverjen össze durvára őrölt borsot egy csipet fahéjjal, né-
hány teáskanál olívaolajjal és egy csipet durva sóval. Ez a 
testpeeling tisztítja a pórusokat, javítja a vérkeringést, és se-
gít hatékonyan küzdeni a narancsbőr ellen.

	A Keverjen össze néhány teáskanál cukrot ugyanennyi hide-
gen sajtolt olívaolajjal. Masszírozza be a bőrbe, várjon néhány 
percet, majd folyó víz alatt jól öblítse le.

	A Őröljön meg egy kis zabpelyhet (erre tökéletes választás a 
kávédaráló), keverje össze néhány teáskanál mézzel. Fürdés 
után vigyük fel a bőrre, masszírozzuk be, várjunk néhány 
percet, majd folyó víz alatt öblítsük le.

Lip balm

Mindössze 2,5 g méhviaszra és 7,5 g folyékony olajra lesz szüksége 
(például használhat kókuszolajat vagy édesmandulaolajat). A víz-
fürdőben feloldott méhviasz és olaj masszájához adhat 1-4 csepp 
illóolajat (lime, édes narancs, levendula stb.), ami a kívánt illatot 
adja. Keverjen össze mindent jól, és öntse az üvegekbe. Az ajakápo-
ló gyorsan megdermed, és máris használhatja ajakápolásra.
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ESETTANULMÁNY

PÉLDÁK LITVÁNIÁBÓL
Néhány hónappal ezelőtt Kaunasban megalakult az alacsony fo-
gyasztási filozófiájú „Urban Green” szalon. Azoknak az emberek-
nek hozták létre, akik kevesebb kárt szeretnének okozni maguk-
nak és a körülöttük lévő világnak. „Az a legfőbb probléma, hogy 
sokan azt gondolják, hogy az alacsony fogyasztáshoz kapcsolódó 
szolgáltatások nagyon drágák. Ez azonban nem igaz, és mi meg-
próbáljuk eloszlatni ezeket a mítoszokat”. Az alapító Ieva elárulta, 
hogyan nyitotta meg szalonját, mi kell egy ilyen vállalkozás fenn-
tartásához, és milyen szolgáltatásokat kaphatnak itt az emberek.

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-
toks-jau-yra/

A Városi Földszeretők küldetése 

„Az egyszerűség, a minimalizmus és a természetbarát élet eszmé-
it terjesztjük. Követjük a felelős fogyasztás, a nulla hulladék és az 
alacsony terhelés szemléletét. Minden nap azon dolgozunk, hogy 
csökkentsük az eldobható műanyagot és a hulladékot, és több kön�-
nyedséget és tisztaságot vigyünk az életünkbe.”

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers 

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


54 THE 3R’s  HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

FORRÁSOK

Regulation (EC) No 1223/2009 of the European Parliament and of the Council of 30  No-
vember 2009 On Cosmetic Products/ internet source https://eur-lex.europa.eu/legal-cont-
ent/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223 

Regulation (EC) No 1223/2009 of the European Parliament and of the Council of 30  No-
vember 2009 On Cosmetic Products/ internet source https://eur-lex.europa.eu/legal-cont-
ent/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223

https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/120602/1/giedre_cernauskaite_md.pdf

https://nvsc.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/kosmetikos-reglamento-igyvendinimo-pagalba/kos-
metikos-gaminiu-zenklinimas

Černauskaitė G. “Ar ekologiškų prekių teisinis reglamentavimas Europos Sąjungoje apsa-
ugo vartotojų teises?“, Vilnius University, Master thesis 2014, Kaunas

Kazlauskienė A., „Kosmetikos priemonių sudėtis“, Karaliaus Mindaugo profesinio rengi-
mo centro dėstytoja, mokymo medžiaga, 2020, Kaunas

https://www.pasiutuslape.lt/apie/tinklarastis/kosmetikos-gaminiu-sudetis---i-ka-atk-
reipti-demesi-ir-ko-vengti

Fiber S., 2020, https://www.ewg.org/the-toxic-twelve-chemicals-and-contami-
nants-in-cosmetics

https://likochema.lt/lt/kosmetika/informacija

https://microchemlab.com/test-category/cosmetic-testing; https://www.ningfei-china.
net/?gclid=Cj0KCQjwub-HBhCyARIsAPctr7wLHrBz87M0iBqoJOnCL5m0VmtteO4mm-
6JoGgOb3G3dzhFzT6HCUPQaArtzEALw_wcB

https://privatelabel.hu/?gclid=Cj0KCQjwub-HBhCyARIsAPctr7yngSkpeE3HY7xA-
see2tNUx5MFew-DF7o6Ve7XN4j9iuDOAOLaskY4aAnC2EALw_wcB

https://www.delfi.lt/moterys/ivairenybes/papasakojo-kaip-issirinkti-grozio-priemo-
ne-kuri-nekenkia-aplinkai-atkreipkite-demesi-i-siuos-zenklus.d?id=86785647

https://www.drogas.lt/drogas-rekomenduoja/kosmetikos-pakuociu-rusiavimas

https://www.delfi.lt/moterys/ivairenybes/papasakojo-kaip-issirinkti-grozio-priemo-
ne-kuri-nekenkia-aplinkai-atkreipkite-demesi-i-siuos-zenklus.d?id=86785647

https://www.drogas.lt/drogas-rekomenduoja/kosmetikos-pakuociu-rusiavimas

https://www.delfi.lt/moterys/ivairenybes/papasakojo-kaip-issirinkti-grozio-priemo-
ne-kuri-nekenkia-aplinkai-atkreipkite-demesi-i-siuos-zenklus.d?id=86785647

https://www.etsy.com/listing/791276543/new-organic-acne-petal-translucent?ref=sear-
ch_recently_viewed-1

https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223
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https://nvsc.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/kosmetikos-reglamento-igyvendinimo-pagalba/kosmetikos-gaminiu-zenklinimas
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BEVEZETÉS

A tisztítószerek gyártói hozzászoktattak minket ahhoz, hogy a mo-
sáshoz vagy takarításhoz elegendő egy erre a célra alkalmas kész 
mosószert vásárolni, de ilyen termékek nem mindig voltak elér-
hetők. A különböző felületek mosásához vagy tisztításához szük-
séges mosószereket ugyanúgy elkészíthetjük magunk is, és ez 
egyáltalán nem olyan nehéz, mint amilyennek tűnik. Azok, akik 
úgy döntenek, hogy megteszik ezt a lépést, gyakran meglepődnek, 
hogy milyen kevés kell a mosópor vagy a fürdőszoba tisztítására 
szolgáló tej elkészítéséhez, és milyen jó hatása van egy olyan alap-
vető, természetes alapanyagokból készített terméknek, mint:

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

	A szódabikarbóna vagy szódabikarbóna,

	A szeszes ecet,

	A teafaolaj,

	A hidrogén-peroxid,

	A szalicilsav,

	A bórax,

	Amarseille-i szappan,

	A citromlé.

Az ökológiai tisztítószerek a legjobb módja annak, hogy megsza-
baduljunk az egészségünkre káros hatással lévő vegyi anyagoktól. 
Ha természetes módon szeretnénk gondoskodni az otthoni tiszta-
ságról, kétféle termék közül választhatunk. A fent említett összete-
vőkön alapuló otthoni tisztítószerek vagy a boltban kapható ökoló-
giai tisztítószerek. A szerves tisztítószerek két típusba sorolhatók:

	A Házi készítésű folyadékok, tisztító spray-k, paszták és porok, 
amelyeket saját magunk készítünk olyan termékek felhasz-
nálásával, mint a szódabikarbóna, citromsav, ecet, bórax és 
illóolajok,

	A A boltban vásárolt kész, bio tisztítószerek.

htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Az, hogy melyik módszert választjuk, egyéni preferenciáinktól 
függ. Természetesen a legtermészetesebb megoldás a házi készí-
tésű tisztítószerek lennének. Elkészítésük és használatuk egyben 
a legökologikusabb és leggazdaságosabb választás, az ilyen típu-
sú termékek nem tartalmaznak tartósítószereket, biztonságosak 
az egészségre és a környezetre. Ha természetes, vegyszermentes 
tisztítószerekről beszélünk, akkor azok pontosan a házi tisztító-
szerek lesznek, amelyeket mi magunk készítünk el. Az ökológiai 
tisztítószerek viszont jobb választás lesznek azok számára, akik-
nek nincs idejük vagy kedvük a házi tisztítószerek elkészítésére, 
nem érzik magukat meggyőzöttnek, és szívesen használnak kész 
megoldásokat. Az üzletekből ismert tisztítószerek összetételükben 
számos káros anyagot tartalmazhatnak. Ezek közé tartoznak a kö-
vetkezők:

	A 	triklozán,

	A reaktív klórvegyületek,

	A ammónia,

	A foszfátok,

	A formaldehid,

	AMEA, DEA, TEA (habképző anyagok),

	A nátrium-lauril-szulfát,

	A erős tartósítószerek,

	A fenolok,

	A szintetikus illatanyagok,

	A optikai fehérítők.

És bár ezek tisztítószerekben való használatra engedélyezett anya-
gok, némelyikük káros hatással lehet az egészségünkre. Gyakran a 
tisztításhoz használt készítmények okozzák az egészségügyi prob-
lémáinkat. Gyengébb immunrendszer, bőrallergia, felső légúti fer-
tőzések, irritált nyálkahártyák lehetnek az általunk használt tisz-
títószerek toxikus hatásainak következményei. Ráadásul a kémiai 
tisztítószerek károsítják a környezetet. Ezért, ha van választásunk, 
érdemes a népszerű mosószereket ökológiai tisztítószerekre cse-
rélni. Az ökológiai tisztítószerek egyik legfontosabb előnye, hogy 
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ismerjük az összetételüket. A legtöbb ismert márkájú öko mosószer 
gyártója a címkén tájékoztat minket arról, hogy milyen anyagokat 
tartalmaznak a folyadékok, porok és egyéb tisztítószerek. Sajnos 
a hagyományos tisztítószerekről ez a fajta információ még mindig 
hiányzik. A környezetbarát tisztítószerek előnyei:

	A biztonságos összetevőkön alapuló összetétel,

	A nem tartalmaz enzimeket, formaldehidet, optikai fehérítőket, 
foszfátokat, petrolkémiai anyagokat, mérgező illatanyagokat, 
erős tartósítószereket, szintetikus illatanyagokat, triklozánt, 
irritáló habképző anyagokat,

	A biológiailag lebomló és környezetbarát,

	A nem tartalmaznak elhullott állatokból származó nyersanya-
gokat,

	A kellemes, természetes illatúak,

	A gyengédek a bőrhöz,

	A nem okoznak olyan kellemetlenségeket, mint a szemek kön�-
nyezése, torokszorítás, légszomj,

	A biztonságosak az egészségre és az allergiások számára,

	A Gyakran a csomagolásuk üveg vagy papír, és megfelel a nulla 
hulladék koncepció követelményeinek.

Tudatos fogyasztóként azt kell választanunk, ami a legjobb nekünk 
és egészségünknek. Ezért a természetes és ökológiai kozmetiku-
mok, az egészséges, feldolgozatlan élelmiszerek és a környezetba-
rát tisztítószerek legyenek azok az alapvető termékek, amelyekhez 
vásárláskor és a mindennapi használat során nyúlunk.

Az ökológiai tisztítószerek egyre népszerűbbek, és ennek következ-
tében egyre könnyebben hozzáférhetőek. Jelenleg már a drogériás 
láncokban is megvásárolhatók, és sok hagyományos tisztítószer-
gyártó úgy dönt, hogy ökotermékeket vesz be a kínálatába. Mindez 
jó nekünk, fogyasztóknak, mert jobb választék, alacsonyabb árak 
és ökológiai termékek állnak rendelkezésünkre.
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A MOSÓSZEREK EGÉSZSÉGÜGYI  
ÉS KÖRNYEZETI HATÁSAI

Mosószerek - minden nap használjuk őket. De vajon gondolunk-e a 
mosószerek egészségre és környezetre gyakorolt hatására? És ki-
derült, hogy ezt a kérdést nem szabad alábecsülni, és el kell gondol-
kodnunk azon, hogy az eddig használt vegyszereket fel lehetne-e 
váltani környezetbarátabb termékekkel. Mik azok a mosószerek? 
Olyan kémiai vegyületek, amelyek a különböző típusú mosó- és 
tisztítószerek aktív elemét képezik. Ilyen vegyületeket tartalmaz-
nak például a mosóporok, a különböző felületek mosására szolgá-
ló folyadékok, a szaniterek tisztítására és fertőtlenítésére szolgáló 
termékek stb. A mosószerek legfontosabb feladata a tisztítás, de fe-
hérítő, fényesítő vagy antisztatikus hatásuk is van. A tisztítószerek 
legveszélyesebb összetevői közé tartoznak pl. a foszfátok, a trik-
lozán, a klórvegyszerek vagy egyes illatanyagok. A káros anya-
gok a bőrrel, a szemmel vagy a légutakkal érintkezve juthatnak 
az emberi szervezetbe. Ez különösen a szaniterhelyiségek tisztítá-
sára szolgáló erős maró hatású készítményeket érinti, de más mo-
sófolyadékokat és aeroszolokat is. A mosószerek káros hatásainak 
gyakori tünetei a köhögés, tüsszögés, bőrallergia és fejfájás. Ezek a 
tünetek a termék használatának abbahagyása után megszűnhet-
nek. A mérgező anyagok tartós expozíció esetén azonban többek 
között rákot, hormonális zavarokat és termékenységi problémákat 
okozhatnak. A Bergeni Egyetem tudósainak tanulmánya szerint a 
vegyi tisztítószerek nagyon gyakori használata olyan káros lehet, 
mint napi 20 szál cigaretta elszívása! Milyen kockázatot jelent a 
tisztítószerek belélegzése?

	A Légúti, bőr- és szemirritáció. A légutak, a bőr és a szem irritá-
ciója mind az egyes vegyi anyagoknak való kitettség, mind 
pedig több készítmény kölcsönhatása miatt előfordulhat. A 
klórt és ammóniát tartalmazó készítmények kombinációja 
erősen irritáló gőzök keletkezéséhez vezet, amelyek hányin-
gert, köhögést és szemproblémákat okoznak. A klór és savak 
keveredése szintén bőr- vagy szemirritációt eredményezhet.

	A A tüdőfunkció csökkenése. A Bergeni Egyetem professzora, 
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Øistein Svanes által végzett tanulmány szerint a hivatásos 
takarítók tüdőkapacitása 17%-kal alacsonyabb, mint a más 
szakmákban dolgozóké. Ez még nem minden, mivel 14%-os 
tüdőkapacitás-csökkenést figyeltek meg azoknál a vizsgálat-
ban résztvevőknél is, akik nem hivatásszerűen takarítanak, 
hanem rutinszerű háztartási takarítást végeznek vegyi tisz-
títószerekkel.

	A Rák. A háztartási vegyszerekben található vegyi anyagok 
némelyike bizonyítottan rákkeltő. A legjobb példa erre a for-
maldehid, amely többek között a légfrissítőkben és a penész 
elleni készítményekben található. A petrolkémiai anyagokból 
származó illatanyag-adalékok szintén komoly veszélyt jelen-
tenek.

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

A MOSÓSZEREK KÖRNYEZETI HATÁSA
A mosószerek a környezetre is káros hatással lehetnek. Először is 
érdemes megemlíteni egy meglehetősen nyilvánvaló problémát - a 
mosószerek műanyag csomagolását. A mosószerek kiválasztása-
kor figyeljünk arra, hogy a flakonok a legkevésbé káros anyagok-
ból készülnek-e, és hogy újrahasznosíthatók-e. A második kérdés a 
környezet mérgező anyagokkal való szennyezése. A termékekhez 
hozzáadott foszfátok különösen problémásak. Hogy miért? Mert a 
szennyvízzel a vizekbe jutnak, és azok eutrofizációját („kivirág-
zását”) okozzák. Ezért érdemes olyan környezetbarát termékeket 
választani, amelyek ugyanolyan hatékony tisztítást tesznek lehe-
tővé, A tisztítatlan tisztítószerek beszivárognak a vízfolyásokba, 
amelyek rontják a talaj és az erdők minőségét, és megölik a bennük 
úszó halakat. Szinte minden otthonban van legalább egy kémiai 
tisztítószer, legyen szó a fürdőszoba tisztításáról, a tükrök fénye-
sítéséről vagy a konyha takarításáról. A kevésbé környezetbarát 
tisztítószerek a mindennapi élet szerves részét képezik. Mosoga-
táshoz, mosáshoz vagy egyszerűen csak fürdéshez használjuk 
őket, tudtunkon kívül rengeteg negatív anyagot juttatunk a kör-
nyezetbe, veszélyeztetve ezzel saját és hozzátartozóink egészségét. 
Szem előtt tartva a víz körkörös mozgását a természetben - az ott-
honi vizünk egy tartályának szennyezésével az egész környezetet 
szennyezzük.

htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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A KÉMIAI VISSZAÉLÉS HATÁSAI:
	A A vizek eutrofizációja - a víz termékenységének növekedése a 
víztestekbe kerülő foszfor és nitrogén magas koncentrációja 
következtében. Bár e folyamat kezdeti szakasza a környezet 
számára kedvezőnek tűnhet, egy bizonyos határérték túllépé-
se felborítja a biológiai egyensúlyt, ami intenzív vízvirágzás-
hoz, erős algásodáshoz és planktonszaporulathoz, valamint 
számos vízi faj visszaszorulásához vezet. A teljes vízfelületet 
beborító fitoplankton jelentős mennyiségű oxigént vesz fel, és 
megakadályozza, hogy a fény mélyen behatoljon a vízbe, így 
leállítja a növények növekedését és az állatvilágot.

	A A talajromlást elsősorban a légszennyezés, a légköri frontok 
által szállított savas eső és a műtrágyák használata okozza. 
A talajműtrágyázás önmagában tehát nem elegendő. Fontos, 
hogy olyan környezetbarát tisztítószereket használjunk, ame-
lyek nem befolyásolják a forgalomba kerülő víz összetételét.

	A A műanyaghulladék növekvő mennyisége - a természetes 
tisztítószerek, amellett, hogy környezetbarát tartalmúak, a 
legtöbb esetben biológiailag lebomló, gyorsan lebomló csoma-
golásúak. A legtöbb biocsomagolás újrahasznosítható és újra-
felhasználható is, így csökkentve a kidobásra kerülő hulladék 
mennyiségét.

A tisztítószerek toxicitása az egész világot károsítja, és a legveszé-
lyesebb összetevők közé tartoznak:

	A Benzolok, ftalátok, formaldehidek - amelyek erősen rákkeltő 
hatásúak és növelik a májbetegségek valószínűségét. Ezek az 
összetevők leggyakrabban a légfrissítőkben találhatók. Mes-
terséges illatanyagok - amelyek a legtöbb esetben kőolajszár-
mazékok és súlyos allergiát okoznak.

	A Klórvegyületek - a légzőrendszerre a legkárosabbak.

	A Nátrium-hidroxid - amely nagy mennyiségben égési sérülé-
seket és sebeket okozhat.

	A Optikai fehérítők - a mosóporok és más mosószerek között a 
leggyakoribbak. Ezek erősen mérgezőek és irritálják a bőrt.

	A Optikai fehérítők - a mosóporok és más mosószerek között a 
leggyakoribbak. Ezek erősen mérgezőek és irritálják a bőrt.
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	A 	Lágyítószerek - főként a szövetlágyítókban találhatók. Ezek 
benzil-acetátot és pentánt tartalmaznak, amelyek a legveszé-
lyesebb háztartási vegyi anyagok közé tartoznak.

HOGYAN LEHET SZEMÉLYES SZINTEN VÁLTOZTATNI?

Gondolkozott már azon, hogy vajon mennyire károsak az olyan 
tisztítószerek, mint a padlótisztító vagy a közönséges folyékony 
szappan? A kutatások azt mutatják, hogy a népszerű vegyi anya-
gok nemcsak ránk, hanem a környezetre is károsak, és az általuk 
okozott allergiák száma is egyre nő. Minden anyuka, aki valaha 
is látott már aggasztó kiütéseket gyermeke arcán, tudja, milyen 
következményekkel jár a nem tesztelt mosóporok használata. Az 
ilyen termékek ártanak nekünk, és a környezetromlás, a víz- és ta-
lajszennyezés egyik okozói. 

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

Hogyan lehet ezt ellensúlyozni? Vannak olyan környezetbarát 
tisztítószerek, amelyek mindannyiunk számára biztonságosak? 
Szerencsére a válasz erre a kérdésre „igen”! - ma már öko stílus-
ban tisztíttathatja meg otthonát. Ahhoz, hogy a takarítás „szép és 
kellemes” legyen, jó tisztítószerekre van szükségünk. A „jó” alatt 
olyanokat értünk, amelyek hatékonyak, ugyanakkor biztonságo-
sak számunkra és a háztartás minden tagja (háziállatok, növények 
stb.) számára. Sajnos a kapható tisztítószerek túlnyomó többsége 
sok mérgező anyagot tartalmaz, amelyek irritálják a bőrünket, és 
gyakran allergiát okoznak. A természetes összetevőket tartalmazó 
testkozmetikumok használatának tudatossága egyre nő, a tisztító-
szereket azonban elhanyagolják, pedig a takarítás során rengeteg 
anyag kerül ki, amit belélegzünk, és ami ott marad a felületeken, 
ahol eszünk vagy játszunk a gyerekekkel. Egészségünk szempont-
jából nagyon fontos, hogy tisztítószereink is olyan összetevőket 
tartalmazzanak, amelyek számunkra biztonságosak. Szerencsére 
már van választék természetes, kész tisztítószerekből, de otthon is 
készíthetünk ilyeneket. A legtöbb hulladékmentes tisztítószer egy-
szerű és általánosan elérhető alapanyagokból készíthető: szódabi-
karbóna, ecet, háztartási szappan, citrom. 

htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Környezetbarát mosogatószer 

Összetevők:

	A 500 ml forró víz,

	A 10 g szappanpehely (pl. marseille-i szappanból vagy farm-
szappanból),

	A egy evőkanál ecet, egy evőkanál szóda,

	A 3-4 csepp illóolaj (pl. teafa, borsmenta).

Előkészítés: Hagyjuk kihűlni, közben néhányszor megkeverjük. A 
keveréknek kissé be kell sűrűsödnie. Amikor a folyadék kihűlt, ad-
juk hozzá az ecetet, a szódabikarbónát és az olajat. Keverjük össze, 
és öntsük egy üvegbe.

Házi padlótisztító

Csak oldjon fel 30-40 g reszelt gazdasági szappanpelyhet 2-3 liter 
vízben, és adjon hozzá 3 evőkanál ecetet (ez erősíti a folyadék ha-
tását).

Hulladékmentes többcélú folyadék

Hozzávalók körülbelül 500 ml folyadékhoz:

	A 1 teáskanál szódabikarbóna, bórax,

	A 2 evőkanál ecet,

	A 1 evőkanál folyékony háztartási szappan,

	A 2 csésze forró víz,

	A 10 csepp a kedvenc illóolajából.

Előkészítés: Keverjük össze az összes összetevőt, és öntsük egy 
porlasztóval ellátott üvegbe.
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A szőnyegek tisztításának ökológiai módja

A közönséges konyhai szóda segíthet. Mennyisége a szőnyeg mé-
retétől függ, Szórjon vékony réteg szódabikarbónát a szőnyegre, és 
hagyja állni 30 percig (ez idő alatt jobb, ha kisgyermekek vagy há-
ziállatok nem tartózkodnak a helyiségben). Porszívózzon a szoká-
sos módon.

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

Természetes termék fa bútorokhoz

Elkészítéséhez keverjen össze 2 teáskanál citromlevet, 2 teáskanál 
olívaolajat és 2 teáskanál vizet. A megadott mennyiségek egy adag 
elkészítéséhez elegendőek egy tisztításhoz. A citromlé gyorsan ve-
szít frissességéből, ezért nem készíthetünk belőle tartalékot.

DIY sütőtisztító

Az ételmaradékok és a zsiradék eltávolításához a sütőrácsról és a 
sütőlemezről helyezze a rácsot egy sütőlemezre, és öntsön rá forró 
vizet. Adjon a vízhez körülbelül 25 g reszelt háztartási szappant és 
5 evőkanál szódabikarbónát. Hagyja állni körülbelül 2 órán keresz-
tül. Ez idő után a megszáradt maradékot könnyen eltávolíthatja egy 
mosóval vagy kefével.

Környezetbarát üvegtisztító

Hogyan készítsünk környezetbarát és hatékony üvegtisztítót? 
Semmi sem egyszerűbb! Keverje össze az ecetet és a vizet 1:1 arány-
ban, és öntse egy szórófejes flakonba. Az ecetszag gyorsan elillan!

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

Környezetbarát vízforraló vízkőoldó

A vízforraló vízkőmentesítéséhez nem kell speciális termékeket 
vásárolnia. Csak ecet vízzel keverve (1 pohár ecet és 1 pohár víz). 
Öntse a keveréket a vízforralóba, forralja fel, hagyja állni 90 percig, 
majd öblítse le.

htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Házi készítésű ágynemű spray

Összetevők:

	A 2 evőkanál vodka,

	A ¼ csésze víz,

	A 10 csepp illóolaj (pl. levendula, grapefruit).

Előkészítés: Keverjük össze a vizet és a vodkát, adjunk hozzá illó-
olajat. Öntse egy porlasztós üvegbe, és rázza össze, hogy az össze-
tevők alaposan összeérjenek.

Csőtisztító szer

Fontos készítmény a háztartási tisztításban. Szerencsére a csövek 
kifejezetten természetes eszközökkel tisztíthatók. Öntsön ¼ csésze 
szódabikarbónát a csövekbe, és öntsön rá 1 csésze ecetet. Hagyja 
ezt a keveréket a csövekben legalább 20 percig, hogy az összetevők 
reakcióba lépjenek és eltávolítsák a szennyeződéseket. Ezután önt-
sön forró vizet a csövekben lévő keverékre.

Folyékony szappan

Összetevők:

	A 30g szürke szappan,

	A 500 ml víz.

Előkészítés: Forraljuk fel a vizet, közben reszeljük le a szürke szap-
pant. Tegye a szappant egy tálba, öntsön rá forró vizet, és keverje 
habverővel, amíg teljesen feloldódik. Hagyja kihűlni, öntse ada-
golós üvegbe. Ha a szappan túl sűrű, adjon hozzá meleg vizet és 
keverje meg. Ha túl híg - adjon hozzá több szappant. Mind a házi 
készítésű folyékony szappant, mind az egyéb tisztítószereket üveg-
tálakban kell elkészíteni, soha ne műanyag edényekben. 

Forrás: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/ 

Előkészítés: Forraljuk fel a vizet, közben reszeljük le a szürke szap-
pant. Tegye a szappant egy tálba, öntsön rá forró vizet, és keverje 
habverővel, amíg teljesen feloldódik. Hagyja kihűlni, öntse adago-
lós üvegbe. Ha a szappan túl sűrű, adjon hozzá meleg vizet és ke-
verje meg. Ha túl híg - adjon hozzá több szappant.

htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Mind a házi készítésű folyékony szappant, mind az egyéb tisztító-
szereket üvegtálakban kell elkészíteni, soha ne műanyag edények-
ben. 

A BEVEZETETT VÁLTOZÁSOK HOSSZÚ TÁVÚ HATÁSAI

Az ipari fejlődés egyre inkább megváltoztatja bolygónkat. Az időjá-
rási jelenségek egyre dinamikusabbá válnak, és egyre több állatfaj 
pusztul ki. Van-e befolyásunk arra, ami körülöttünk történik? Mit 
tehetünk? Adjunk esélyt a következő generációnak, sokat tehetünk 
a szokásaink megváltoztatásával. A végső cél egy olyan nemzedék 
kialakítása, amely a „teszem azt” szemszögéből tekint a környezet-
re. Ahelyett, hogy démonizáljuk és harcolunk a nagyvállalatokkal, 
úgy kellene alakítanunk a tudatunkat, hogy a nagyvállalatoknak 
alkalmazkodniuk kelljen a fogyasztók igényeihez, mert az egyes 
országok ellenük folytatott törvényhozási harca vesztett ügy. A 3R 
részeként biztosíthatja, hogy a lehető legkevesebb vegyszert hasz-
nálja otthonában. 

A vegyszerek vásárlásáról való lemondás vagy legalábbis annak 
jelentős csökkentése csökkenti a környezetre gyakorolt negatív 
hatásokat. Érdemes elgondolkodni rajta, különösen, hogy könnyen 
helyettesíthetők mással.  A 3R nem csak azt mondja meg, hogyan 
vásároljunk kevesebb tisztítószert. Hála nekik megtanuljuk, ho-
gyan használjuk ki a tulajdonunkban lévő tárgyakban rejlő lehető-
ségeket. Érdemes tudatosnak lenni, ellenőrizni a termékek összeté-
telét, tanulni, új megoldásokat keresni. Nem kell rögtön belevágni. 
Kis lépésekkel jelentős változásokat is bevezethetünk. 

Fontosak önmagunknak, a környezetünknek és mindenekelőtt a 
bolygónak. Törekvés arra, hogy csökkentsük a hulladéktermelést, 
és így ne szennyezzük a környezetet. Az allergia ma már a lakos-
ság 30%-át érinti. Minden harmadik ember allergiás tehát, és az al-
lergiák előfordulása az általunk vásárolt vegyi anyagokkal együtt 
növekszik. A természetes tisztítószerek ezért nemcsak kiváló al-
ternatívát jelentenek a vegyszerekkel szemben, hanem az allergi-
ások otthonában is egészséges és kényelmes tisztálkodási módot 
jelentenek. Hiszen az állandó bőrviszketés, tüsszögés vagy kiüté-
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sek kellemetlenek lehetnek a mindennapi tevékenységek során. A 
környezetbarát hipoallergén tisztítószerek megfelelnek a nagyon 
érzékeny bőrű allergiások speciális igényeinek. Nem irritálnak, 
illatanyagmentesek és mégis ugyanolyan hatékonyak. A környe-
zetbarát tisztítószerek gyártói speciális, illatanyag nélküli, allergi-
ásoknak és újszülötteknek minősített termékcsaládokat kínálnak, 
se kizárólag aktív oxigén alapú fehérítőszerekkel, se fehérítősze-
rek vagy optikai fehérítők nélkül. Így minden allergiás tisztának 
és frissnek érezheti magát saját otthonában a hirtelen légszomjro-
hamok vagy a bőr hidrolipidfilmjének zavara nélkül. A tisztítósze-
rek környezeti hatása jól kutatott, ennek ellenére még mindig sok 
mítosz kapcsolódik a témához. 

A leggyakoribb az, hogy az egyetlen „zöld” készítmények a „vegy-
szermentes” tisztítószerek. A második - hogy a „zöld” termékek 
hatástalanok. A harmadik - hogy az általunk használt háztartási 
tisztítószereket a szennyvíztisztító telepeken „ártalmatlanítják”.  A 
legtöbb népszerű készítményben sok olyan tisztítószer van, amely 
veszélyes a környezetre - különösen a csövek duguláselhárítására 
szánt termékek, a különféle folteltávolítók és a fehérítőszer szere-
pelnek az ökológiai „feketelistán”. Ezek maró és irritáló anyagokat 
tartalmaznak, például nátrium-hidroxidot, hidrogén-peroxidot, 
nátrium-karbonátot vagy nátrium-hipokloritot. Rendkívül hatéko-
nyak a szennyeződések eltávolításában és a felületek polírozásá-
ban, de van egy alapvető hátrányuk - nagyon hosszú időbe telik, 
amíg lebomlanak, és - szó szerint - halálosak. A települési szen�-
nyvíz részét képező szintetikus tisztítószereket a szennyvíztisztí-
tó telepeken nem távolítják el teljes mértékben, ezért szennyezik 
a víztesteket - szélsőséges esetben ez a helyi növény- és állatvilág 
pusztulásához vezethet. 

A hiányosan tisztított szennyvíz bevezetésével kapcsolatos leg�-
gyakoribb jelenség a vizek eutrofizációja (a víztározók úgyneve-
zett virágzása, amely a magas foszfát- és nitrogénkoncentrációval 
jár együtt), valamint a talaj degradációja. Ennek következménye a 
vízszennyezés, amely nemcsak az állatok számára válik használ-
hatatlanná, hanem számunkra is - megtisztítja otthonainkat, de 
minden mást beszennyez. Mit tehetsz azért, hogy „egészségeseb-
ben” takaríts?
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	A Ne feledje, hogy a természetes tisztítószerek néha ugyano-
lyan hatékonyak lehetnek, mint a szintetikus alternatívák,

	A Ha a bolt polcáról származó közönséges mosószereket hasz-
nál: használjon egyéni védőfelszerelést. A védőkesztyű el-
fogadható, de a maszk és a védőszemüveg túlzásnak tűnik 
önnek? Keressen információkat az ammónia, a klór, a kvater-
ner ammóniumsók és a formaldehid füstjeivel kapcsolatban 
- ezek mind megtalálhatóak a legtöbb gyakori tisztítószerben,

	A Olvassa el a tisztítószerek címkéit - a címkék pontosan el-
árulják, hogy milyen veszélyeket rejt az adott tisztítószer 
használata,

	A kísérletezzen - gondolja végig, hol van szüksége ipari tisztító-
szerekre, amelyekről nehezen tud lemondani (pl. mosópor), és 
hol tud helyet csinálni a természetes tisztítószereknek. Nem-
csak az egészséged fog ebből profitálni, de kevesebb hulladé-
kot is termelsz, és valószínűleg sok pénzt is megspórolsz,

	A Ne csüggedjen - előbb-utóbb mindenki találkozik olyan „öko-
lógiai szeméttel”, ami nem fog neki beválni. Jó példa erre a 
mosódió, amelyet sokan teljesen hatástalannak minősítenek 
a ruhák tisztítására. Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden 
„zöld” termék hatástalan. 

	A újrahasznosítás - a vezető cégek „professzionális vegyszere-
it” vagy szintetikus tisztítószereit általában olyan palackokba 
csomagolják, amelyek tökéletesen újrahasznosíthatók. Újra is 
használhatja őket, ha házilag készített bio tisztítószerekkel 
tölti meg őket,

	A használjon olyan tisztítószereket, amelyeket nem teszteltek 
állatokon.
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A higiénia hipotézis, a 19. század végén kialakult elmélet szerint 
az emberi szervezetnek szüksége van arra, hogy különböző típusú 
mikroorganizmusoknak legyen kitéve. Így már csecsemő- és gyer-
mekkorban serkenti az emberi immunrendszert.

A ház túl intenzív tisztítása, különösen a csíraölő tulajdonságokkal 
rendelkező erős készítményekkel, az immunitás romlásához, aller-
gia, asztma vagy más betegségek kialakulásához vezethet
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A VÍZ JELENTŐSÉGE

A víztakarékosság elnevezésű modul célja, hogy bemutassa a víz-
megtakarítás formáit a szürkevíz, a feketevíz és az esővíz felhasz-
nálása és újrafelhasználása révén, ami napjainkban nagyon aktu-
ális téma. A téma aktualitása a környezetvédelem, a háztartások 
anyagi helyzete és a hosszú távú aszályprobléma elleni hatékony 
eszközként jelenik meg. 

Az esővíz felhasználásával a értékes ivóvíznek akár a felét is kivált-
hatjuk, és így megelőzhetjük az ivóvízhiányt. Az esővíz felhaszná-
lása nagyon változatos lehet, olyan hétköznapi tevékenységekben 
választhatjuk ez helyettesítőnek, mint a háztartási takarítás, mo-
sás, WC-öblítés vagy talán a legjellemzőbb felhasználási forma a 
kert öntözése. Talán nem tűnik hihetőnek, de a háztartások napi 
vízfogyasztásának akár 50%-a is kiváltható lenne esővízzel. Alape-
setben minden személy naponta legfeljebb 100 liter vizet fogyaszt.

A vizet olyan mindennapi apró feladatokra is pazaroljuk, amit ész-
re sem veszünk. Egy csöpögő csap akár 1 liter vizet pocsékolhat el 
óránként, azaz 90 liter vizet hetente. Szintén sok vizet elhaszná-
lunk kádban való fürdéssel, melyet zuhanyozással tudnánk csök-
kenteni. Természetesen nem baj, ha alkalmanként fürdünk, de a 
rendszeres és gyakori kádfürdőzés egyáltalán nem optimális. Ös�-
szehasonlításképpen: a fürdés 200 litert jelent kádanként, a zuhany 
kb. 50-70 litert. Nagyon hasonló adatokat találunk a régebbi mosó-
gépek összehasonlításakor az újakhoz képest: a régi mosógépek 
80-90 liter vizet fogyasztanak mosási ciklusonként, az újak csak a 
felét, azaz 40-45 litert. Fogmosáskor, kézmosáskor vagy hajmosás-
kor el kell zárni a vizet, különben percenként 15 liter víz folyik el.

A Világgazdasági Fórum szerint a vízpazarlás a következő évtized 
legnagyobb globális kockázata, amihez az édesvízkészletek hiá-
nya is hozzájárul. Ez a szükségletek csak részleges kielégítésében 
vagy nem kielégítésében, a víz mennyiségéért vagy minőségéért 
folytatott versenyben, a felhasználók közötti vitákban, a felszín 
alatti vízkészletek visszafordíthatatlan kimerülésében és negatív 
környezeti hatásokban nyilvánul meg. A világ lakosságának egy-
negyede (2 milliárd ember) évente legalább 1 hónapig súlyos vízhi-
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ányos körülmények között él. Világszerte félmilliárd ember egész 
évben súlyos vízhiánnyal küzd. A világ legnagyobb városainak 
fele vízhiánnyal küzd. Bár a Földön található összes víznek csupán 
0,014%-a könnyen hozzáférhető édesvíz (a fennmaradó víz 97%-a 
sós vízből és valamivel kevesebb, mint 3%-a nehezen hozzáférhe-
tő vízből áll), technikailag elegendő édesvíz áll rendelkezésre az 
egész emberiség számára világszerte. Az egyenlőtlen eloszlás mi-
att azonban (amit az éghajlatváltozás is súlyosbít) vannak nagyon 
nedves és nagyon száraz földrajzi területek a Földön, és az édesvíz 
iránti világszintű keresletnek az elmúlt évtizedekben tapasztalt 
erőteljes növekedése - különösen ipari célokra –2030-ra vízvál-
sághoz vezet, és ha a jelenlegi tendenciák folytatódnak, a kereslet 
40%-kal meghaladja majd a kínálatot 2030-ra (Egyesült Nemzetek 
Környezetvédelmi Programja, 2016).

Forrás: http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm

http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm
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VÍZHIÁNY

A globális vízhiány alapja az édesvíz iránti igény és a rendelkezésre 
álló vízmennyiség földrajzi és időbeli eltérése. A globális vízigény 
növekedésének fő mozgatórugói a növekvő világnépesség, a javuló 
életszínvonal, a változó fogyasztási szokások és az öntözéses me-
zőgazdaság terjedése. A vízhiány fő okai az éghajlatváltozás, példá-
ul az időjárás változásai (beleértve az aszályokat és árvizeket), az 
erdőirtás, a fokozott szennyezés, az üvegházhatású gázok és a nem 
hatékony vízhasználat. Globális szinten és éves átlagban elegendő 
édesvíz áll rendelkezésre a kereslet kielégítésére, de a vízigény és 
a rendelkezésre állás térbeli és időbeli eltérései nagyok, ami a világ 
számos részén az év bizonyos időszakaiban (fizikai) vízhiányhoz 
vezet. A vízhiány okainak többsége a vízkörforgásba való emberi 
beavatkozással függ össze. A szűkösség a természetes hidrológi-
ai változékonyság miatt idővel változik, de még inkább változik a 
gazdaságpolitika, a tervezés és a gazdálkodás uralkodó szemléle-
tének függvényében. A hiány a gazdasági fejlődés legtöbb formája 
esetén várhatóan fokozódni fog, de az okok helyes azonosításával 
számos helyzet előre látható, elkerülhető vagy legalábbis mérsé-
kelhető.  

Néhány ország már megmutatta, hogy a vízhasználatot és a gaz-
dasági növekedést el lehet választani egymástól. Ausztráliában 
például 2001 és 2009 között 40%-kal csökkent a vízfogyasztás, 
miközben a gazdaság több mint 30%-kal nőtt. A vízintenzitás és a 
gazdasági növekedés szétválasztásának leghatékonyabb módja a 
holisztikus vízgazdálkodási tervek kidolgozása, amelyek a teljes 
vízciklust figyelembe veszik: a forrástól az elosztásig, a gazdasági 
felhasználásig, a kezelésig, az újrahasznosításig, az újrafelhaszná-
lásig és a környezetbe való visszajuttatásig.

A Földön a felszíni (folyók és tavak) vagy felszín alatti (pl. víztar-
tó rétegekben található) vizek formájában könnyen hozzáférhető 
édesvíz teljes mennyisége 14 000 km3. Ebből az emberiség „csak” 
5000 km3-t használ fel és hasznosít újra. Elméletileg tehát több 
mint elegendő édesvíz áll rendelkezésre a világ jelenlegi 7 milliárd 
fős lakosságának kielégítésére, sőt, a 9 milliárdos vagy még na-
gyobb népességnövekedés fenntartására is. Az egyenlőtlen földraj-
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zi eloszlás és különösen az egyenlőtlen vízfogyasztás miatt azon-
ban a világ egyes részein és a népesség egyes csoportjaiban a víz 
szűkös erőforrásnak számít. A fogyasztás miatti vízhiány főként a 
mezőgazdaságban és állattenyésztésben, valamint az iparban való 
széles körű felhasználásnak köszönhető. A fejlett országok lakói 
általában naponta körülbelül tízszer annyi vizet használnak fel, 
mint a fejlődő országok lakói. Ennek a fogyasztásnak nagy részét 
a fogyasztási cikkek, például a gyümölcsök, olajos magvak és gya-
pot előállítási folyamatai során történő közvetett felhasználás teszi 
ki, amelyek vízigényesek. Mivel számos ilyen termelési lánc glo-
balizálódott, sok vizet használnak fel és szennyeznek el a fejlődő 
országokban a fejlett országok fogyasztására szánt áruk előállítá-
sához. A vízhiány két mechanizmusból eredhet:

	A fizikai (abszolút) vízhiány,

	A gazdasági vízhiány.

A fizikai vízhiányt az okozza, hogy a természetes vízkészletek 
nem elegendőek a régió keresletének kielégítésére, a gazdasági 
vízhiány pedig az elegendő rendelkezésre álló vízkészletekkel való 
rossz gazdálkodás eredménye. Az ENSZ Fejlesztési Programja sze-
rint a gazdasági szűkösséget gyakrabban tekintik a vízhiány oká-
nak egyes országokban vagy régiókban, mivel a legtöbb országban 
vagy régióban elegendő víz áll rendelkezésre a háztartási, ipari, 
mezőgazdasági és környezeti igények kielégítésére, de nincsenek 
meg az eszközök a víz hozzáférhető módon történő biztosításához. 
A világ népességének körülbelül egyötöde él jelenleg olyan régiók-
ban, amelyeket nem megfelelő fizikai vízellátás érint, ahol nincs 
elegendő vízkészlet az ország vagy a régió igényeinek kielégítésé-
re, beleértve az ökoszisztémák hatékony működéséhez szükséges 
vizet is. A száraz területek gyakran szenvednek fizikai vízhiány-
tól. Ez ott is előfordul, ahol látszólag elegendő víz áll rendelkezésre, 
de az erőforrások túlzottan kimerülnek, például az öntözés túlzott 
használata miatt. A fizikai vízhiány tünetei közé tartozik a környe-
zetromlás és a talajvíz csökkenése, valamint a túlzott vízhaszná-
lat más formái. A gazdasági vízhiányt a folyókból, vízfolyásokból 
vagy más vízforrásokból történő vízszivattyúzáshoz szükséges 
infrastruktúrába vagy technológiákba történő beruházások hiá-
nya, illetve a vízigény kielégítéséhez szükséges emberi kapacitás 
elégtelensége okozza. A világ lakosságának egynegyedét érinti a 
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gazdasági vízhiány. A gazdasági vízhiány magában foglalja az inf-
rastruktúra hiányát, ami azt jelenti, hogy a megbízható vízhez való 
hozzáféréssel nem rendelkező embereknek nagy távolságokat kell 
megtenniük, hogy a gyakran szennyezett vizet a folyókból hozzák 
háztartási és mezőgazdasági célokra. Afrika nagy része gazdasági 
vízhiánytól szenved, ezért a vízinfrastruktúra fejlesztése ezeken 
a területeken hozzájárulhat a szegénység csökkentéséhez. A kri-
tikus állapotok gyakran a gazdaságilag szegény és politikailag 
gyenge közösségekben alakulnak ki, amelyek amúgy is száraz 
környezetben élnek. A fogyasztás a legtöbb fejlett országban az 
egy főre jutó GDP növekedésével nő, az átlagos fogyasztás körül-
belül 200-300 liter naponta. A kevésbé fejlett országokban (pl. az 
afrikai országokban, mint Mozambik) az egy főre jutó átlagos napi 
vízfogyasztás kevesebb mint 10 liter volt, összefüggésben annak a 
háztartás helyére történő 1 km-es szállításával attól a helytől, ahol 
vízhez lehet jutni. A megnövekedett vízfogyasztás összefügg a nö-
vekvő jövedelemmel, az egy főre jutó GDP-vel mérve. A vízhiánytól 
szenvedő országokban a víz gyakran a spekuláció tárgya.

SZENNYVÍZTÍPUSOK ÉS JOGSZABÁLYI HÁTTÉR

Háromféle szennyvíz létezik, amelyek bizonyos mértékig újrafel-
használhatók és újrahasznosíthatók:  

	A szürkevíz

	A feketevíz

	A esővíz 

Minden szennyvíztípust másképp kell kezelni, és különböző mó-
don lehet felhasználni. A szürkevíz ideális kerti öntözésre, megfe-
lelő óvintézkedésekkel, például alacsony nátrium- és foszfortartal-
mú vagy nátriummentes termékek használatával és a víz felszín 
alatti kijuttatásával. A megfelelően kezelt szürkevíz beltérben is 
felhasználható a WC-öblítéshez és a ruhamosáshoz, amelyek szin-
tén jelentős vízfogyasztók. A feketevíz újrafelhasználás előtt bio-
lógiai vagy kémiai kezelést és fertőtlenítést igényel. Egyedülálló 
lakások esetében a kezelt és fertőtlenített feketevíz csak külté-
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ren használható, és gyakran csak felszín alatti öntözésre. A helyi 
követelményekről tájékozódjon a helyi tanácsnál vagy az állami 
egészségügyi hivatalnál. A feketevíz a vizelet, az ürülék és az öblí-
tővíz keveréke, valamint a végbéltisztító víz (ha a tisztításhoz vizet 
használnak) és/vagy a száraz tisztítóanyagok keveréke. A fekete-
víz tartalmazza a széklet kórokozóit és a vizelet tápanyagait, ame-
lyek az öblítővízben felhígulnak.  Az esővíz funkcionalitásának 
jellemzői számokban:

Ez nem ugyanaz egész európában, de például európa középső ré-
szén, egy 100 négyzetméteres függőleges átmérőjű tetőn a Cseh 
Köztársaságban, 300 méteres magasságban évente 70 köbméter víz 
esik. Ebből csak körülbelül 49 köbmétert lehet a WC-re használni, 
mert novembertől márciusig csak részben fedezi az igényt, ezért 
körülbelül 6 köbmétert a vízhálózatból kell pótolni. Ez összesen kb. 
21 köbméter vízfelesleget eredményez évente, ami egy 600 négy-
zetméteres kert öntözésére elegendő (a fűre számolva, amely a ve-
getációs időszakban akár 70 liter/négyzetmétert is fogyaszt, ami-
nek a felét kapja az eső).

A szürkevíz a nevét a hosszabb tárolás során elkerülhetetlenül 
bekövetkező színváltozásról kapta. Általában a fürdőszobákból 
(mosdókagylók, zuhanyzók, fürdők és néha mosógépek) szárma-
zó szennyvízként határozzák meg, amely nem érintkezik a fekete 
vízzel (azaz a WC-kből származó vízzel).

Az elsődleges probléma a nem teljesen átfogó jogszabályok ese-
tében merül fel. A szürkevízzel kapcsolatos uniós jogszabályok 
szerint az Európai Unióban a szürkevíz kezelésével még nem fog-
lalkozik egyetlen jogszabály sem (az Európai Parlament és az EU 
Tanácsának rendelete), annak ellenére, hogy a kezelt szürkevíz 
felhasználása egyre gyakrabban fordul elő. Az egyes országok kü-
lön-külön kezelik a kérdést azáltal, hogy a jogszabályaikban az 
ajánlott ISO-szabványokat alkalmazzák, illetve az Európai Parla-
ment és a Tanács (EU) 2020/741 rendeletét a víz újrafelhasználásá-
nak minimumkövetelményeiről, az uniós irányelvek jogszabálya-
ikba történő átültetésével. Ezek többnyire a települési szennyvíz 
kezeléséről szóló 91/271/EGK tanácsi irányelv (iránymutatás a víz 
újrafelhasználásának a vízügyi tervezésbe és vízgazdálkodásba 
történő integrálásáról a vízügyi keretirányelvvel összefüggésben) 
és az Európai Parlament és a Tanács 2006/7/EK irányelve (2006. 
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február 15.) a fürdővizek minőségéről és a 76/160/EK irányelv hatá-
lyon kívül helyezéséről. A víz újrafelhasználása számos ágazatban 
szóba jöhet, és magában foglalja a városi és ipari víz újrahaszno-
sítását a földek öntözésére, ipari felhasználásra, a nem ivóvíz és 
az újrahasznosított víz felhasználását a városokban WC-öblítésre, 
tűzoltásra, környezetvédelmi és rekreációs célokra, vízdíszmű-
vek üzemeltetésére, víztestek feltöltésére és autómosásra. Végül, 
de nem utolsósorban a háztartásokból, lakóházakból, szállodákból 
és bevásárlóközpontokból származó szürkevíz újrafelhasználása 
WC-k öblítésére vagy városi zöldfelületek vagy kertek öntözésére.

A SZENNYVÍZ ÚJRAFELHASZNÁLÁSÁNAK ÉS  
ÚJRAHASZNOSÍTÁSÁNAK MÓDJA

	A Nem elpazarolt víz - a háztartásokban és a vállalati épületek-
ben el kell kerülni a következő nehézségeket, amelyek első 
pillantásra nem mutatnak ilyen veszteségeket. Hosszú távú, 
ismétlődő tevékenységek során akár heti 90 literes veszte-
ség is lehet. A vízcsapok megfelelő és hatékony tömítése el-
engedhetetlen. A háztartáson belül fürdés helyett ajánlott a 
zuhanyozás. Az ok egyszerű, akár mintegy 150 liter vizet is 
megtakaríthatunk. Az új technológiák használata „zöld” a 
vízmegtakarítás szempontjából. Ehhez képest a régebbi mo-
sógép-technológia akár 40 literrel is kevésbé gazdaságos 
aktuális mosóprogram. A napi fogmosás, a napi többszöri 
kézmosás vagy a hajmosás közbeni vízleállítás szükséges. 
Állandó vízáramlással akár 15 liter víz is folyhat 1 perc alatt. 
További lehetséges intézkedések: telepítsünk kettős öblíté-
sű vagy alacsony vízhozamú WC-t, vagy tegyünk átalakító 
készletet a meglévő WC-re, vagy használjunk perlátort a ház 
összes csapjánál.

	A Újrahasznosítás - különböző eszközök használatával. A 
szennyvíz átfolyik a reakciótartály mechanikus szennyező-
désszűrőjén, ahol a víz biológiai tisztításon megy keresztül. A 
reakciótartályba egy membránmodul van beépítve, amelynek 
alsó részében egy levegőztető rendszer található. A memb-
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ránmodul felett egy szivattyú található, amely vákuum alatt 
szívja át a vizet a membránokon, és a már megtisztított vi-
zet a tisztított víztároló tartályba vezeti le. A tárolótartályból 
a vizet a technológiai víz elosztórendszerbe szivattyúzzák. 
A reakciótartály vészhelyzeti túlfolyóval van felszerelve. A 
rendszert ivóvízzel lehet feltölteni.

	A Esővíz - az esővíz felhasználása olyan hétköznapi tevékeny-
ségek során, mint a háztartás tisztítása, mosás, WC-öblítés 
vagy - talán a legjellemzőbb - a kert öntözése. A háztartás 
napi vízfogyasztásának akár 50%-a is helyettesíthető esővíz-
zel. A megoldás a közelben elhelyezett nagy tartályok, példá-
ul a tetőről lezúduló víz számára.

	A Természetes kút - A kút egyes európai régiókban megbízha-
tó ivóvízforrást jelent, amelynek köszönhetően a vízellátási 
költségek csökkenthetők. Az érvényes jogszabályok szerint 
egy természetes személy csak három méter mélységig áshat, 
ami általában nem elegendő a minőségi víz eléréséhez. Ezért 
megfelelő befektetés egy kútépítő cég megbízása, amelyek ál-
talában átfogó szolgáltatást nyújtanak a megfelelő dokumen-
táció és engedélyek beszerzésétől kezdve a kút megfelelő he-
lyének megtalálásán és a szivattyúberendezések telepítésén 
át a kész kút jóváhagyásáig. Ez a megoldás nem minden euró-
pai országban lehetséges, mivel a kutak használata a víztartó 
rétegek ellenőrzése érdekében szigorúan szabályozott lehet 
(Spanyolországban ez a jelenlegi helyzet). 

	A Víztakarékos eszközök - A mai piac számtalan lehetőséget 
és eszközt kínál a víztakarékosságra. A piac sokszínű, ahol a 
kiegészítők az adapterektől az adapterekig terjednek. Az elv 
egyszerű; a tartozék egy korlátozó formájában működik, több 
fokozatú beállításban. Akár 50%-os vízmegtakarítás is elér-
hető, azaz egy perc alatt akár 14 liter víz is átfolyik a vízcsa-
pon, a korlátozás azt jelenti, hogy csak 11 liter, vagy akár csak 
5 liter víz folyik percenként.
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FEKETEVÍZ ÚJRAHASZNOSÍTÁSI/ÚJRAFELHASZNÁLÁSI FOLYAMATA
A feketevíz, amelyet néha szennyvíznek is neveznek, a WC-kből, 
szemétdarálókból és mosogatógépekből származó szennyvíz.

	A Hogyan lehet minimalizálni a feketevíz keletkezését: 

	A A tisztítószerek használatának minimalizálása. Használjon 
természetes tisztítószereket, ahol csak lehetséges.

	A Ne dobja ki a háztartási vegyszereket a WC-be.

	A Használjon mosogatószűrőt a konyhában, hogy megakadá-
lyozza az ételmaradékok és más szilárd anyagok szennyvíz-
be jutását.

	A Feketevíz-kezelő rendszerek kültéri újrafelhasználásra

A kültér az egyetlen hely, ahol a kezelt és fertőtlenített feketevíz 
biztonságosan újra felhasználható. A kültéri használatra alkalmas 
feketevíz-kezelő rendszereknek számos típusa létezik. 

Jelenleg a legelterjedtebb szennyvízkezelő és újrafelhasználó 
rendszer a levegőztetett szennyvízkezelő rendszer és számos ke-
reskedelmi modell áll rendelkezésre. Miután a szennyvíz szilárd 
anyagai leülepedtek, a szennyvizet levegőztetik, hogy segítsék a 
szerves anyagok baktériumok általi lebontását, majd ezt követi egy 
további fertőtlenítési szakasz, általában klórpelletekkel.

A mikroszűrést alkalmazó helyszíni szennyvíztisztító rendszerek 
ma már elérhetőek háztartási felhasználásra, bizonyos típusú há-
zaknál, mint egyedi házaknál. Ezek a rendszerek nem igényelnek 
vegyszereket, de energiát igényelnek. Egyes tisztítórendszerek gi-
lisztákat és mikrobákat használnak, kevés energiát és vegyszere-
ket nem használnak az összes háztartási szennyvíz tisztítására. 
Ezek felszín alatti öntözésre alkalmas szennyvizet és mellékter-
mékként komposztot állítanak elő.
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A feketevíz-újrahasznosító rendszerben az összes feketevizet gra-
vitációs úton egy kiindulási tartályba vezetik. A feketevíznek időt 
adunk, hogy leülepedjen, és egy elsődleges baktériumkolónia 24 
órán keresztül, a normál szeptikus rendszerhez hasonlóan, fel-
emészti a hulladékot. Ezután a leülepedett feketevíz egy másik tar-
tályba kerül, amely 3 kamrára van osztva: levegőztető, tisztító és 
fertőtlenítő (Green Living Tips, 2009).

	A Levegőztető szakasz: a tartályba meghatározott időközönként 
vizet és levegőt fecskendeznek be, hogy a tartály tartalma fel-
kavarodjon. A tartályban lévő baktériumok ezután leüleped-
nek, így a tartályban lévő iszappal táplálkozhatnak. Amikor 
ez befejeződött, a vizet az iszapülepítő kamrába viszik.

	A Iszapülepítő kamra: A levegőztetési szakasz eredményét ez-
után az iszapülepítő kamrába vezetik. Egy baktérium-bio-
massza mechanizmus lefelé kényszeríti az iszapot, a részben 
kezelt vizet pedig felfelé, hogy összegyűjtsék és az öntöző-
kamra szakaszba továbbítsák.

	A Öntözőkamra: A fennmaradó szennyvíz az öntözőkamrába 
kerül. Itt tisztítják és klórozzák, ami a folyamat utolsó lépése. 
A víz ezután a földi öntözőrendszerekbe vezethető a kertek-
ben való felhasználásra.
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A feketevíz-újrahasznosító rendszerekből visszaforgatott vizet 
soha nem szabad ivóvízként vagy élelmiszernövényekre használ-
ni, mert még mindig tartalmazhat káros baktériumokat. Gyepek 
vagy nem étkezési célú kertek öntözésére használható. A pázsit és 
a kertek öntözése nem az egyetlen előnye a feketevíz-újrahaszno-
sító rendszernek. A környezetnek is számos módon előnyös, mint 
például:

	A Energiatakarékosság: A káros baktériumok eltávolítása a fe-
ketevízből a feldolgozóüzemekben költséges és sok energiát 
használ.

	A Víztakarékosság: Az újrahasznosított feketevíz használata a 
pázsit és a nem étkezési célú kertek öntözésére segít megőriz-
ni az édesvizet, amely egyébként pazarlásba menne.

	A Természeti erőforrások megőrzése: Az újrahasznosított feke-
tevíz felhasználásával termesztett növényeknek nincs szük-
ségük műtrágyára, mivel a víz eleve tápanyagokban gazdag, 
és a növények ezekből táplálkoznak, így nincs szükség a kör-
nyezet műtrágyázó vegyszerekkel való szennyezésére.

	A Élőhelyvédelem: A feketevíz újrahasznosítása csökkenti an-
nak esélyét, hogy a szennyvíz a természetes élőhelyekre szi-
várogjon.

Ahogyan a feketevíz újrahasznosításának vannak előnyei, úgy 
vannak hátrányai is. Ezek a hátrányok a következők: ezek a rend-
szerek drágák lehetnek, a folyamat rossz szagot okozhat, és folya-
matos karbantartást igényel.

ESŐVÍZGYŰJTÉS ÉS ÚJRAFELHASZNÁLÁS
Az esővíz összegyűjtése az utóbbi években egyre nagyobb figyel-
met kapott. Az esővízgyűjtő rendszerek vizet takarítanak meg és 
segítenek a csapadékvíz-kezelésben. Az összegyűjtött esővíz fel-
használása csökkenti az ivóvíz felhasználását a kültéri vízhasz-
nálathoz, például a kertészeti növények öntözéséhez és a járművek 
mosásához. Az esővíz összegyűjtésével a háztulajdonosok elveze-
tik a vizet a házuk alapjától, és csökkentik a tetőkről, a földeken 
át a patakokba és a csapadékvíz-elvezető rendszerekbe folyó víz 
mennyiségét, amely végül a folyóinkba és tavainkba kerül.  
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Az esővízgyűjtő rendszereket nem nehéz vagy drága felszerelni 
egy otthonra vagy más épületre. A rendszer utólagosan felszerel-
hető meglévő épületekre, vagy beépíthető az új épületek tervezé-
sébe. A rendszer két alapvető összetevőből áll: a gyűjtésből és a 
tárolásból. Mindkettőhöz alkatrészeket számos forrásból, például 
mezőgazdasági és építőipari áruházakból, valamint az interneten 
is lehet vásárolni. 

	A Összegyűjtés - az épületeken lévő ereszcsatornák össze-
gyűjtik és továbbítják az esővizet a tetőről a lefolyócsövön 
keresztül az esőtartályba. A lefolyócsőhöz egy terelőcső is 
csatlakoztatható, amely a vízáramlást az esőtartóba vagy az 
épületből a normál lefolyáson kívülre irányítja.

	A Tárolás - egy átlagos lakossági esőtartályban 50 gallon (189 
liter) víz fér el. Ezek általában nagy sűrűségű polietilénből 
készült, élelmiszeripari minőségű hordók. A háztulajdonosok 
néha különböző méretű használt hordókat találnak eladás-
ra vállalkozásoktól, vagy új, nagy teherbírású szemeteseket 
használnak. Mindig legyen óvatos, és ismerje a használt 
hordók tartalmának történetét. Ne használjon olyan hordó-
kat, amelyekben élelmiszer-alapanyagokon vagy vízen kívül 
bármi más volt; soha ne használjon olyan hordót, amelyben 
ipari vegyi anyagok, kőolajtermékek vagy növényvédő sze-
rek voltak. Minden használt hordót szappannal és vízzel kell 
kimosni, vagy motoros mosással és háromszoros öblítéssel 
kell kimosni. Az esővíz minél nagyobb részének összegyűjté-
se érdekében szereljen fel egy nagyobb tartályt, vagy kössön 
össze több esővizes hordót, hogy a teli hordó túlfolyását az 
üres hordókba lehessen vezetni. A hordó tetején kialakítható 
egy túlfolyónyílás, amely a felesleges vizet elvezeti, ha a hor-
dó megtelt. A hordó oldalának aljához közeli, tömlővel ellátott 
csap lehetővé teszi a könnyebb hozzáférést. Az esővízhordó 
fedele csökkenti a szúnyogok és a szennyeződések bejutását 
a vízbe. Állítsa a vízgyűjtő tartályt szilárd, vízszintes felü-
letre. Jó ötlet a tartályt néhány méterrel megemelni a földtől, 
hogy egy öntözőkanna vagy vödör beférjen a csap alá. 
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ESŐVÍZ FELHASZNÁLÁSA
Az összegyűjtött esővíz biztonságosan felhasználható nem ivóvíz-
zel kapcsolatos tevékenységekre, például udvari és kertészeti ön-
tözésre, cserepes növények öntözésére és járművek mosására. Az 
összegyűjtött esővizet NEM szabad ivásra vagy más ivóvíz céljára 
használni, ha azt felhasználás előtt nem szűrik és fertőtlenítik. A 
kertészek gyakran gyűjtik a vizet egy esővízhordóba, amely alig 
vagy egyáltalán nem véd a tető „első lefolyása” ellen. Az első öblíté-
ses víz az a kezdeti esővíz, amely egy vízhatlan felületről, például 
egy feljáróról, parkolóról vagy tetőről lefolyik, és amelyről kimu-
tatták, hogy a legmagasabb szennyezőanyag-szintet tartalmazza. 
A tetőkről lefolyó vízben található elsődlegesen veszélyes anyagok 
közé tartoznak a nehézfémek, a policiklikus aromás szénhidrogé-
nek (PAH), a mikrobák, a kórokozók és a peszticidek. A madarak, 
rovarok és kisemlősök ürüléket raknak a tetőkre és az ereszcsa-
tornákba, hozzájárulva a lefolyó vízben lévő baktériumok és kór-
okozók jelenlétéhez. A fémtetőkön a víz reakcióba léphet a tetőfelü-
lettel, és fémeket, például cinket, rezet és alumíniumot szívhat fel. 
A fa- vagy aszfaltzsindelyes tetők növelhetik a vízszigeteléshez/
időjárás elleni kezeléshez használt vegyi anyagok koncentrációját. 
A kérdés az, hogy ezek a szintek elég magasak-e ahhoz, hogy ag-
godalomra adjanak okot egy olyan kertész számára, aki esővizes 
hordót használ a zöldségeskert öntözésére. Bizonyos fokú óvatos-
sággal kell eljárni, ha a betakarított vizet zöldség- vagy fűszerkert 
öntözésére használják, hogy csökkentsék a káros szennyezőanya-
goknak, például az E. colinak való kitettség kockázatát.  A legjobb 
gyakorlatok az esővíz élelmiszernövények termesztésére történő 
felhasználásakor a következők:

	A A csepegtető öntözés a legjobb módja az összegyűjtött esővíz 
felhasználásának az élelmiszerkertben, hogy a víz ne kerül-
jön magára a növényre.

	A Fogyasztás előtt mindig mossa meg a termékeket folyó hideg 
víz alatt.

	A Havonta kezelje a tartályt, hogy csökkentse a kórokozók 
okozta kockázatokat.
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JÖVŐBELI KILÁTÁSOK
A vízzel való takarékosság alapján elsősorban a háztartásokban 
(csöpögő csapok, zuhanyozás, kézmosáskor, fogmosáskor, hajmo-
sáskor) érzékelhető, a kutatások szerint (World Health Organiza-
tion, 2017) a folyóvíz közel felének megtakarítása várható. Hosszú 
távon a leghatékonyabb forma a víztakarékosság és a víz újrahasz-
nosítása olyan eszközökkel, mint például:

Szürkevíz újrahasznosító rendszer 

 

Érdemes megemlíteni a víztakarékosság egyes iparágakban alkal-
mazott formáit is. Az élelmiszeriparban jelentős a vízfogyasztás. 
Figyelmet fordít annak minőségére is. Egy kilogramm marhahús 
15 ezer liter víz fogyasztásával, egy kilogramm csokoládé 17 ezer 
liter víz használatával jár. A papíripar főként a mosás, szűrés, fe-
hérítés vagy a papír formázása során fogyaszt vizet. Egy liter pa-
pír 300 liter vizet „fogyaszt el”. A nagy vegyipari vállalatok telep-
helye is gyakran vízfolyások közelében található, mivel jelentős a 
vízfogyasztásuk. A vizet a termékek előállításához, de a hűtéshez 
vagy a gázok mosásához is használják. Ezáltal nagy mennyiségű 
szennyvíz keletkezik, amely gyakran újrahasznosításra alkalmas, 
akár 50%-os mértékben is. Ezért szükséges a víz kezelése, szűrése 
és egyéb technológiák, amelyeknek köszönhetően ma már jelen-
tősen csökkenthető a vízfogyasztás.
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ÉGHAJLATVÁLTOZÁS, ENERGIA ÉS FENNTARTHATÓSÁG

A modul célja, hogy világos képet alkosson az energiához kap-
csolódó kérdésekről és annak jelentőségéről mind a gazdaságban, 
mind a mindennapi életben, továbbá az energia mint szűkös erő-
forrás jelentőségéről, a globális felmelegedéssel kapcsolatos inci-
densek mértékéről és a politikai döntéshozatal különböző szint-
jein végrehajtott intézkedésekről. Ezzel egyidejűleg és fő célként 
különböző típusú intézkedéseket javasolunk, amelyek - különösen 
egyéni szempontból - többé-kevésbé könnyen megvalósíthatók a 
mindennapi életben, és amelyek a környezeti hatás szempontjából 
javulást eredményezhetnek. Ehhez ismertetni kell a kontextust 
és az előzményeket; az éghajlatváltozást és annak az energiával 
való kapcsolatát. Az éghajlatváltozás oka a Föld hőmérsékletének 
emelkedése (globális felmelegedés), amely abból ered, hogy több 
üvegházhatású gáz kerül a légkörbe, mint amennyi a természetes 
módon, illetve emberi beavatkozás nélkül keletkezik. Ezek a plusz 
üvegházhatású gázok főként a fosszilis tüzelőanyagok elégetésé-
ből származnak, valamint más emberi tevékenységekből, mint 
például az esőerdők kivágása, a mezőgazdaság, az állattenyésztés 
és a vegyi anyagok előállítása. Emiatt a stabil hosszú távú stratégi-
ák elengedhetetlenek a szükséges gazdasági átalakulás és a tágabb 
értelemben vett fenntartható fejlődési célok eléréséhez, valamint a 
Párizsi Megállapodásban meghatározott hosszú távú cél - a globá-
lis átlaghőmérséklet emelkedésének az iparosodás előtti szinthez 
képest jóval 2°C alatt tartása és a hőmérséklet-emelkedés 1,5°C-ra 
történő korlátozására irányuló erőfeszítések folytatása - elérésé-
hez. Az energia bizonyítottan a legfőbb ágazat, amely az éghajlat-
változást befolyásoló üvegházhatásúgázok-kibocsátását okozza; 
ezért a jobb energiatermelés (zöld energia) és az energiatakarékos-
ság alapvető fontosságúak az éghajlatváltozással kapcsolatos glo-
bális és helyi célkitűzések és az uniós politikák megvalósításához. 
Ezek a főbb üvegházhatású gázok, eredetük és az energiával való 
kapcsolatuk:

	A Vízgőz. A párolgás következtében keletkezik, és a légkörben 
lévő mennyisége az óceán felszínének hőmérsékletétől függ. 
Ez nagyrészt természetes folyamat, amelyben az emberi tevé-
kenységnek nincs közvetlen szerepe.
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	A Szén-dioxid (CO2). Két szempontból is ez a legfontosabb: ez 
függ leginkább az emberi tevékenységektől, és ez a fő fele-
lős az üvegházhatásért. A légkörben lévő koncentrációja el-
sősorban a fosszilis tüzelőanyagok energiatermelésre, ipari 
folyamatokra és közlekedésre/mobilitásra történő felhaszná-
lásának köszönhető. Kibocsátása égetési folyamatokból (olaj, 
szén, fa), vulkánkitörésekből vagy erdőtüzekből származik.

	AMetán (CH4). Elsősorban a mocsaras területeken, a termé-
nyekben és az állatállomány bélrendszeréből származó ki-
bocsátásokban található speciális anaerob baktériumok által 
termelt erjedésnek köszönhető. Termelődik továbbá a termé-
szetes lelőhelyek és ipari csövek szivárgásából.

	A Dinitrogén-oxid (N2O). Elsősorban az intenzív mezőgazda-
ságban alkalmazott nitrogénműtrágyák tömeges használata 
okozza. Más források, például hőerőművek, autók kipufogó-
csövei és repülőgépmotorok, biomassza elégetése, valamint a 
nejlon és a salétromsav gyártása miatt is.

	A Klórozott-fluorozott szénhidrogének (CFC-k). Ezek olyan mes-
terséges kémiai vegyületek, amelyek kis koncentrációban 
vannak jelen a légkörben, de rendkívül károsak az üvegház-
hatás szempontjából. Többféle ipari felhasználási területük 
van, többek között a hűtőrendszerekben, aeroszolkomponen-
sekben, alumíniumgyártásban és elektromos szigetelőkben.

	A Troposzférikus ózon (O3). Nagyrészt a szennyező energiafor-
rások elégetése okozza.

Ráadásul az energiatakarékossági célok elérése nemcsak az ég-
hajlatváltozás elleni küzdelem és a bolygónk és az állatfajok vé-
delmének szempontjából jó, hanem nyilvánvalóan a gazdaságunk 
számára is, mivel így megtanuljuk, hogy kevesebb erőforrással és 
így kisebb energiaszámlával végezzük ugyanazokat a tevékeny-
ségeket. Ma már egyértelmű, hogy az EU támogatja a zöld ener-
giaágazathoz kapcsolódó munkahelyek teremtését, fenntartsa te-
vékenységeit, és egyúttal pénzt is takarítson meg. Rengeteg már 
bevált technológia és technika áll rendelkezésre ezen eredmények 
eléréséhez. Körbejárjuk azokat a különböző területeket, amelyeken 
hatékony megoldásokat lehet javasolni, és amelyek a kezünkben 
vannak. Mindenesetre meg kell jegyezni, hogy a zöld energiater-
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melésre való áttérés és a fosszilis tüzelőanyagok fogyasztásának 
fokozatos elhagyása mellett egyre fontosabb az általános energia-
takarékosság (egyéni viselkedés és életmód, áruk és szolgáltatások 
előállítása, épületek és lakások szigetelése...), csak így kerülhetünk 
közelebb az éghajlatváltozással kapcsolatos globális és helyi célok 
eléréséhez, és így az olyan intézmények, mint az EU és az ENSZ 
által meghatározott célkitűzésekhez.

A NEMZETKÖZI SZERVEZETEK FŐBB KEZDEMÉNYEZÉSEI

Az éghajlatváltozás és általában a környezetvédelmi kérdések 
iránti aggodalom nem új keletű a főbb nemzetközi szervezetek és 
különösen az európai hatóságok számára. Számos nemzetközi ta-
lálkozó és célkitűzés törént az éghajlatváltozás jelenségének felfo-
gásában.

FŐBB UNIÓS FELLÉPÉSEK
Az Európai Unió az egyik legaktívabb szupranacionális szervezet 
ebben a kérdésben, és az elért főbb mérföldkövekben is megmutat-
kozik az erős aggodalom.

	A Energiaügyi és éghajlat-változási csomag 2013-2020

	A Útiterv 2050

	A 2030-as keret

	A Európai Éghajlatváltozási Paktum

	A Európai Zöld Megállapodás 2019

	A Európai éghajlat-változási törvény 2021

	A Európai alkalmazkodási stratégia 2021

A jobb energiafelhasználással és az energiaátalakítással kapcsola-
tos uniós szakpolitikákról és stratégiákról az alábbi linkeken talál-
hat részletes információkat:

1. Az EU energiapolitikája itt tekinthető meg:

https://www.europarl .europa.eu/factsheets/en/sheet/68/
energy-policy-general-principles

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. Valamint az EU energiastratégiája: 

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-
union_en

Az EU különböző szakpolitikákat vezetett be, amelyek célja az 
energiafogyasztás csökkentése és annak intelligensebb felhaszná-
lása. Az EU ezen előrelépéseit az alábbi linken lehet megnézni: 

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?tit-
le=Energy_saving_statistics

KÜLÖNBÖZŐ STRATÉGIÁK AZ ÉGHAJLATVÁLTOZÁS ELLEN:  
AZ ÉGHAJLATVÁLTOZÁS MÉRSÉKLÉSE ÉS AZ ALKALMAZKODÁS
Mielőtt folytatnánk, különbséget kell tenni az éghajlatváltozás el-
leni küzdelem és az éghajlatváltozásra való reagálás intézkedései 
és stratégiái között: A kibocsátáscsökkenés-mérséklés (mitigáció) 
és az alkalmazkodás (adaptáció) eltérő stratégiákat jelentenek:

Éghajlatváltozás mérséklése: (mitigáció)

Azokat az intézkedéseket jelenti, melyek célja az üvegházhatású gázok (ÜHG) nettó ki-
bocsátásának mérséklése vagy csökkentése, amelyek jelenlegi szintje miatt kerültünk 
a jelenlegi éghajlati vészhelyzetbe. Ezért ezek mindazok az intézkedések, amelyek 
arra irányulnak, hogy ne növeljük a problémát, hogy még ma cselekedjünk az éghajlati 
vészhelyzet megállítása érdekében.

Éghajlatváltozáshoz való alkalmazkodás: (adaptáció)

Olyan stratégiák, melyek azt részletezik, hogy mit tehetünk a jövőben és a jelenben 
az éghajlatváltozás hatásaival szembeni védekezés érdekében, az éghajlatváltozásból 
eredő kockázatok korlátozására törekszenek, csökkentve sebezhetőségünket.

Fontos tisztázni, hogy a mérséklés és az alkalmazkodás egyértel-
műen kiegészítik egymást: mérséklés nélkül az alkalmazkodás 
gyorsabban eléri a határait. Másrészt minden olyan alkalmazko-
dás, amely nem az alacsony üvegházhatású gázok kibocsátását 
célozza meg, az értelmetlen, mivel felerősíti a változást, amelynek 
hatásait el szeretnénk kerülni.

Ezzel kapcsolatban több megállapítást is tehetünk, mivel sokan lát-
tuk - sőt személyesen megtapasztaltuk - az éghajlatváltozás hatá-
sait. Azonban nem olyan szélsőséges időjárásról van szó, mint az 
árvizek, aszályok és hurrikánok. Az éghajlatunk lassabb és kevés-
bé észrevehető változásai képesek teljesen megváltoztatni az élet-
módunkat. Az éghajlatváltozás által előidézett változások képesek 

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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átalakítani a világunkat, befolyásolva az élelmiszer- és vízellátást, 
valamint az egészségünket. Minél nagyobbak a problémák, annál 
nehezebb és költségesebb lesz a megoldásuk - ezért a legjobb meg-
oldás az éghajlatváltozás elleni korai fellépés. A hagyományos gaz-
dasági logika szerint bizonyos költségeket késleltetünk, a negatív 
externáliákat a jövőre hárítjuk át, de ez azt jelenti, hogy a jövőben 
a költségek sokkal magasabbak lesznek, vagy akár el is érhetjük 
azokat a pontokat, ahonnan már nincs visszaút, s ezek hosszú tá-
von súlyos következményekkel járhatnak az élelmiszertermelés-
ben, az erőforrások szűkösségében, sőt az ilyen helyzetekhez kap-
csolódó konfliktusok növekedésével is járhat ezen pontok átlépése. 

TÉNYEK ÉS GYAKORI PROBLÉMÁK AZ ENERGIAMEGTA-
KARÍTÁSSAL KAPCSOLATBAN 

Az energiával kapcsolatban az tény, hogy ez egy kulcsfontosságú 
ágazat volt, van és lesz, azonban a jelenlegi változások (melyek szá-
mos terület nagyfokú függőségével és a globális fogyasztás növe-
kedésével járnak mind a termelés, mind a fogyasztás növekedése 
miatt), hatására az energia még fontosabbá válik, akár geostraté-
giai elemként is. Hasonlóképpen, a geostratégiai komponens és az 
a jellemző, hogy nagy foglalkoztatást generáló ágazatról van szó, 
különösen érzékeny ágazattá teszi, amelyben bármilyen beavatko-
zás gazdasági szempontból bizonytalan makroszempontból, még 
akkor is, ha közben történik egyfajta átmenet a tisztább energiák-
ra. Napjainkban meg kell jegyezni, hogy az EU az esetleges átme-
net okozta problémák ellenére eléri a zöld energiához kapcsolódó 
munkahelyek létrehozását, a gazdasági tevékenység fenntartását 
és egyúttal a pénzmegtakarítást. Rengeteg már bevált technológia 
és technika áll rendelkezésre ezen eredmények eléréséhez.

Amint azt ebben a projektben javasoljuk, egyéni-kollektív logika 
alapján kell cselekedni, mikroszintű intézkedéseket kell kidol-
gozni a makrohatások elérése érdekében, ami sok apró javulást és 
energiamegtakarítást tesz lehetővé, ami összességében különösen 
értékes lesz. A mi mozgásterünk korlátozott, de hozzájárul a kol-
lektív eredmények eléréséhez.
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Küzdeni kell a szokásos hozzáállás ellen, amelyet az állampol-
gárság egy része tanúsít, és amelyben úgy tekintik, hogy más in-
tézmények, szervezetek vagy államok az egyedüli felelősek, és el 
kell kezdeni vállalni a saját felelősségünket egyéni állampolgár-
ként, hogy hogyan termelünk, hogyan fogyasztunk, hogyan moz-
gunk. Amellett, hogy sok hozzájárulás lehetővé teszi a változást, 
létrehozunk egy stratégiát a láthatóság és a mások számára való 
példamutatás, valamint az intézmények és vállalatok felé történő 
nyomásgyakorlás érdekében, alulról felfelé haladva. A tudatosság-
tól az egyéni cselekvésig való elmozdulás a kollektív eredmények 
elérése érdekében. Mint később jelezzük, az adatok alátámasztják, 
hogy az európai lakosság tisztában van a probléma súlyosságával. 
Az EU felmérést végzett az európai polgárok körében, és az ered-
mények egyértelműek: az európai polgárok az éghajlatváltozást 
tekintik a világot érintő legsúlyosabb problémának. Az európaiak 
több mint egynegyede (29%) az éghajlatváltozást (18%), a természet 
romlását (7%) vagy a környezetszennyezés okozta egészségügyi 
problémákat (4%) jelölte meg a legsúlyosabb problémaként. 

	A Az uniós polgárok 93%-a tartja az éghajlatváltozást komoly 
problémának, 78%-uk pedig nagyon komoly problémának. A 
megkérdezettek 90%-a - és minden tagállamban legalább há-
romnegyedük - egyetért azzal, hogy az üvegházhatású gázok 
kibocsátását a lehető legkisebbre kell csökkenteni, a fennma-
radó kibocsátások ellensúlyozása mellett, annak érdekében, 
hogy az EU gazdasága 2050-re klímasemleges legyen.

	A 87% gondolja úgy, hogy az EU-nak ambiciózus célokat kellene 
kitűznie a megújuló energiaforrások növelésére és az ener-
giahatékonyság támogatására.
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HOGYAN KEZELHETŐ A LEÍRT KÉRDÉS  
VAGY PROBLÉMA? ÁLTALÁNOS ÉS SZEMÉLYES SZINTEN

Különböző módokon bővíthetjük ismereteinket és készségeinket, 
hogy egyre felelősségteljesebben és a környezetvédelemmel ös�-
szhangban tudjunk cselekedni. Különösen az új technológiáknak 
köszönhetően képesek vagyunk bővíteni az emberi tevékenység 
hatásaira vonatkozó ismereteinket (egyre több a környezeti mé-
rés és több szenzor van elhelyezve környezetünkben), másrészt az 
információterjesztés eszközei és módjai megsokszorozódnak, így 
képesek vagyunk a különböző célközönségekhez igazítani célja-
inkat. Egy egyszerű internetes kereséssel különböző útmutatókat 
és projekteket találhatunk az energiatakarékossági tevékenysé-
gekre, amelyek általában viszonylag könnyen kivitelezhetők, és 
különböző területeket érintő tanácsokat adnak. Figyelembe kell 
venni azonban, hogy ezeknek az tevékenységeknek megvalósít-
hatóságát sok esetben a lakóhelyünk határozza meg, mások azon-
ban könnyen exportálhatók vagy felcserélhetők a különböző eu-
rópai országokban. Egy másik nagyon hasznos forrás a számos 
magánkezdeményezés, amelyek bizonyos igények kielégítésére 
és/vagy bizonyos iránymutatások vagy életmódok előmozdítására 
jöttek létre az energiatakarékossággal összhangban. Kiemelkedő-
ek például az úgynevezett kollaboratív gazdaság azon megoldásai, 
amelyek segítenek bizonyos eszközök magánhasználatra történő 
kiszolgálásátk megváltoztatni, mint például a magángépjármű-
vek esetében az autómegosztás elterjedése ennek minden módoza-
tában. Szintén ki kell emelni azokat az intézményi platformokat, 
amelyek célja a tudatosság növelése vagy bizonyos válaszok adása 
az adott témára, ebben az értelemben az alábbiak jó példák olyan 
oktatási platformokra, amelyek tartalma vagy tapasztalatai helyi 
szinten is alkalmazhatók. Ezek mind az eredményeket, mind a fi-
gyelembe veendő intézkedések gyűjteményét gyűjtik össze, külön-
böző komplexitási szintekkel:

	A A granadai megyei tanács kezdeményezése EN CLAVE DE 
SOL: www.enclavedesol.eu, egy vándorkiállítás, amely végig-
járta Granada tartományt, és jelenleg online is elérhető, azzal 
a céllal, hogy egy új energiamodellt népszerűsítsen.

http://www.enclavedesol.eu
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	A „Euronet 50-50” (http://www.euronet50-50max.eu/en/), 
amelynek célja, hogy a középületekben energiamegtakarí-
tást érjen el az 50/50 módszertan alkalmazásával 500 iskolá-
ban és további 50 középület közelében 13 uniós országban. A 
9 lépésből álló módszertan növeli az épületek használóinak 
energiatudatosságát, és aktívan bevonja őket az energiataka-
rékossági intézkedésekbe. Az elért pénzügyi előnyök egyenlő 
arányban oszlanak meg az épületek használói és az energia-
számlákat fizető helyi hatóság között. A módszer 2013-ban el-
nyerte a Fenntartható Energia Európai Díját. Az új projektnek 
köszönhetően az 50/50 hálózatot Európa-szerte kiterjesztik, 
új iskolák és más középületek bevonásával. Az eszköz több 
nyelven elérhető, és javasoljuk, hogy tevékenységként köves-
sük. 

	A A bolygónk, a jövőnk. Együtt harcolunk az éghajlatváltozás 
ellen. Speciális tájékoztató platform, amely segít a polgárok-
nak megérteni, miért van szükség a változásra, és mit tehe-
tünk ellene, mely tartalmaz egy „tanári központot” is, amely 
osztálytermi feladatokat és releváns anyagokat tartalmaz az 
„Okok”, „Hatások” és „Megoldások” témakörökben. Itt tekint-
hető meg ez az EU-s tratalom:

	A https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en  

	A https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_cl-
mtl_topic_tid_i18n=61 

	A Az Energia Szomszédságok projekt iránymutatásai: Nagyon 
hasznos adatbázis az energiával kapcsolatos intézkedések és 
különböző ügyek keresésére.

	A https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/
en2 

	A A spanyol nemzeti energiaügynökség útmutatója: Végezetül 
szeretnénk kiemelni egy spanyol nemzeti útmutatót, amely 
számos forrást és tippet tartalmaz.

	A http://guiaenergia.idae.es/ 

 
Két gyakorlati tevékenységet is javasolunk.

http://www.euronet50-50max.eu/en/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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1. TEVÉKENYSÉG: VÉGEZZEN MÉRÉSEKET OTTHONÁBAN HÁZTARTÁSI 
HASZNÁLATRA SZOLGÁLÓ INFRAVÖRÖS HŐMÉRŐVEL  
VAGY HŐKAMERÁVAL

Mivel a lakás szigetelése az egyik olyan szempont, amely legin-
kább befolyásolja a lakás energiafogyasztását, lehetőség van egy 
olyan tevékenységre, amely növeli a tudatosságot. Javasoljuk hogy 
végezzen méréseket a ház különböző pontjain különböző napsza-
kokban, és ezeket rögzítse egy táblázatban, amelyet később akár 
egy grafikonra is lehet extrapolálni, ráadásul ezeket az adatokat 
össze lehet vetni az osztálytársakéval vagy az iskola adataival. 
Ez a készülék nem egy annyira érzékeny eszköz, mint a hővesz-
teségek kimutatására szolgáló professzionális eszközök, de ren-
delkezik az ehhez a tevékenységhez szükséges érzékenységgel, 
és sok otthonban is rendelkezésre állhat, mivel egyre gyakrabban 
használt tárgyról van szó. Javasoljuk, hogy készítsünk egy vázla-
tot a házról, és válasszunk ki 4 különböző pontot: A főablak üvege, 
ablakkeret vagy profilok, főhomlokzati fal, mellékhomlokzati fal. 
A mérést két különböző napszakban (napsütésben és éjszaka) vé-
geznénk, hogy összehasonlíthassuk az energiaszivárgást mindkét 
időpontban. Az eredmény lehetővé teszi annak tudatosítását, hogy 
egyes anyagok használata jelentős energiaveszteséget okoz.
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2. TEVÉKENYSÉG. A FOGYASZTÁS ELEMZÉSE AZ INTELLIGENS MÉRŐESZ-
KÖZÖK ALKALMAZÁSAIN KERESZTÜL
Egy másik javaslat az otthoni fogyasztási szokások és egyes elekt-
romos készülékek fogyasztásának elemzése az intelligens vil-
lanyórákhoz való hozzáférés révén. Az intelligens mérési rendszer 
bevezetése nem minden országban hasonló, így ezt a tevékenységet 
olyan esetekben javasoljuk, ahol ez lehetséges. Ez egy nagyon gya-
korlatias tevékenység, ahol a villamosenergia-elosztók platformja-
in keresztül elvégezhető a családok fogyasztásának alapvető elem-
zése, hogy tisztában legyenek a saját fogyasztási szokásaikkal, és 
így hogyan próbálhatnánk meg csökkenteni ezt a fogyasztást. Bár 
minden villamosenergia-forgalmazó más-más formátumot hasz-
nál, a következő adatok általában a különböző platformokon ke-
resztül láthatók:

	A Óránkénti fogyasztás

	A Napi fogyasztás

	AMaximális fogyasztási csúcsok

	A Lehetőség a fogyasztás valós idejű megtekintésére (elektro-
mos készülékek csatlakoztatása és leválasztása, például a 
sütő bekapcsolásakor a teljesítménycsúcs látható).

Ez a lehetőség különböző statisztikákat nyújt, amelyek nagyon 
hasznosak ahhoz, hogy bizonyos döntéseket hozhassunk otthon, 
optimalizálhassuk a fogyasztást, vagy akár felmérhessük a szol-
gáltatóváltás vagy a szerződés típusának megváltoztatásának le-
hetőségét a felhasználásunk függvényében.  Természetesen az 
egyes országokban számos más tájékoztatás vagy támogatás is el-
érhető az ország saját nyelvén, így javasoljuk, hogy kérdezzék meg 
a nemzeti energia- vagy környezetvédelmi minisztériumot, amely 
általában különböző kampányokat és/vagy oktatási anyagokat 
készített a témával kapcsolatban. A teljesség igénye nélkül itt ös�-
szegyűjtünk néhányat azok közül, amelyeket relevánsabbnak és/
vagy hasznosabbnak tartunk, különböző forrásokból, európai pro-
jektekből, intézményi információkból, valamint az ágazatban mű-
ködő vállalatokból származó információkból összegezve. 

Néhány általános lehetőség:
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	A Gondolja át, hogyan közlekedik: amikor csak lehetséges, 
használjon aktív közlekedési módokat (gyaloglás/kerékpá-
rozás) vagy vegye igénybe a tömegközlekedést. Ha ez nem 
lehetséges, akkor többen utazzanak ugyanazzal a személy-
gépkocsival, és próbáljon meg kisebb szennyezésű járműve-
ket használni.

	A Ellenőrizze, hogyan használja a világítást a helyiségekben, 
próbálja meg ezeket a lámpákat más, kevesebb energiát fo-
gyasztó égőre vagy lámpára cserélni, és csak akkor használ-
ja a lámpákat, amikor szükséges! Használja ki a természetes 
fényt, amikor csak lehetséges. A világos színek használata 
egy további lehetőség a fényigény csökkentésére.

	A Nézze meg, hogyan használja a fűtési és hűtési rendszereket, 
csökkentheti az energiafogyasztást más típusú ruhák viselé-
sével? Lehetséges jobban beállítani a termosztátokat? Nyitva 
hagyja az ablakokat és az ajtókat?

	A Ha háztartási gépeket használunk, lehetőség szerint vásárol-
junk energiahatékony készülékeket, lehetőség szerint hasz-
náljuk azok “eco” munkaprogramjait, és ellenőrizzük, hogyan 
használjuk készülékünket, hogy hatékonyabbak legyünk (ne 
hagyjuk nyitva a hűtő ajtaját, használjunk megfelelő progra-
mokat a mosogatógépben stb.).

	A Ha főz, lehetőség szerint használjon maradék hőforrásokat, 
fedje le a lábosokat a gyorsabb felmelegedés érdekében, és ne 
tegyen forró dolgokat a hűtőbe.

	A Amikor termékeket vásárol, ezek előállításához különböző 
erőforrásokra volt szükség, beleértve az energiát is. Gondol-
kodja át tervezett vásárlását, és becsülje meg hányszor hasz-
nálná a terméket, vagy ha van lehetőség a termék megosztá-
sára vagy bérlésére, azt is vegye fontolóra.

A konkrétabb tevékenységek témák szerint csoportosítva mutat-
juk be:

Fenntartható mobilitás:

Ami a mobilitást illeti, minden személygépkocsit elhagyó személy-
nél nagyon magas a határnyereség, a megtakaritás, ezért érdemes 
elgondolkodni azon, hogyan mozogjunk, és amikor csak lehetsé-
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ges, aktív közlekedési módokat (gyaloglás/kerékpározás) vagy tö-
megközlekedést kell választani. Ha ez nem lehetséges, osszuk meg 
az utazásainkat, és próbáljunk meg kisebb szennyezésű járműve-
ket használni. használjon aktív közlekedési módokat (gyaloglás/
kerékpározás) vagy vegye igénybe a tömegközlekedést.

Az egyéni használatra szánt elektromos készülékek közelmúltbeli 
fejlődése egy olyan út lehet, amelyet azok számára kell felfedezni, 
akik nem élvezhetik a fenti lehetőségeket, különösen akkor, ha a 
városokban elterjednek a zöld energiatermelési megoldások.

Otthoni környezet:

	A Vasalás. Ne vasalja ki azt, amit nem feltétlenül szükséges, 
egyszerre a lehető legtöbb ruhát vasalja ki, kezdje a kevesebb 
vasalást igénylő ruhákkal, folytassa azokkal, amelyeknek 
több vasalásra van szükségük, és a végén használja ki a ma-
radék hőt a kevesebbet igénylő ruháknál.

	A Hűtőszekrény. Tervezetten használja, hogy elkerülje a túlzott 
nyitogatást (Pl. tegye a joghurtokat vagy a kinyitot konzerve-
ket előre vagy az ajtóba, és ne a hűtő belsejébe). A hőmérsék-
letet is az évszakhoz és a termékek mennyiségéhez kell igazí-
tani, kerülje a hűtőszekrény hőforrások mellé helyezését. Ne 
tegyen forró élelmiszert a hűtőszekrénybe.

	AMosógépek és mosogatógépek. Kerülje a felesleges hőmér-
sékleten való mosást, valamint hogy félig megtöltve indítsa 
el. Lehetőség szerint kerülje az előmosásokat, és próbálja meg 
használni az öko programokat, ha vannak ilyenek.

	A Szárító. Amikor csak lehetséges, kerülje a használatát, vagy 
használja csak a ruhák szárításának befejezéséhez az első, 
szabad levegőn történő szárítás után.

	A Készenléti üzemmód a készülékeknél. Amennyire csak le-
hetséges, el kell kerülni ennek a lehetőségnek a használatát, 
például olyan konnektorok segítségével, amelyek egyszerre 
több készüléket is lekapcsolnak, vagy intelligens dugaljak 
használatával is.

	A Főzés. A leghatékonyabb készülékek jó kiválasztása mellett 
fontos a menük jó megtervezése, hogy megfelelő mennyisé-
get főzzünk (dupla adagok készítése egy másik napra, több 
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étel sütése a sütőben egyszerre...). Fontos továbbá az ételek 
tényleges főzési idejének ismerete és az időzítők használata, 
a maradék hő felhasználása, az energiát optimalizáló ser-
penyők és edények kiválasztása, akár hatékonyabb anyagok 
(pl. öntöttvas), akár a konstrukció típusa (vastag alj), akár a 
főzési mód (gyorsfőzők), akár a hő koncentrálását szolgáló fe-
dők használata révén.

	A Háztartási készülékek karbantartása. Bizonyos esetekben 
egyszerű karbantartási műveletek elősegítik az energiameg-
takarítás növelését, mint például a hűtőszekrény hátoldalá-
nak tisztítása, a sütő tisztítása, a radiátorok tisztítása, a fűtési 
nyomás fenntartása ...

	A Világítás. Fontos a villanykörték kicserélése a leghatéko-
nyabb változatokra, és gondolja át, célszerű-e valahol moz-
gásérzékelőt felszerelni, hogy elkerüljük a világítás felkap-
csolva hagyását. A világos színek használata egy további 
lehetőség a fényigény csökkentésére.

	A Ablakok és ajtók. Ha az ablakok nem túl jól zárnak és nem 
elég jól hőszigetelnek, akkor az ideális megoldás a cseré-
jük, amelyre számos igen fejlett technikai lehetőség áll ren-
delkezésre, és jelenleg állami támogatások is rendelkezés-
re állhatnak. Ha nem lehet kicserélni őket, akkor utlólagos 
hőszigetelést eszközölhetünk, vagy akár hőszigetelő hatású 
függönyöket is elhelyezhetünk.

	A Fűtés. Tartsuk fenn a komfortos hőmérsékletet az ablakok 
nyitásának átgondolásával, és alkalmazkodjunk az évszak-
nak megfelelő ésszerű hőmérséklethez, ehhez igazítva ruhá-
zatunkat is. Fontos az is, hogy a fűtési berendezések jó hőszi-
geteléssel rendelkezzenek. A fűtés területén nagyon nagy 
megtakarítási potenciál rejlik komplex vagy egyszerű laká-
sautomatizálási rendszerek, például egy egyszerű, nyitott ab-
lakra figyelmeztető rendszer használatával. Különösen hasz-
nos lehet az intelligens termosztátok használata, amelyek 
lehetővé teszik a légkondicionálás optimális használatának 
kiszámítását. Használja ki a természetes fényt, és legkondi-
cionálás helyett használja okosan a redőnyöket és napellen-
zőket és legyen keresztszellőztetés is, az egyes területekhez 
igazítva ezeket az intézkedéseket. Például a színek haszná-
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latával befolyásolhatja a hővisszaverődést (sötét napellen-
zők télen és világosak nyáron). A ventilátorok használata a 
légkondicionálás alternatívájaként szintén nagyon hasznos, 
különösen a mennyezeti ventilátorok és a programozóval el-
látott ventilátorok.

	A Egyéb otthoni szempontok. A melegvíz hőmérséklete szabá-
lyozható, alacsonyabb komfort-hőmérsékletet is megszokhat, 
és a vízmelegítőhöz legközelebb eső fürdőszobákban próbál-
junk meg zuhanyozni.

Munkakörnyezet

Munkahelyén a vezetőség vagy Ön egyénileg cselekedhet. A szer-
vezet részéről:

	A A távmunkanapok minél nagyobb arányú népszerűsítése

	A A fenntartható mobilitás előmozdítása. Kollektív vagy ös�-
szehangolt közlekedési rendszerek létrehozása. Kerékpáros 
közlekedési politikák előmozdítása. Ebben a tekintetben szá-
mos lehetőség van, például olyan alkalmazások, amelyek a 
gamifikáción alapulnak, mint például a kerékpárral megtett 
munkakilométerek versenye.

	A A világítás és a fűtés irányítása intelligens érzékelőkkel.

Egyéni lehetőségek:

	A Amennyire csak lehetséges, igazítsuk ruházatunkat a mun-
kakörnyezetünk hőmérsékletéhez.

	A Elemezze a elektronikus eszközei használati szokásait a he-
lyes használat érdekében, például a számítógépeket a legta-
karékosabb konfigurációkban konfigurálja, és kapcsolja ki a 
képernyőt, amikor nincs használatban.

Felelős fogyasztás:

	A Az áruk és szolgáltatások előállítása nagyrészt energiafel-
használással jár, így fogyasztóként felelősségteljesen és 
proaktívan kell eljárnunk, fel kell tennünk magunknak a 
kérdést, hogy valóban szükségünk van-e az általunk megvá-
sárolni kívánt termékekre, és milyen fenntarthatóbb alterna-
tívák vannak. Igyekezzünk továbbá helyi, nulla kilométeres 
termékeket vagy rövid értékesítési láncok termékeit vásárol-
ni, pl helyi kistermelői piacok.
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	A Annak ellenére, hogy a mai társadalomban a javítás nem 
mindig a legolcsóbb megoldás, növelni szükséges a háztartá-
si cikkek javítási arányát.

	A Azt is figyelembe kell venni bizonyos áruk tekintetében, hogy 
milyen mértékben van szükségünk a teljes tulajdonlásra, és 
milyen mértékben van szükségünk csak a speciális és kor-
látozott szolgáltatásként történő használatára, pl. motorke-
rékpár vagy elektromos kerékpár. A különböző megosztási, 
kollaboratív platformok katalizátornak bizonyultak ebben a 
tekintetben, és használatukat ösztönözni kell.

	A Használja ki a címkézési rendszerek által nyújtott informáci-
ókat, például kövesse a háztartási készülékek vagy a lakások 
hatékonyságát, hogy tudatos és felelős vásárlásokat hajtson 
végre.

Megújuló energiák és otthon: fotovoltaikus

Ebben a dokumentumban a meglévő lakások esetében felmerülő 
lehetőségeket vizsgáljuk, az új lakások esetében egyre szigorúbb 
előírások vannak érvényben, különösen a szigetelés terén. Bár a 
háztartási felhasználás esetében léteznek más fenntartható ener-
giaforrások is, mint például a biomassza, a fotovoltaikus energia 
a legfontosabb mérlegelendő lehetőség. Előnyei túlmutatnak az 
egyénen, kezdve a nyilvánvaló környezeti előnyökkel, de az ener-
giaautonómia fokának növelésére (és annak geopolitikai követ-
kezményeire), valamint az energiahálózati rendszer lazítására is 
alkalmas, mivel decentralizáltabb és optimalizáltabb rendszert hoz 
létre, elkerülve az energiaveszteségeket.

Nyereség

	A Tiszta energia zavarás nélkül, más lehetőségekhez képest, és 
a különlegesen védett (természeti vagy védett) helyek kivéte-
lével általában nincsenek problémák.

	A Hosszú időtartam. A telepítés költségei könnyen megtérül-
nek, mivel nagyon tartós berendezésekről van szó, amelyek 
átlagos élettartama 25 év.

	A Alacsony karbantartási igény. A karbantartás nagyon egysze-
rű, sok esetben elegendő a meghatározott időszakos felülvizs-
gálatok elvégzése, és mivel elektronikusan kezelik, könnyen 
felismerhetők az esetleges hibák vagy meghibásodások.
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	AMegtakarítás. Különösen az utóbbi években a számla költ-
ségeinek csökkenése egyre nagyobb mértékben növekszik 
ezekkel a rendszerekkel, különösen az energiaköltségek nö-
vekedése miatt. Most a piaci lehetőségek teszik érdekessé 
ezeket.

Rendszer és módozatok

Az energiatermelés kétféleképpen történhet: centralizáltan vagy 
elosztottan, vagyis amikor az energiát ugyanazon a ponton hozzák 
létre, ahol azt elfogyasztják. Konkrétan a házi fotovoltaikus rend-
szer a következő elemekből áll:

	A Napelemek: vagy hasonló eszközök (napelemes cserepek, 
üveg...), amelyeket a tetőre vagy más felületre szerkezetek se-
gítségével rögzítenek.

	A Egyéb csatlakozóelemek, például inverterek, kábelek és csat-
lakozók.

	A Akkumulátoros tárolórendszer, ami egy opcionális kompo-
nense a rendszernek.

Ezek a rendszerek különböző módon működhetnek:

	A A megtermelt energiájat az országos hálózatba adja át

	A A megtermelt energiát közvetlenül elfogyasztja

	A A megtermelt energiát tárolja későbbi felhasználásra.

Az fenti három lehetőséggel több összetett vegyes rendszer hoz-
ható létre, melyeg függenek és az egyes országok szabályozásá-
tól, valamint a fogyasztó-gyártó vagy „prosumer”. A jelenlegi ten-
dencia mindenesetre az önfogyasztás irányába mutat, és ebben 
az értelemben a szabályozás az energia átadásának ösztönzésétől 
(a „betáplálási tarifa” prémiumok révén) a termelés helyén törté-
nő fogyasztás ösztönzéséig jutott el. Így végül is a „prosumer” fo-
gyasztás jövedelmezőbbé válik. A fotovoltaikus modell nem csak a 
műszaki hatékonyság szempontjából fejlődött sokat. Az ágazatban 
bekövetkezett jogszabályi változások és a költségek csökkenése 
különböző módozatok elfogadásának lehetőségét vonja maga után, 
beleértve a napenergia-termeléssel kapcsolatos kezdeményezések-
ben való részvételt is, anélkül, hogy erre egyénileg hely lenne, az 
úgynevezett energiaközösségeknek és a virtuális naperőművek-
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nek köszönhetően. Ezek olyan új formulák, amelyek több polgárra 
terjesztik ki a lehetőséget, és nem csak azokra, akik bizonyos fizi-
kai feltételekkel rendelkeznek (elhelyezkedés, hely, tájolás, egyéni 
lakás...).

Telepítési döntés

Abban az esetben, ha fel akarjuk mérni a napelemes telepítés lehe-
tőségét, egy sor paramétert kell figyelembe venni a döntés megho-
zatalához:

	A Az intézkedések prioritásainak meghatározása: Alapfeltétel, 
különösen az önfogyasztás esetében, a jó szigetelés elérése, 
majd a napelemes termelés lehetőségének mérlegelése.

	A A személyes háttérhelyzet elemzése: A saját szokások vagy 
életmód elemzése (fogyasztás mennyisége, órák, amikor fo-
gyasztják...) és a szükséges méretezés, valamint az aktuális 
szabályozás helyzete (van-e nettó elszámolási rendszer, érde-
mes-e energiát kidobni).

	A Fizikai lehetőségek: Ha a feltételek teljesülnek, nincsenek 
jogi korlátozások, jó állapotban van a ház, amelyben telepí-
teni fogják, különösen a tető, a napsugárzás, az árnyékolás 
hiánya.... Ebben az értelemben van néhány eszköz (sig’s és 
online kalkulátorok) a téma első megközelítéséhez ezt ajánl-
juk (angolul):  https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvg-
is-photovoltaic-geographical-information-system_en

AZ ÁLLAMI TÁMOGATÁSOK SZEREPE
Az előző tippek közül sokban beszélünk azokról az előnyökről, 
amelyeket bizonyos áruk más, hatékonyabb árukkal (járművek, 
ablakok, elektromos készülékek...) való helyettesítése hozhat, de a 
nyilvánvaló költségek ezt a váltást gátolják. Ha azt akarjuk, hogy 
a változás viszonylag gyorsan megtörténjen, a legtöbb esetben az 
átlagpolgár számára csak akkor lehetséges, ha vannak bizonyos 
gazdasági ösztönzők vagy támogatások. A közelmúlt pozitív pél-
dája az Olaszországban végrehajtott kerékpárvásárlási kampá-
nyok. Ebben az értelemben jellemző, hogy a létező nemzeti prog-
ramok előmozdítják az ilyen áruk helyettesítését vagy cseréjét, 
akár közvetlen finanszírozás, akár adókedvezmények révén. Ezt 
a mechanizmust a maximális hatékonyság elérése érdekében fi-

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-information-system_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-information-system_en
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nomhangolni kell, megakadályozva, hogy bürokratikus akadályok 
meggátolják a végrehajtást vagy megváltoztassák a piaci árakat. 
Ami az energiahatékonyságot támogató gazdasági ösztönzőket il-
leti, a következő generációs alapok (next generation funds) kereté-
ben egy nagyon ambiciózus rendszert dolgoznak ki, amely lehető-
vé teszi mind a középületek, mind a szomszéd-közösségek, mind a 
magánlakások rehabilitációját.

FŐBB KIHÍVÁSOK

Nyilvánvaló, hogy a főbb kihívások sokrétűek, és nehéz a szintézis, 
de úgy véljük, hogy első közelítésben a következő kihívásokat kell 
kiemelni:

	A Ellenállás a változással szemben. Az emberek hajlamosak 
arra, hogy a dolgokat úgy csinálják, ahogyan eddig csinál-
ták. Mind a személyes meggyőződés, mind pedig az egyén 
kultúrához kapcsolódó kulturális jellemzők, egyfajta egyéni 
cselekvésmódot eredményeznek. Ezért a változások bizonyos 
fokú kezdeti kellemetlenséggel járnak, amelyet le kell küzde-
ni, a tudatosság növelésével és a fent említett eszközökkel a 
szokások változása lehetséges. És ezek a kis változások olyan 
mértékű egyéni elkötelezettséget eredményeznek, amely túl-
mutat az egyszerű társadalmi elvárásokon, apránként, amint 
az új generációkban megerősödik, hogy legyen egy etikai el-
kötelezettség, amely alapvető impulzus lesz a szükséges vál-
tozásokhoz. Ebben az értelemben kreatív megközelítésre van 
szükség a figyelem és az elkötelezettség eléréséhez.

	A Hiedelemrendszerek: bár a tudás társadalmában élünk, és a 
tudományos és technikai fejlődés páratlanul magas fokán ál-
lunk, még mindig léteznek olyan hiedelemrendszerek, ame-
lyek tagadják az empirikus tények széleskörű állításair, mint 
például az éghajlatváltozás tagadása vagy a gazdasági fejlő-
dés és a fenntarthatóság közötti hamis kompromisszum. Eb-
ben az értelemben, bár nehéz áttörni ezt a gátat, kitartónak 
kell lenni és folytatni kell a tudatosság növelésére irányuló 
erőfeszítéseket, hogy megpróbáljuk csökkenteni e téves meg-
közelítések hatását.
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	A A fenntarthatósággal ellentétes magánérdekek, különösen a 
termelő gazdasági dinamikában, a rövid távú szemléletmód 
dominál, és mindenekelőtt az a tendencia, hogy nem veszik 
figyelembe a gazdasági folyamatok externáliáit. Ez a gaz-
dasági szemlélet azonban erőteljesen változik, akár márka-
imázs-célkitűzések, akár állampolgári igények, akár jogsza-
bályi kényszer, akár új meggyőződések hatására, a vállalatok 
egyre inkább tudatában vannak a felelős és fenntartható ter-
melésnek, és egyre inkább elkötelezettek iránta.

	A Költségek a foglalkoztatás szempontjából: nyilvánvaló és 
igaz, hogy bizonyos környezetvédelmi célú intézkedések-
nek rövid távú foglalkoztatási költségei vannak. Sok esetben 
azonban nem veszik figyelembe az ellenkező hatást, amely-
ben nemcsak új foglalkoztatási források jelennek meg, ha-
nem a gazdaságra gyakorolt ösztönző hatás is történik. Ebben 
az értelemben az államoknak nehéz feladatuk van a meglévő 
gazdasági dinamika szükséges fenntartása és ugyanakkor 
bizonyos ágazatok vagy iparágak, például minden fosszilis 
tüzelőanyagokhoz kapcsolódó iparágak visszaszorításának 
egyidejű megoldása. Sok esetben a társadalmi tiltakozás je-
lentős féket jelenthet az államok gazdasági és jogi nyomás-
gyakorlásának.

VÁRHATÓ EREDMÉNYEK, HA ALKALMAZNI TUDJUK A 
JAVASLATOKAT ÉS VÁLTOZTATÁSOKAT TUDUNK  
VÉGREHAJTANI A VISELKEDÉSÜNKBEN 

Ha az említettekhez hasonló intézkedések rövid vagy hosszú távú 
következményeiről beszélünk, az könnyen általánosságokba tor-
kolló kívánságlistává válhat, ha nem vagyunk minimálisan szigo-
rúak, ami természesen nehéz. Az európai energiaszomszédságok 
(European Energy Neighborhoods) dokumentumban szereplő ered-
ményeknek köszönhetően azonban bizonyított, hogy az energia-
ügyekben a magatartás megváltoztatásának következményeként 
alacsony vagy nulla költségű intézkedésekkel az energiafogyasz-
tás közel 20%-át lehet megtakarítani. Tehát a fiatal felnőttek köré-
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ben az oktatási anyagok népszerűsítése után bekövetkező valós 
hatások óriásiak lehetnek. Ez nettó javulást jelenthet, a környezeti 
elkötelezettség mértékének növekedésével együtt, ami valószínű-
leg az egyes személyek más aspektusaira is kiterjed.

Ráadásul a marketingben jól ismert az a tény, hogy a legjobb rek-
lám a rokonok, ismerősök tanácsa, ez a „szájpropaganda”. Emiatt 
a sikeres oktatási anyagok elterjesztése az állampolgárok körében 
elősegíti, hogy az energiatakarékosság és a jobb energiafelhaszná-
lás egyre népszerűbb legyen, és a hatás szélesebb közönségre is 
kiterjedhessen.
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