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BEVEZETES - A “ZERO HULLADEK” MEGHATAROZASA

A hulladékmentesség fogalommeghatarozasat a Zero Waste Inter-
national Alliance (ZWIA) meghatarozasa utan fogadjak el, amely
szerint ,valamennyi eroforras megorzése a termékek, csomagola-
sok és anyagok felelos el6allitasa, fogyasztasa, ujrafelhasznalasa
és hasznositasa révén, égetés nélkiil, a kornyezetet vagy az emberi
egészseget veszélyezteto, a talajba, a vizbe vagy a levegobe torténo
kibocsatas nélkil”. A ,hulladékmentességet” olyan életmodkeént is
lehet értelmezni, amelyben az emberek igyekeznek a lehet6 legke-
vesebb hulladékot termelni, ugyanakkor nem szennyezik a kor-
nyezetet.

A nulla hulladék gondolatanak tiszteletben tartasa azt jelenti, hogy
arra torekszunk, hogy minimalizaljuk a hulladéktermelést, és igy
megveédjuk a hulladéktol leginkabb szenvedo6 természetet. Az elv
abban all, hogy megprobaljuk betartani a 3R-t:

® csokkentés
@ yjra hasznalat
@ Gjra hasznositas

A csokkentés (takakékossag) azt jelenti, hogy okosan vasarolunk,
és mindent elfogyasztunk, amit vasaroltunk. Minimalizaljuk azt,
ami a szemétbe keriil, mert amit kidobunk, annak lebomlasa évti-
zedekig vagy tobb szaz évig is eltarthat. A dolgok ismételt haszna-
lata azt jelenti, hogy nem dobjuk el 6ket értelmetleniil. Mindig gon-
dolja at, hogy a kidobandé targy mas modon is felhasznalhato-e,
vagy esetleg eladhat6 vagy adomanyozhato lenne. A hulladékmen-
tes ujra hasznositas nem tobb, hanem éppen hogy kevesebb ujra
hasznositast jelent, mivel a vasarlas elsosorban olyan csomagolas-
ban torténik, amely tobbszor is felhasznalhato, vagy amely csoma-
golast mar eleve ujra hasznositott csomagolasba tették.
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A HULLADEK TERMELES, A ViZ ES AZ ENERGIA TUL-
Z0TT FELHASINALASANAK PROBLEMAJA

A HULLADEK

A hulladék mennyiségének novekedése ma az egyik legnagyobb
kornyezeti probléema. Az EU-ban 2019-ben kozel 225 millio tonna
telepiilési hulladék keletkezett. Ez személyenként 502 kg-nak felel
meg, ami kis novekedést jelent 2018'-hoz képest. Az egyes europai
orszagokra vonatkozo adatokat az alabbiakban mutatjuk be. Bar
a telepilési hulladék csak egy részét képezi az osszes keletkezo
hulladéknak (a hulladékra vonatkozo statisztikak szabalyozasa’
szerinti adatok szerint koriilbeliil 10%), azonban Osszetett jellege,
osszetétele, a tobb hulladékforrasbol szarmazasa, és legfoképpen
a fogyasztasi mintakkal® val6 kapcsolata miatt nagyon fontos hul-
ladékcsoport. Leginkabb ebbdl a csoportbo6l szarmazo adatokat (te-
lepiilési hulladék) szerepeltetjiik, mivel a 3R projektnek erre van a
legnagyobb befolyasolasi lehetosége.

Municipal waste generated in 2019

(kg per person)
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e Unted Kingaom: 2013 e ec.europa.eu/eurostat
1 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
2 A hulladékstatisztikai Rendelet szerint az EU-ban 2018-ban keletkezett 6sszes

hulladék egyéb kategoriai: épitéipar (35,9% ), banyaszat és koéfejtés (26,6%), feldolgozoipar
(10,6%), hulladék- és vizszolgaltatasok (9,8%). A fennmaradé 9,1% az egyéb gazdasagi tevé-
kenységekb6l, f6ként a szolgaltatasokbol (4,2%) és az energiabol (3,4%) szarmazé hulladék
volt.

3 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal was-
te_statistics



https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
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Orszag C.S eh K,°z' Span’yol- Litvania Magyar- Lengyel-
tarsasag orszag orszag orszag

2019.ben keletkezett

tele-piilési hulladék 500 476 472 387 336

(kg/f6)

Forras: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Mint a fentiekbél lathato, Cseh Koztarsasagban a legmagasabb az
egy fore juto telepiilési hulladéktermelés aranya a 3R projektben
részt vevo osszes orszag koziil, és ez 500 kg / f6 (2018-ban 351 kg*
volt). 2019-ben az EU-ban a telepiilési hulladék 48 %-at hasznositot-
tak ujra (anyagaban torténé ujrahasznositas és komposztalas). Ez
nem tdl nagy szam, kiilonosen, ha figyelembe vessziik az Eurépai
Unio orszagainak hulladékgazdalkodassal kapcsolatos kotelezett-
ségeit. Az EU hulladékpolitikajanak célja, hogy hozzajaruljon a kor-
forgasos gazdasaghoz azaltal, hogy a lehet6 legnagyobb mértékben
kivalé minéségi eréforrasokat nyer ki a hulladékbol. Az eurépai
Green Deal célja a novekedés elomozditasa a modern, eréforras-ha-
tékony és versenyképes gazdasagra valo atallas révén. Az atallas
részeként tobb, a hulladékokkal kapcsolatos unios jogszabalyt is
feliil fognak vizsgalni. A Hulladékokrol sz6l6 direktiva az EU unios
hulladékgazdalkodasi jogi kerete®. Ezen iranyelv célkitizéseinek
teljesitése érdekében az orszagoknak meg kell tennitik a sziikséges
intézkedéseket a célok elérése érdekében:

® 2020-ig: a haztartasokbdl szarmazé hulladékanyagok (papir,
fém, mianyag, iiveg) Gjra hasznalatra valo el6készitését és 1j-
rafeldolgozasat legalabb 50 tomegszazalékra kell novelni,

@ 2020-ig: a nem veszélyes épitési és bontasi hulladék Gjra hasz-
nalatra valo elokeészitését, ujra feldolgozasat és egyéb anyag
hasznositasat — beleértve a hulladék mas anyagok helyettesi-
tésére torténo felhasznalasaval torténé miiveleteket is — lega-
labb 70 tomegszazalékra kell novelni,

® 2025-ig: 2025-re, 2030-ra és 2035-re legalabb 55 tomegszaza-
lékra, 60 tomegszazalékra, illetve 65 tomegszazalékra kell

4 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
5 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling _en



https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en
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novelni a telepiilési hulladék ujra hasznalatra valo elokeészi-
téset illetve ujra feldolgozasat.

A mai napig nem all rendelkezésre az Europai Bizottsagnak a Hul-
ladékokrol szolo direktiva vegrehajtasarol szolo jelentése®. Az EU
hulladékgazdalkodasanak alapja a Hulladékokrol szolo direkti-
vaban meghatarozott otlépcsos hulladékhierarchia. A hulladéekok
kezelésének és artalmatlanitasanak referenciarendszerét irja le: a
hulladék keletkezésének megelozése az elonyben részesitett mod-
szer, a hulladék hulladéklerakokba szallitasa pedig az utolso lehe-
toseq’.

PREPARING FOR RE-USE

RECYCLING

RECOVERY

DISPOSAL

Az Eurdpai Bizottsag 2018-ban korai elorejelzo figyelmeztetéseket
tett kozzé azon tagallamok szamara, amelyek esetében fennall a
kockazata annak, hogy nem teljesitik a telepiilési hulladék ujra
hasznalatra valo elokészitésére/ujra feldolgozasara vonatkozo
50%-o0s 2020-as célkitiizést. A tagallamok ujrafeldolgozasi teljesit-
meényének és hulladékgazdalkodasi politikainak mélyrehato feliil-
vizsgalata alapjan megallapitast nyert, hogy 14 tagallamot fenye-
get a 2020-ra kituizott 50%-os cél elmulasztasanak kockazata. Ezek
a kovetkezok: Bulgaria, Horvatorszag, Ciprus, Esztorszag, Finnor-
szag, Gorogorszag, Magyarorszag, Lettorszag, Malta, Lengyelor-
szag, Portugalia, Romania, Szlovakia és Spanyolorszag?.

6 A Bizottsag elvégezte elso6 korai elorejelzési tanulmanyat. A tagallamok ajra-
feldolgozasi teljesitményének és hulladékpolitikajanak alapos feliilvizsgalata alapjan 14
tagallamot azonositottak, amelyeknél fennall a veszélye annak, hogy nem érik el a 2020-
ra kitiizott 50%-os célt. Ezek a kovetkezok: Bulgaria, Horvatorszag, Ciprus, Esztorszag,
Finnorszag, Gorogorszag, Lettorszag, Magyarorszag, Malta, Lengyelorszag, Portugalia,
Romania, Spanyolorszag, Szlovakia és Szlovakia. A forgatokonyvek modellezése megeré-
sitette, hogy tovabbi szakpolitikai intézkedések nélkiil az érintett tagallamok némelyike
valésziniileg még az 50 %-os célt sem fogja elérni 2025-re. Elérhet6 a 2018. évi végrehajtasi
jelentés: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=15378738508428&uri=-
COM:2018:656:FIN

7 https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/was-
te-framework-directive_en

8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-
C0656&from=EN



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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ENERGIA

Az EU arra torekszik, hogy 2020-ra bruttéo végsdenergia-fogyasz-
tasanak 20%-a megujulo energiaforrasokbol szarmazzon. Ezt a
célkitizést az unios orszagok kozott olyan nemzeti cselekveési ter-
vekkel osztjak el, amelyek célja, hogy meghatarozzak a megujulo
energiak fejlesztésének utjat az egyes tagallamokban®. 2019-ben a
megujulo energia az EU-27 energiafogyasztasanak 19,7%-at tette ki,
ami mindossze 0,3%-kal marad el a 2020-ra kitiizott 20%-os céltal.

B Ewoa o8

e
=

M2019 = 200target  »
a ) 4
B - -
o |

ec.europa.euf/eurostatisl

Forras: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of renewable_energy_more_than_doubled between_ 2004
and_2019

9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewab-
le_energy_statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between_ 2004
and_2019



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
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Mikozben az EU egésze jo uton halad a 2020-ra kittizott célok el-
érese felé, nehany tagallamnak tovabbi erofeszitéseket kell tennie
annak erdekében, hogy teljesitse a két 6 célkitliizést — a megujulo
energiaforrasokbol eloallitott energianak a brutto végsoenergia-fo-
gyasztason beliili teljes részaranyaval és a megujul6 energiaforra-
sokbol el6allitott energianak a kozlekedésben valo konkrét részara-
nyaval — kapcsolatos kotelezettségeit'® (2020-ra vonatkozoé adatok
még nem allnak rendelkezésre). Ezenkiviil az EU kotelezettséget
vallalt arra, hogy 2020-ig 20%-kal csokkenti az energiafogyasztast
(az alapprognozishoz képest). Ezt a célkitlizést 20%-o0s energiahaté-
konysagi célkituzésnek is nevezik. 2030-ra a kotelez6 cél legalabb
32,5%-0s csokkentés!. 2019-ben az EU primerenergia-fogyasztasa
3%-kal haladta meg a 2020-ra kitiizott energiacélt és 19,9%-kal a
2030-ra kituzott célt. A 2020-ra vonatkozo6 adatok még nem allnak
rendelkezésre.

Primary energy consumption in the EU, distance to 2020 and 2030 targets
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ac.europa.eu/eurostati

Forras: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-
le:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
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ViZ

A viz nélkiilozhetetlen az élethez, nélkiilozhetetlen eroforras a gaz-
dasag szamara, és alapvet6 szerepet jatszik az éghajlat szabalyo-
zasi ciklusban is. A vizkészletekkel, az édes- és sosvizi 0koszisz-
témakkal, valamint az ivoviz célu és a fiird6zési célu vizzel valo
gazdalkodas és védelem ezért a kornyezetvedelem egyik sarokko-
ve. Ez az oka annak, hogy az EU vizpolitikaja az elmult 30 évben
a vizkeészletek védelmére osszpontositott. Az utolso teljes szakpo-
litikai attekintést az ,Eurdpa vizkészleteinek megorzésére iranyu-
16 tervezet” (2012) cimii dokumentum tartalmazza, amelynek célja
annak biztositasa, hogy a j0 mindségu, elegendo mennyiségu viz
minden jogszeru felhasznalasra rendelkezésre alljon. A viz ke-
retdirektiva (2000) 6todik végrehajtasi jelentése (2019) nyujt némi
Ujabb betekintést, amely az europai vizekre vonatkozo kornyezet-
védelmi jogszabalyok kozponti eleme.

A vizkészletek az adott teriileten felhasznalhato édesvizre utal-
nak, és magukban foglaljak a felszini vizeket (tavak, folyok és pa-
takok) és a felszin alatti vizeket. A megujulo vizkészleteket a belso
aramlas (amely a csapadék minusz a tényleges evapotranspiracio)
és a kiilso bearamlas osszegeként szamitjak ki. Egy orszagban az
eédesviz rendelkezésre allasat els6sorban az éghajlati viszonyok és
a hatarokon atnyulo vizaramlasok (mas szoval a kiils6 bearamla-
sok) hatarozzak meg, mig a teljes mennyiség esetében az orszag
meérete szamit. Ezért Franciaorszag, Svédorszag és Németorszag
rendelkezett a legnagyobb mennyiségu édesvizkészlettel, a hosszu
tavu éves atlagok 206 236 és 188 000 milli6 m® kozott mozogtak
(lasd: 1. tablazat). Meg kell jegyezni, hogy az EFTA és a tagjelolt or-
szagok koziil Norvégia (246 106 millio m?3) és Torokorszag (234 300
millié m?) esetében magasabb hosszu tavu atlagokat regisztraltak.
Az egy fore jut6 édesvizkészletek fontos mutatonak szamitanak a
vizkészletek fenntarthatosaganak mérésében. Népesség szerinti
bontasban a legtobb orszag vizkészlete lakosonként 1 000 és 10 000
m?® kozott mozog, de a vizben gazdag orszagokban az egy lakosra
jutoé vizkészlet elérheti a 20 000 m3-t (Finnorszag és Svédorszag), a
29 000 m3-t (Horvatorszag) vagy a 46 500 m3-t (Norvégia).
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Renewable freshwater resources - long-term annual average

(million m?)
A. B. C. Internal Flow D. External Inflow L%
resources - total resources
C=A-B E=C+D per 1000 inhabitants

Belgium 28039 15757 12282 11565 24032 21
Bulgaria 73310 57252 16058 83731 99789 142
Czechia 54104 38410 15694 575 16 260 15
Denmark 38485 22145 16 340 0 16 340 28
Germany 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonia 29018 : 12347 : 12347 9.4
Ireland 87632 38308 49324 3469 52793 10.9
Greece 115 000 55 000 60 000 12000 72 000 6.7
Spain 333657 226 453 107 204 0 107 204 23
France 512563 317327 195 236 11000 206 236 31
Croatia 66 625 42095 24529 93782 118 312 28.8°
Italy 281752 147 283 134 469 : : :
Cyprus 3030 2709 321 0 321 0.4
Latvia 43220 23573 19647 16992 36639 18.9
Lithuania 44 886 31584 13854 8413 22267 79
Luxembourg 2030 1125 905 739 1644 27
Hungary 55707 48174 7533 108 897 116 430 1.9
Malta 177 9 85 0 85 02
Netherlands 31618 21293 10325 81500 91825 53
Austria 99 800 43100 56 700 29300 86 000 9.7
Poland 195 656 142772 52884 7669 60553 16
Portugal 82164 43571 38593 35000 73593 72
Romania 154 630 115432 39198 366 39564 2.0
Slovenia 31746 13150 18 59 13496 32092 155
Slovakia 37352 24278 13074 67252 80326 14.8
Finland 222000 115 000 107 000 3200 110 000 20.0
Sweden 344572 164 623 180474 14859 195 333 19.3
Norway 374833 141052 233781 12325 246106 465
Switzerland 61207 21382 39825 12560 52385 6.2
United Kingdom 287 607 127 290 161369 6454 172861 26
Serbia 57029 3714 13315 158 330 171644 245
Turkey 503 100 275 700 227 400 6900 234 300 29
Bosnia and Herzegovina 55863 25940 29922 2000 : :
Kosovo * 763 478 285 11 296 02

() not available; (°): estimated;
The minimum period taken into account for the calculation of long term averages is 20 years

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the ICJ Opinion on the Kosovo declaration of independence
Source: Eurostat (online data codes: env_wat_res and demo_pjan)

eurostati@

1.Tablazat Forras: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-

title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual average_(mil-

lion_m%C2%B3)_2020.png

Az ENSZ ,World Water Development Report”-ja (Vilagvizfejleszté-
si jelentés) szerint egy orszag akkor tapasztal ,vizhianyt”, ha éves
vizkeészlete lakosonként 1 700 m® alatt van; az unios tagallamok ko-
zul ez volt a helyzet Lengyelorszagban, Csehorszagban, Cipruson
és Maltan (ahol a legalacsonyabb vizmennyiséget, lakosonként
178 m3-t regisztraltak). Az egyes unios tagallamokon beliil jelen-
tos kulonbségek vannakaz édesviz mennyiségében, ami részben
az egyes orszagok méretét és a rendelkezésre allo eréforrasokat,
de a vizkiveteli gyakorlatokat, az éghajlatot, valamint az egyes
orszagok ipari és mezogazdasagi szerkezetét is tukrozi. Az uni-
os tagallamok korében a teljes édesvizkivétel Maltan 41 millio m3
(2018. évi adatok) és Spanyolorszagban 31 260 millié6 m? (2016. évi
adatok). Torokorszaghan még ennél is magasabb, 61 094 millio m?
volt a teljes 6sszeg (2018). 2008 és 2018 kozott — az egyes unios tag-
allamokra vonatkozo pontos referencia-idészakot illetéen lasd a 2.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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tablazatot — a kivont édesviz teljes mennyisége Daniaban (+54%) és
Torokorszagban (+45%) nétt a leggyorsabb ilitemben. A legnagyobb
csokkenést Litvaniaban (-87 %) regisztraltak a villamosenergia-ter-
melés hiitévizigényének csokkenése miatt), a Németorszagban (-25
% 2007 és 2017 kozott) és Hollandiaban (-24 %).

Total water abstraction, 2008 - 2018

(million m?)

fresh surface water fresh groundwater non-fresh water

2008 2018 2008 2018 2008 2018
Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1
Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 4237 3249 295.9
Italy E 3 : i : s
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 2508.6 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 : :
Sweden (%) j % 346.0 2 11 832.0
United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0
North Macedonia 560.8 < 155.0 i 0.0
Albania : 858.7 i 99.2 i
Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2
Turkey 29589.3° 44913.6° 12 419.0 16180.0
Kosovo * : 243.1 2 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

I
2.Tablazat Forras: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Total_water_abstraction,_2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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A vizkészletek altalanos felhasznalasa Europa nagy részén hosszu
tavon fenntarthatonak tekinthetok. Egyes régiok azonban a vizhi-
annyal kapcsolatos problémakkal szembesiilhetnek; ez kiilonosen
Dél-Europa egyes részein, ahol a szezonalis vizhiany megel6zése
erdekében valoszinileg hatékonysag novekedést kell elérni a me-
zégazdasagi vizhasznalat (és mas felhasznalasok) terén. Az ala-
csony csapadékmennyiséggel, nagy népsiriseéggel, illetve inten-
ziv mezogazdasagi vagy ipari tevékenységgel kapcsolatos régiok
az elkovetkezo években fenntarthatosagi problemakkal is szem-
bestilhetnek, amelyeket sulyosbithatnak az éghajlatvaltozasnak
a viz rendelkezésre allasara és a vizgazdalkodasi gyakorlatokra
gyakorolt hatasai. A vizellatas vagy koziizemi vizellatasbol (nyil-
vanos vagy maganrendszerek nyilvanos hozzaféréssel), vagy onel-
latasbol (példaul maganfurok) torténik. Bar a koziizemi vizellatasi
agazat részesedése a teljes vizkivételbol az adott orszag gazdasagi
szerkezetétol fiigg, és viszonylag kicsi lehet, mégis gyakran a ko-
zérdeklodés kozéppontjaban all, mivel a lakossag altal kozvetleniil
hasznalt vizmennyiséget foglalja magaban?z.

A HUI.I.ADEKMENTESSEGRE VALAMINT A Viz- ES ENERGIATAKAREKOS
SAGRA IRANYUI.I] KEZDEMENYEZESEKRE VONATKOZO JOGSZABALYOK ES
TAMOGATASI FORMAK

A projektben részt vevo orszagok mindegyike mas-mas rendszer-
rel tamogatja a hulladékmentes kezdeményezéseket, valamint a
viz- és energiamegtakaritassal kapcsolatos kezdeményezeéseket.
Spanyolorszagban példaul az elmult években rengeteg olyan tor-
vényt és rendeletet fogadtak el, amelyek kozvetleniil kapcsolodnak
a korforgasos gazdasaghoz és kiilonosen a hulladékgazdalkodas-
hoz, valamint az ennek elérésére iranyulo terveket és stratégiakat
kidolgoztak. Masrészt a cseh jogszabalyokban nincs olyan jogi
keret, amely szabalyozna a hulladékmentesség vagy a hulladék
minimalizalasa kérdéseét. A Cseh Koztarsasagban jelenleg csak ér-
dekcsoportokrol beszélhetiink, amelyeket nem szabalyoz torveny,
hanem kiilonboz6 megkozelitésii, de azonos céllal mikodé csopor-
tok, amelyek elsosorban a nulla hulladék és mas, a természetet és
a tiszta és egészséges kornyezet altalanos megkozelitését védo te-
vékenységek. Részletes informaciok a Helyzetképben talalhatok.

12 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_sta-
tistics#Water_as_a_resource



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource

16 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

“A ZERO HULLADEK” ES A “3R” ELVE -
KORNYEZETI ES GAZDASAGI ELONYOK

KORNYEZETI ELONYOK

A hulladékmentesség lehet az éghajlati megoldasok egyike. Nem-
csak azeért, mert csokkenti az altalunk termelt szemetet, hanem
megtestesiti a hulladékmentes és kornyezetbarat termelést és for-
galmazast is. Biztositja, hogy a termék teljes életciklusa ne gya-
koroljon negativ hatast a kornyezetre. Az EPA becslései szerint az
osszes uveghazhatasugaz-kibocsatas 42%-a a termékek eloallitasa-
bol és fogyasztasabol szarmazik. A nyersanyagok kitermelése és
feldolgozasa nagy mennyiségi energiat igényel, amelyet gyakran
fosszilis tlizeléanyagok biztositanak. A fosszilis tiizeloanyagok el-
égetése pedig nagy mennyiségi szén-dioxidot termel. Az anyagok
és termeékek szallitasa szintén hozzajarul az iveghazhatast okozo
gazok kibocsatasahoz. A varosi teriileteken a kozuti kozlekedéshol
szarmazo kibocsatasok 50%-a a teheraru fuvarozasbol szarmazik.
A hulladéklerakasi és -égetési modszerek szintén UHG-kibocsatas-
saljarnak. A szilardhulladék-gazdalkodas a globalis CO2e-kibocsa-
tas 5%-aért felelos. A termelés, a fogyasztas és az artalmatlanitas
hulladékmentes megkozelitése jelentésen csokkenti a hulladékle-
rakoba kiildott hulladék mennyiségét. Es ez kozvetleniil csokkenti
a szennyezeést®.

GAZDASAGI ELONYOK

Az onkormanyzati koltségvetések mintegy 20%-at hulladékgaz-
dalkodasra forditjak."* Ha kevesebb hulladékot termeliink, a ke-
zelésére szant koltségveteési eldiranyzatok csokkenni fognak. A
megtakaritott eloiranyzatot atiranyithatnak fontosabb projektek
finanszirozasara. A hulladékmentes rendszer megnyitotta az aj-
tokat a hulladékalapu vallalkozasok szamara, hogy létezzenek és

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/

14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-ma-
nagement



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
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viragozzanak. A kanadai Torontoban a komposztalasi és hulla-
dékeltavolitasi programok tizszer tobb munkahelyet teremtenek,
mint az artalmatlanitas. Az autoiparban az ujrahasznositas 120%-
kal novelheti a munkaero-piaci keresletet. A hulladékmentes rend-
szerben rejlo uzleti lehetoségek nem kizarolag az ujrahasznosito
iparban rejlenek. A javitasi és ujrahasznalati agazatok is jelentos
részesedeéssel birnak a munkaerdpiacon. 1000 tonna kiselejtezett
elektronikai termeék javitasa 13-szor tobb munkahelyet teremt,
mint ugyanennyi ujrahasznositasa. Europa példajaval élve, az uj-
rahasznalat 80 munkahelyet teremt 1000 tonna begyujtott telepii-
lési hulladékra vetitve®.

“JERO HULLADEK” ES A “3R” TERULETEI

Azok a teriiletek, ahol a zéro hulladék és a 3R elvei alkalmazhatok:
@ Vasarlas és élelmiszer
@ Szépségapolasi termékek
@ Tisztitoszerek
@ Energiatakarékossag

@ Viztakarékossag

A kézikonyv kovetkezo6 szakaszai részletesen

ismertetik az egyes témakat.

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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HOGYAN LEHET A SZOKASAIT MEGVALTOZTATNI?
TIPPEK, PELDAK, JO GYAKORLATOK

ISMERD MEG A SZEMETEDET

Az elso6 dolog, amit meg kell tennunk, hogy ellenérizziik a hulla-
déekunkat. Vessen egy pillantast a vegyes és ujra hasznosithato
szemeétre, hogy megtudja, pontosan mit dob el. A hulladékmentes
eletmodra valo attérés egy egyéni utazas. Nincs mindenki szamara
megfelel6, mindenki szamara megfelel6 modszer. A hulladékaudit
segit azonositani az egyéni igényeket, és cselekveési tervet készite-
ni a keletkezé hulladék csokkentésére. igy gyorsan megtudhatja,
hol termeli a legtobb szemetet - és a kovetkezo lépés az lesz, hogy
mas megoldasokat talaljon azokra a dolgokra, amelyekbol a legtob-
bet dob el. A szemét csokkentésének legjobb modja a megvasarolt
vagy hazahozott termékek szamanak csokkentése. Az egyik hul-
ladék, amely leggyakrabban a szemétbe keriil, a papirtorlo és az
élelmiszer-csomagolas.

VASAROLJ KEVESEBBET

A keletkez6 szemeét csokkentésének legegyszeribb modja a fo-
gyasztas egyszeru csokkentése. Miota nem érziink semmilyen
kapcsolatot a targyainkkal, sok olyan dolgot vasarolunk, amire
nincs is sziikségink. Meg kell valtoztatnunk a gondolkodasunkat.
Mielott vasarolna valamit, kérdezze meg magatol: Honnan szarma-
zik ez az elem? Mi lesz vele, ha mar nincs ra sziikkségem? Hogyan
készult? Ki keszitette? Milyen eroforrasokat kellett felhasznalni a
létrehozasahoz? Amikor elkezdiink mindent, ami koriilottiink van,
ertékes eroforrasként kezelni, a vilagrol alkotott képunk és a ,dol-
gokhoz” fiz6do6 kapcsolatunk kezd megvaltozni.

ViZ ES ELEKTROMOS ENERGIA MEGTAKARITAS

Bar a nulla hulladékot els6sorban a hulladékkal hozzak osszefiig-
gésbe, ne feledje, hogy ez a tagabb értelemben vett pazarlasmen-
tesség eszméje. Hogyan ne pazaroljuk az aramot és a vizet? Elég
néhany szokas egyszeri megvaltoztatasa. Kapcsolja le a villanyt,
amikor elhagyja a szobat. Valasszon energiatakarékos haztartasi
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készuléekeket. Csak akkor inditsa el a mos6- és mosogatogeépet, ha
tele van. Allitsa be a hiitészekrény hémérsékletét a megfeleldre.
Ugyeljen arra, hogy a haztartasi késziilékek ne maradjanak ké-
szenléti uzemmodban. Az elektromos vizforraloban csak annyi vi-
zet melegitsen, amennyire éppen sziikksége van. Hasznaljon ener-
giatakarékos izzokat. Fogmosas kozben zarja el a vizet.

JAVITTASD/JAVITSD MEG AZ ELROMLOTT BERENDEZESEKET

Egy elromlott lampa hibajat egyetlen kabel szakadasa is okozhatja,
amelyet néhany zlotybdl ki lehet cserélni. Egy kicsit szakadt zok-
nit meg lehet varrni, és egy letort fiilet egy csészére vissza lehet
ragasztani. Jelenleg mar nem szoktunk targyakat javitani, pedig
1-2 tucat évvel ezelott ez még teljesen normalis volt.

VIGYAZZ A DOLGAIDRA

A termelt szemét mennyiségének csokkentése nem csak a javitas-
rol vagy az ujra felhasznalasrol szo6l. A holmija megfelel6 gondoza-
saval, a gyarto hasznalatara és karbantartasara vonatkozo6 ajan-
lasainak betartasaval meghosszabbitja élettartamukat! Ez a nulla
hulladék megvalositasaban is nagyon fontos.

ESZKOZEIDET NE CSERELD LE UJABB MODELLRE

Ha okostelefonja hibatlanul miikodik, és a TV tovabbra is gyonyori
képet mutat, ne cserélje ki ket csak azért, mert egy ujabb (vagy
nagyobb) modell jelent meg a piacon!

EGYES ESZKOZOKET HASZNAL) MASKEPP

Példaul sok csomagolo anyag Ujra felhasznalhato - a mianyag do-
bozok tokéletesek az élelmiszerek tarolasara.

LEGYEL ,,CSINALD MAGAD” RAJONGO

Ez a pont némileg kapcsolodik az el6zohoz, mivel arrol van szo,
hogy ujra felhasznaljunk valamit, ami els6 pillantasra felesleges-
nek tlinik. Az online DIY oktatéanyagok (a Do It Yourself rovidite-
se) jo informacioforrast jelentenek. Készithet példaul macskaagyat
egy régi polobol, egy fototablat a boros dugokbol és egy dohanyzo-
asztalt a régi fatablakbol.
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A “ZERO HULLADEK” TEMAJAVAL FOGLALKOZO
SZERVEZETEK ES INTEZMENYEK

Zero Waste Europe (ZWE) kozosségek, szervezetek, helyi vezetok,
szakeértok es valtozas iigynokok europai halozata, amely a hulla-
dék tarsadalmunkban valo minimalizalasaért, megszintetéséért
dolgozik. Tamogatjuk a fenntarthaté rendszereket és az erofor-
rasokkal valo kapcsolatunk ujra tervezését, hogy felgyorsitsuk a
hulladékmentességre valo igazsagos atallast az emberek és a boly-
go javara'®.

htt ps://zerowasteeurope.eu/

The Polish Zero Waste Association arra torekszik, hogy megval-
toztassa a kozvélemény eréforrasokkal kapcsolatos tudatossagat,
megakadalyozza a hulladék keletkezését a forrasnal, elémozditsa
a hulladékmentes életmodot, és a termelési és fogyasztasi mintakat
a korforgasos gazdasag iranyaba terelje. Ezt a kiildetést a polgarok,
intézmények és vallalkozasok tevékenységeinek tamogatasahoz
szukséges ismeretek és eszkozok biztositasaval, valamint a kor-
nyezetvédelmi tevékenyséegekben részt vevo kozosségek képvise-
letével hajtjak vegre.

https://zero-waste.pl/

The Buy Responsible Foundation egy orszagos szervezet, amely
a fenntarthato fejlodésért és a kornyezetvédelemert, a felelos fo-
gyasztasért és termelésért, valamint az emberi jogok és a kornye-
zetvedelem elveinek tiszteletben tartasaért dolgozik az tizleti élet-
ben.

https://m.ekonsument.pl/

16 https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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https://m.ekonsument.pl/
https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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The Platform for Sustainable Development and Ethics (PURE) egy
bejegyzett egyesiilet, amely a kornyezet, a természet és az allatok
védelmének leheto legszélesebb kori javitasara torekszik, amelyet
az emberiség tulélésének és a foldi elet fenntarthatésaganak alap-
veto feltételének tekint. A PURE vezeti a Zero Waste Czechia pro-

jektet (https://www.zerowastecesko.cz)
https://www.platforma8.org

Ziediné ekonomika (A korforgasos gazdasag) szervezet azzal a
céllal jott létre, hogy elésegitse a hulladékmentes termelést és
életmodot Litvaniaban, valamint hogy elémozditsa a korforgasos
gazdasag elveit a vallalkozasok és a kormanyzat korében. A kor-
forgasos gazdasag aktivan egylittmikodik az onkormanyzatokkal
és a Kornyezetvédelmi Minisztériummal, hogy megossza tudasat
és tapasztalatait a Zero Waste Europe europai kornyezetvedelmi
nem kormanyzati szervezetekkel és az Europai Kornyezetvedelmi
Irodaval.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra — Ez egy nonprofit kornyezetvédelmi egyesii-
let, amelynek kiildetése a helyi és globalis valtozasok elomozdita-
sa egy kornyezetbarat, igazsagos és gondoskodo tarsadalom felé.
Az Amigos de la Tierra elitéeli a vallalatokat és a kozigazgatast, és
nyomast gyakorol rajuk, mikozben kiilonféle megoldasokat javasol
egy igazsagosabb vilag elérése érdekeében.

https://www.tierra.org/

Hungarian Waste Management Federation els6sorban a magyaror-
szagi ujrahasznosito cégek iparagi szovetsége, amelynek jelenleg
50 tagja a magyar ujra hasznosito ipar jelentés részét képviseli.

https://www.hosz.org/en/


https://www.zerowastecesko.cz
https://www.platforma8.org
http://www.circulareconomy.lt/

https://www.tierra.org/ 
https://www.hosz.org/en/ 
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HASZNOS LINKEK, ALKALMAZASOK

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.zerowastelife.cz/
https://www.obchod-zerowaste.cz/
https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/

https://reciclamas.eu/

WWww.emasagra.es

https://eco-circular.com/

https://www.miteco.gob.es/

https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/
https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq_f159917 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental sq_f1660761 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq £1108996_1.html
https://open.spotify.com/show/3t90009ft4VCODBf105F 70?si=-m73vuERNRr252mdQFE1qCg

https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sos-
tenibles-desde-la-economia-circular/

Ettnis://www.ivoox.com/nodcast-nodcast-economia-circular-nodcast-l sq_f1573804 1.
tm

https://www.a2l-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe SPAHOUSEC_ACC
£68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/

https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline

https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-you-
tube

https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_f68291a3.pdf
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-tra-

vel-déstination-plastic[
https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/

https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology

https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm

https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/

http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-
should-consider/
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BEVEZETES - VASARLAS ES ELELMISZEREK

A modul célja, hogy felhivja a figyelmet a vasarlas és az élelmisze-
rekkel kapcsolatos fenntarthatosagi kérdésekre és megoldasokra.
Ez a flizet bemutatja, hogy a fenntarthatosag egyre fontosabba va-
lik mind a vasarlok, mind az tizletek szamara. Megvizsgaljuk az
élelmiszer-pazarlas kérdését is, és mélyebbre asunk annak okai-
ban, kovetkezményeiben és a pazarolt élelmiszerek mennyisége-
nek csokkentesi lehetoségeiben, ami elvezet minket egy fenntart-
hatobb élelmiszer-ellatasi lanc bevezetéséhez.

A FENNTARTHATO VASARLAS IRANYABA
TORTENO ATALAKULAS

A fogyasztok szamara egyre fontosabba valik a fenntarthaté mo-
don torténo vasarlas. A nagy szupermarketek és néhany kisebb
szupermarket mar felismerte a lehetdséget, hogy a fenntarthatobb
megkozelités népszerisitésével és a fenntarthatobb csomagolas-
hoz és vasarlasi rendszerhez vezeto valtoztatasok alkalmazasaval
vonzzak a fogyasztokat.

kkMivel a fogyasztok egyre inkabb figyelembe veszik a fenn-
tarthatosagi kérdéseket, és a vasarlasok soran egyre inkabb a
fenntarthatosagi szempontokat veszik figyelembe, a szuper-
marketeknek most van itt az ideje, hogy aktivan megvizsgal-
jak az agazat elott allo lehet6ségeket és kihivasokat, hogy a

lehet6 legjobban igazodjanak ezekhez a novekvoé fogyasztoi
érzésekhez” - mondta Michael Sansolo, a CCRRC North Ame-
rica kutatasi igazgatoja. ,A vasarlok azt akarjak, hogy a helyi
szupermarketek segitsék oket a fenntarthatosag gyakorlasa-
ban, és ha nem igy tesznek, az a vasarlok elvesztését jelentheti
a késobbiekben.”

A fenntarthatosagi gyakorlatok és politikak beépitése az iizletekbe
még fontosabb lesz a jovo fogyasztoival valo kapcsolattartasban az
elkovetkezo években, mivel a Z generacio és a kovetkezo generaci-
ok egyre szenvedélyesebben foglalkoznak a kornyezettel, jobban,
mint barmely mas generacio.
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A fogyasztok szerint a legnépszerubb fenntarthatésagi kezdeme-
nyezeések a kovetkezok:

# Helyszini Gjrahasznosit6é edények biztositasa
@ A helyben késziilt/termelt termékek cimkézése

® Pontok/jutalmak felajanlasa a vasarlassal és/vagy ujrahasz-
nositassal megtakaritott hulladékeért

@ Biologiailag lebomlo zacskok biztositasa a termékekhez

@® A termékek szélesebb méretvalasztékban torténoé értékesitése
az élelmiszerpazarlas csokkentése érdekében.

AZ ELELMISZER-PAZARLAS KERDESE

Az élelmiszer-pazarlas globalis mennyisége a becslések szerint
1,6 milliard tonna ,elsodleges termékegyenérték”. Az eheto élel-
miszer-pazarlas teljes mennyisége 1,3 milliard tonna. ... Az élel-
miszer-pazarlas kozvetlen gazdasagi kovetkezményei (a halak és
tenger gyiimolcsei nélkiil) évente 750 milliard dollarra rugnak.

Forras: Az Egyesiilt Nemzetek Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezete https://www.
fao.org/news/story/en/item/196402/icode/

@ Az évente megtermelt élelmiszerek nagyjabol egyharmada
(1,3 milliard tonna) karba veész.

@ Az iparosodott és a fejlodé orszagok nagyjabol ugyanannyi
elelmiszert pazarolnak el - 670, illetve 630 milli6 tonnat.

@ A globalis mennyiségi élelmiszer-pazarlas évente nagyjabol
30 szazalék a gabonafélék esetében, 40-50 szazalék a gyokér-
novenyek, gyumolcsok és zoldségek esetében, 20 szazalék az
olajos magvak, a hus és a tejtermékek esetében, valamint 30
szazalék a halak esetében.

® A kiskereskedelem szintjén nagy mennyiségli élelmiszer
megy veszendobe a megjelenést tulsagosan elotérbe helyezo
minoségi eldirasok miatt.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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@ Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas az er6forrasok - tobbek
kozott a viz, a fold, az energia, a munkaero és a toke - jelen-
tos pazarlasat is jelenti, és feleslegesen termel iiveghazhatasu
gazkibocsatast, hozzajarulva a globalis felmelegedéshez és
az éghajlatvaltozashoz.

® Ha csak a jelenleg vilagszerte elveszett vagy elpazarolt élel-
miszer egynegyedét sikeriilne megmenteni, az elegend6 len-
ne 870 milli6 éhez6 ember taplalasara a vilagon.

A globalis élelmiszer-pazarlas messzemeno probléma, amelynek
oriasi pénzugyi, etikai és kornyezeti koltségei vannak. Az okok a
gorongyos utaktol a tulsagosan szelektiv vasarlokig terjednek, de
az okoktol fiiggetleniil mindannyian hozzajarulhatunk e globalis
probléma lekiizdéséhez.

Az elveszett vagy elpazarolt élelmiszerek mennyisége évente 2,6
billié6 USD-ba keriil, ami tobb mint elég lenne ahhoz, hogy a vilag
815 millio éhezo emberét négyszeresen ellassak élelmiszerrel.

Forras: ENSZ Kornyezetvédelmi Program
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

MI AZ ELELMISZER-PAZARLAS?

Az élelmiszer-pazarlas torténete szorosan kapcsolodik a globali-
zaciohoz. Az egyre jobban halozatba kapcsolt vilagban az ellata-
si lancok egyre hosszabbak, és minden egész évben mindenhol és
mindenhol elérhet6. A gazdasagtol az asztalig tarto, gyakran hosz-
szu ut soran az élelmiszer minden szakaszban elveszik vagy elpa-
zarolodik, és az olyan friss élelmiszerek, mint a gyiimolcsok, zold-
ségek, tejtermékek és husok kiilonosen veszélyeztetettek.

Az ,élelmiszer-pazarlas” és az ,élelmiszer-veszteség” gyakran
hasznalt kifejezések, de nem egészen ugyanazt jelentik.

@ Az ,élelmiszer-veszteség” altalaban a termelés korabbi sza-
kaszaiban, példaul a betakaritas, a tarolas és a szallitas soran
elveszett élelmiszerekre utal.

~

@ Az , élelmiszer-pazarlas” az emberi fogyasztasra alkalmas,
de kidobott eélelmiszerekre utal, amelyeket gyakran a szuper-
marketekben vagy a fogyasztok dobnak ki.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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AZ ELELMISZER-HULLADEK KORNYEZETI HATASA

@ Amikor az ehet6 dolgokat kidobjak, az 6sszes eréforras, amely
ahhoz sziikséges, hogy az élelmiszer a gazdasagbol az asztal-
ra keriiljon: az ontozéshez sziikséges viz, az tiltetéshez sziik-
séges fold, a betakarito és szallito jarmiivek mikodtetéséhez
sziikséges lizemanyag is karba vész.

@ Az édesviz 70 szazalékat mezégazdasagi célokra hasznaljak
fel, beleértve a termények ontozését és az allatok ivovizella-
tasat.

@ A FAO Food Wastage Footprint cimi jelentése szerint évente
250 km3 vizet - a Genfi-to térfogatanak haromszorosat - hasz-
nalnak fel élelmiszer eloallitasara, amely végiil elvész vagy
elpazarolodik.

@ A vilag mezégazdasagi teriiletének 28%-at hasznaljak fel
évente olyan élelmiszerek eloallitasara, amelyek végiil el-
vesznek vagy elpazarolodnak. Ez nem csak a foldterilet
gi celu foldteriiletek irtasa az erdoirtas egyik oka is, amely
megsziinteti a vadon él6 allatok élohelyeit és kiirtja az tiveg-
hazhatasu gazokat elnyel6 fakat.

@ A FAO becslése szerint az élelmiszerhulladék szén-dioxid-Kki-
bocsatasa évente 3,3 milliard tonna CO2-egyenértéket jelent.
Nemcsak a termel6égépek és a szallitojarmivek mukodtetése-
hez hasznalt olaj, dizel és mas szennyezo6 lizemanyagok, ha-
nem maga az élelmiszerhulladék is tiveghazhatasu gazokat
bocsat ki.

@ A hulladéklerakokban rothado, kidobott hulladék metant bo-
csat ki, amely egy eros iiveghazhatasu gaz, amely 25-szor ha-
tékonyabb hémegkoto, mint a szén-dioxid.
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MIT TEHETUNK EZ ELLEN?

Az ENSZ szerint a vilag népessége 2050-re varhatoéan 7,6 milliard-
rol 9,8 milliardra no. Mivel az élelmiszer-termelés nehezen tud lé-
pést tartani a gyorsan novekvo vilagnépességgel, az elorejelzések
szerint az élelmiszer-pazarlas novekedni fog - ha nem tesziink el-
lene valamit.

® Segit csokkenteni a kezelés, tarolas, feldolgozas és szallitas
soran keletkezo6 veszteségeket

# Ossza meg, adomanyozza el a felesleget
@ A hulladékot értékké alakitani
® Az emberek felvilagositasa az élelmiszer-biztonsagrol

@ A fogyasztoi magatartas megvaltoztatasa

AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESE

Az élelmiszer-pazarlas csokkentése az okos vasarlassal kezdodik.
Ha listat keészit a heti étkezésekrol, pénzt és idot takarithat meg, és
egészsegesebb ételeket fogyaszthat.

Vasarlasi tippek az élelmiszer-pazarlas csokkentésére:

@ A bevasarldlistat annak alapjan allitsa 6ssze, hogy hany ételt
fog otthon fogyasztani. A héten étteremben fog enni?

@ El6szor nézze meg, mi van a hitéjében és a szekrényében,
hogy elkeriilje, hogy olyan élelmiszert vasaroljon, ami mar
megvan.

® A bevasarldlistan tiintesse fel a mennyiségeket, hogy bizto-
san csak azt vegye meg, amire sziiksége van.

@ Keriilje az olyan marketingfogasokat, amelyek arra 6szton-
zik, hogy tobbet vasaroljon, mint amennyire sziiksége van.

@ Gyakrabban vasaroljon friss alapanyagokat kisebb mennyi-
ségben, igy kevesebbet pazarolhat, és frissebb alapanyagokat
elvezhet.

® Valasszaalazagyilimolcsoketészoldségeketazelorecsomagol-
tak helyett, hogy jobban ellenorizze a sziikséges mennyiséget.
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AZ ELELMISZERLANC FENNTARTHATOSAGA

Az élelmiszer-termelés jelentos hatassal van a kornyezetre. Az
élelmiszer-termelés és -fogyasztas modja art a bolygonak és sajat
magunknak is. Az olyan kérdések, mint az tiveghazhatasu gazok
kibocsatasa, a fold- és vizkészletek felhasznalasa, a kornyezet-
szennyezés, a foszfor kimeriilése, valamint az olyan vegyi termé-
kek hasznalata, mint a gyomirtok és a novényvédo szerek, ma mar
mindennapi hireink részét képezik.

Szamos globalis tendencia befolyasolja az élelmezésbiztonsagot, a
szegénységet, valamint az élelmiszer-fenntarthatéosag és a mezo-
gazdasagi rendszerek altalanos fenntarthatosagat. Napjainkban a
valaha volt legnagyobb élelmiszer-rendszeri kudarcot éljik at, és
ez csak néhany példaja ennek:

® Népességnovekedés

@ Klimavaltozas

@ Ehinség és szélsoséges szegénység
@ Elelmiszer-pazarlas

@ A konfliktusok, valsagok és természeti katasztrofak szama
és intenzitasa novekszik.

A World Resources Institute (WRI) jelentése szerint a globalis élel-
miszer-termelésnek 50%-kal kellene novekednie ahhoz, hogy 2050-
ben a vilag 10 milliard emberét taplalni lehessen, amihez India te-
ruletének kétszereseére lenne sziikség.

A globalis élelmiszeripar az tiveghazhatasu gazok teljes kibocsata-
sanak akar 30%-aért is felel6s. Ma a vilag, a valaha volt legnagyobb
élelmiszer-rendszeri kudarcokkal néz szembe.

ROVID ELELMISZER-ELLATASI LANC (SFSC)

Az SFSC-k a kulcsot jelentik az ujra-lokalizalt gazdasaghoz, de egy
Uj, kornyezettudatosabb, demokratikusabb és szocialisabb rend-
szerhez is.
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Az agrookologiai atmenet meghatarozasa

A mezogazdasagunk és élelmiszereink okologikusabba tételet cél-
z0 rendszerszinti atalakulas, amely tobb érdekelt felet érint, mint
példaul a gazdalkodokat, az ellatasi lancokat vagy a természeti
eroforrasok kezel6it, és amelyet a valtozasra iranyul6 szandékos
politikai akarat jellemez. Egyszerre politikai, gazdasagi és tar-
sadalmi folyamat. A FAO (az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi
Szervezete) meghatarozasa az élelmiszer-fenntarthatosagrol: Ah-
hoz, hogy élelmiszereink fenntarthatéak legyenek, ot kritérium-
nak kell megfelelniiik:

@ Védi az 6koszisztéma biologiai sokféleségét
@ hozzaférhet6 és kulturalisan elfogadhato
® gazdasagilag méltanyos és megfizethet6

@ biztonsagos, taplalkozasi szempontbdl megfelel6 és egészsé-
ges.

@ optimalizalja a természeti és emberi eréforrasok hasznalatat

Rovid élelmiszer-ellatasi lancok (SFSC)

@ Korlatozott szamu gazdasagi szereplé bevonasaval, akik el-
kotelezettek az egyuttmiikodeés, a helyi gazdasagfejlesztés,
valamint a termelok, feldolgozok és fogyasztok kozotti szoros
foldrajzi és tarsadalmi kapcsolatok irant.

® Kozvetlen értékesités vagy rovid lancok (a fogyaszto és a ter-
melo kozvetleniil vagy egy vagy a leheto legkevesebb kozve-
tito szereplovel 1ép kapcsolatba).

Economic benefits

@ hozzajarul a vidékfejlesztéshez és a gazdasagi megujulashoz

@ a helyi vasarlas megoérzi a kisgazdasagokat és fenntartja a vi-
deki kozosségeket

® a multiplikator hatason keresztiil erésiti a helyi keresletet,
megorzi a helyi munkahelyeket és erositi a helyi gazdasagot

@ a turizmus novelése a helyi markaépités és a szabadidds va-
sarlasi lehetoségek révén
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Szocidlis juttatasok

@ a helyi kozosségek tarsadalmi tokéjének erésitése uj, a me-
zogazdasagi termeldket és a fogyasztokat egyarant bevono
halozatok létrehozasaval.

@ a termel6k és a fogyasztok kozotti kolcsonos bizalom és tisz-
telet erésitése

® a fogyasztok élelmiszer-tudatossaganak és kulinaris nevelé-
sének novelése

@ akulturalis/regionalis identitas, az élelmiszerek eredete, a bi-
zalom és az élelmiszerbiztonsag érzésének erositése

FORRASOK

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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A KOZMETIKAI TERMI?KE,K JOGI KERETRENDSZERE ES
A FOGYASZTOI JOGOK VEDELME

A 3R (reduce, reuse, recycle) gondolatat a szépségiparban a termé-
kek el6allitasa és a szépségipari szolgaltatasok nyujtasa soran ta-
mogatjak. A ,zold” marketing és a vasarloi szemlélet fejlesztése itt
donto szerepet jatszik. Az utobbi idoben a novekvo digitalis reklam
(influenszerek, vizualis reklam, nativ reklam stb.) képessé teszi
a fogyasztot a reklamok fejlesztésére és a vasarlok termék iranti
bizalmanak elomozditasara. A reklamok azonban gyakran nem
tiikrozik a valosagot és félrevezetik a fogyasztot. Ez a kozmetikai
termeékek osszetevoi iranti tudatossagot és érdeklodést, valamint
a cimkézés részletes vizsgalatat osztonzi a fogyasztok korében.
A kozmetikai termékek kozé tartoznak altalaban a ,testapola-
si termékek” vagy ,szépségapolasi termékek” némelyike. Annak
megallapitasat, hogy egy termék kozmetikumnak minoésil-e, a
kozmetikai termékekrol szo6lo, 2009. november 30-i 1223/2009/EK
europai parlamenti és tanacsi rendelet tartalmazza. A kozmetikum
fogalommeghatarozasa szerint ,kozmetikai terméknek mindsiil
minden olyan anyag vagy keverék, amelyet az emberi test kiilso
részeivel (ham, haj, korom, ajkak és kiils6 nemi szervek) vagy a
fogakkal és a szajlireg nyalkahartyajaval valo érintkezésre szan-
nak kizarolag vagy elsosorban azok tisztitasa, illatositasa, megje-
lenésiik megvaltoztatasa, vedelmiik, jo allapotban tartasuk vagy a
testszagok korrigalasa céljabol”. Ez a fogalommeghatarozas vala-
mennyi unios orszag jogszabalyaiba beépiilt, Litvaniaban példaul
a HN 117:2007 ,A szépsegapolasi szolgaltatasok egészséegiigyi biz-
tonsagi kovetelmeényei” cimi litvan higiéniai norma tartalmazza.
Ez a jogszabaly azonban nem tartalmazza az okologiai kozmetikai
termeék meghatarozasat és azt, hogy hogyan kell azt cimkézni. Az
okologiai vagy természetes kozmetikai termék jogi meghatarozasa
nem csak az EU-ban, hanem az USA-ban és Kanadaban sem egyeér-
telmi. Az e teriiletre vonatkozo jogi aktusok kiilonboznek ezeken a
kontinenseken, azonban inkabb hasonlitanak, mint kiilonboznek,
és ezek a jogi aktusok inkabb ajanlasokkeént, nem pedig szaba-
lyozasokként szolgalnak. Annak érdekében, hogy a fogyasztokat
megfeleloen tajékoztassak a kozmetikai termékek o0sszetevoirol,
azok cimkezése is szabalyozott. Az Orszagos Kozegészségugyi
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Kozpont megallapitja, hogy a kozmetikai termékek cimkézésérol
sz0lo rendelet végrehajtasa érdekében a kozmetikai termékek cim-
kézésérol és a kozmetikai termékek csomagolasarol szolo 1. sz. A
kozmetikai termékekrol sz6lo, 2009. november 30-i 1223/2009/EK
europai parlamenti és tanacsi rendelet (a tovabbiakban: 1223/2009/
EK rendelet) végrehajtasa érdekében, amely meghatarozza a koz-
metikai termékek gyartasanak, cimkézésének és forgalomba ho-
zatalanak modjat, valamint a Litvan Koztarsasag egészségigyi
miniszterének junius 19-i, a Litvan Koztarsasag hivatalos nyelvén
eloirt, a kozmetikai termékek cimkézésére vonatkozo szabalyok,
valamint a nem elérecsomagolt, csak az eladas helyén a vasarlo
kérésére csomagolt vagy kozvetleniil értékesitésre csomagolt koz-
metikai termékek cimkézésére vonatkozo szabalyok alkalmazasa,
amelyeket a Litvan Koztarsasag egészségligyi miniszterének juni-
us 19-i, a 1223/2009/EK rendeletének (a tovabbiakban: 1223/2009/EK
rendelet) 2. szamu rendelete jovahagyott. V-634. szamu rendeleté-
nek megfeleloen elkeésziilt a kozmetikai termék cimkéjének példa-
ja, amely az e jogszabalyokban meghatarozott kovetelményeknek
megfelel6 kozmetikai termék cimkéjén kotelezéen feltuintetendo
informaciokat (kozmetikai termék funkcioja, névleges tartalom,
osszetevok listaja, a hasznalat soran betartando kiilonleges 6vin-
tézkedeések, a gyarto neve, a minimalis eltarthatosag datuma, te-
telszam) tartalmazza. Nem tilos a cimkéken tovabbi informaciokat
feltlintetni. Az EU, az USA és Kanada kozmetikumokra vonatkozo
jogi szabalyozasanak elemzése soran megallapithato, hogy tobb a
hasonlosag, mint a kiillonbség. Ezeken a kontinenseken azonban
nincs hivatalos definicioja az okoldgiai vagy természetes kozme-
tikai termeéknek, tovabba nincsenek kotelez6 eléirasok az okolo-
giai kozmetikai termékek gyartasara, értékesitésére, cimkézésere
vagy reklamozasara vonatkozoan. Az 1223/2009/EK rendelet sem
hatarozza meg az okologiai kozmetikum fogalmat. Az egyetlen se-
gitség a vasarlo szamara az o6kologiai termék és a nem okologiai
termeék megkiilonboztetésében a kiilonleges cimkézés. A kozmeti-
kumok besorolasat, hogy okologiai vagy természetes kozmetikum-
16l van-e sz6, minden orszag masképp hatarozza meg. Osszefoglal-
va megallapithato, hogy az okologiai kozmetikumok kategoriajaba
tartoznak azok a szépségapolasi termékek, amelyek legalabb 10
%-ban okologiai gazdasagokbol szarmazo osszetevoket tartalmaz-
nak, a természetes kozmetikumok pedig a legalabb 95 %-ban ter-
meészetes anyagokat tartalmazo termeékeket foglaljak magukban.
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KORNYEZETI PROBLEMAK A KOZMETIKAI IPARBAN

KOZMETIKAI TERMEKEK GYARTASA

A kozmetikai termékek gyartasi és forgalmazasi ciklusa a kovet-
kezoket foglalja magaban:

@ A kozmetikai termékek 6sszetevoi, azok eredete;
#® A kozmetikai termékek vizsgalata;
® A kozmetikai termékek piacra juttatasa, csomagolasa.

Tény, hogy az emberek azt gondoljak, hogy a kozmetikumok ter-
meészetessége attol fiigg, hogy mennyi ,vegyi anyagot” hasznal-
nak a szépségapolasi termékekben, azonban fontos kiemelni azt a
tényt, hogy a kozmetikumok minden o0sszetevdje vegyi anyag - ter-
meészetes vagy az ember altal eloallitott! A viz az egyik leg-"termeé-
szetesebb” anyag a vilagon, azonban vitak nélkiil is atomokbol és
molekulakbol allo kémiai anyag, vegytlet. A természet a mérgek
egyik f6 gyartdja, nem pedig egy laboratorium. A kozmetikumok-
hoz hozzaadott - természetes vagy ember altal el6allitott - vegyi
anyagok eredete ellenére azonban az osszetevoket szigoruan el-
lenorzik és feliigyelik, mikozben minden o6sszetevoben kovetik a
jogszabalyokat annak érdekében, hogy a fogyaszto szamara biz-
tonsagos szépségapolasi termékek sziilessenek.
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A kozmetikumok o6sszetevoi, eredetiik és tiltott 6sszetevoik

lllatanyag
komponensek

Aktiv
dsszetevsk

Szinezd
kompo- Parabének
nensek

1. abra. A kozmetikai termékek f6 6sszetevoi

® 1) Emulzié (zsirok, viz, emulgealdszerek). Ez az osszetevo a
szépségapolasi termék alapja. A zsirok lehetnek természete-
sek vagy szintetikusak; léteznek tovabba olajok és kiilonbozo
zsirpotlék (zsiralkoholok, szénhidrogének, viaszok, sziliko-
nok, szintetikus éterek). Meg kell jegyezni, hogy a hidegen
sajtolt olaj és a magas homeérsékleten kinyert olaj a legjobb
minoségi, mig az asvanyi olajok nem természetesek és sem-
mi hasznosat nem tartalmaznak. A viz a kozmetikai termék
60-90%-at alkotja, és desztillacié soran desztillalhato vagy kii-
1onb6z6 novényekbol kivonhato. A vizzel szemben tamasztott
fo kovetelmény a sterilitas és a tisztasag. A viznek nem szabad
szennyezodéseket tartalmaznia, mert a rossz minoségi viz az
egyik f6 oka a romlott kozmetikumok elrontasanak. Az emul-
gealoszerek megkotik a zsirokat és a vizet; eredetiik szerint
vizben oldodé és vizben oldhatatlan, természetes és szinteti-
kus anyagokba sorolhatok. A kozmetikai termék alapja nem
befolyasolja a bort - csak segiti az aktiv 6sszetevok bejutasat a
bor mélyebb rétegeibe. A legtermészetesebb emulgealoszerek
a méhviasz és a kozmetikai viasz, de a legtobb esetben fehér-
jét (példaul szoja, tej), keményitofajtakat vagy novényi poli-
mereket hasznalnak a krémekben.

@ 2) Aktiv osszetevok. Természetes és biolégiailag aktiv 6sz-
szetevok/hatékony kémiai anyagok (vitaminok, hormonok,
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enzimek, novényi vagy tengeri eredeti osszetevok, oxigén,
antioxidansok stb.) és gyogyszerek. Az aktiv 6sszetevok koz-
vetlen hatast gyakorolnak a borre. A gyogyszerek inert szar-
mazékok, amelyek bioldgiailag és élettanilag megvaltoztatjak
a bor mikodését és szerkezetét. Az oxigén nagyon hatékony
aktiv komponensként hasznalhatoé a kozmetikumokban, és az
ezt a komponenst tartalmazo, engedélyezett program kereté-
ben gyartott termékek Aquaftem® cimkével vannak ellatva.

@ 3) Tartositoszerek. Ez egy olyan osszetevo, amelyet a kozme-
tikal termék tartéssaganak javitasara hasznalnak; ezen 0sz-
szetevo nélkiil a kozmetikai termék legfeljebb egy-két hétig
lenne hasznalhaté. A vilagon sok vita folyik arrél, hogy mi-
lyen tartositészerek hasznalhatok a kozmetikumokban; hasz-
nalatukat az 1223/2009/EK rendelet szabalyozza. A természet-
ben azonban nincsenek természetes tartésitoszerek. Javasolt
a vizbazisu tartésitoszerek hasznalata, amelyek konnyen ol-
dédnak vizben, konnyen szinergizalnak mas osszetevokkel
és statikusan stabilak. A kozmetikumokban a tartésitosze-
rek mennyisége korlatozott; a legveszélyesebbek (keriilen-
do) a parabének, fenoxietanol, formaldehid, DMDH hidantoin,
Diazolidinyl Urea, Quaternium - 7, 15, 31, 60 (a legveszélye-
sebb), izotiazolinon, etilizotiazolinon, metilklorizotiazolinon.
Az E-vitamint és a C-vitamint is hasznaljak tartésitoszerként
mas tartositoszerekkel egyiitt, mivel ezek a vitaminok nem
rendelkeznek antibakterialis tulajdonsagokkal. A tartosito-
szerek negativ tulajdonsagai: allergia, a mentalis egészségre
gyakorolt hatas, égési sériilések, pattanasok, mérgezés stbh.

@ 4) Illatanyag 6sszetevok. Altalaban az 6sszetevok kozott nem
szerepel sok ilyen Osszetevo - a termék kellemes illatanak
megteremtése érdekében kiilonbozo éterikus olajokat hasz-
nalnak; azonban figyelmet kell forditani ezen olajok erede-
tére. A természetes éterikus olajok ,baratsagosak”, mig a
szintetikus olajok allergias reakciékat valthatnak ki. Az aro-
makomponensek listajat és a megengedett koncentraciékat
az 1223/2009/EK rendelet hatarozza meg.

® 5) Szinez6 komponensek. Lehet természetes vagy szintetikus.
Egyértelmi, hogy keriilni kell a szintetikus szinezékeket tar-
talmazo kozmetikai termékeket, amelyek allergias reakciékat
okozhatnak. A szinez6 Osszetevok listajat és a megengedett
koncentraciokat az 1223/2009/EK rendelet hatarozza meg.
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Elvileg egy kozmetikai termék alap ,plusz” aktiv 0sszetevokbol
all(na) - mas osszetevok nem kotelezéek; az egyéb osszetevoket a
tartossag javitasara, illatanyag vagy szin hozzaadasara hasznal-
jak. gy egy okolégikus vagy natur kozmetikum kivalasztasakor
olyan kozmetikumokat kell elényben részesiteni, amelyek nem
tartalmaznak tovabbi, nem sziikséges o0sszetevoket, mivel ezek al-
lergizalhatjak a bort, vagy lerontjak a tobbi hatast a termék tartos-
saganak javitasa érdekében. Osszefoglalva megallapithaté, hogy a
kozmetikumokban hasznalt, az emberi egészségre leginkabb ka-
ros osszetevok a kovetkezok:

@ Parabének. A legnépszeriibbek a metilparaben, butilparaben,
etilparaben, izopropilparaben, propilparaben, izobutilparaben.
Ezek a parabének samponokban, krémekben, testapolokban,
testapolékban, testapolokban és mas kozmetikai termékek-
ben talalhatok. A parabének magasabb koncentracidja a szer-
vezetiinkben negativ hatassal jar: megzavarhatja a hormonok
miukodését, allergiat, kiiitéseket okozhat, gyengitheti az im-
munrendszert; a parabének egyes csoportjai dsszefiiggésbhe
hozhatok a rakos sejtek kialakulasaval. A legkevésbé karosak
- a cimke végén megjelolt butilparabén és izobutilparabén.

@ Szulfatok. Ezt az dsszetevot zsirtalanitasra hasznaljak, és a
natrium-lauret-szulfat, natrium-lauril-szulfat, ammonium-la-
uret-szulfat, natrium-lauril-szulfat nevet viselik. A szulfatok
azonban negativ hatassal vannak a szervezetiinkre. Irrital-
hatjak a szemet, a légutakat, a bort. A gyakran és nagy meny-
nyiségben hasznalt szulfatok karosithatjak a majat, a tiidét
vagy az immunrendszert - lehetséges, hogy a szulfatok hatas-
sal lehetnek a termékenységre is.

® Tudésok bebizonyitottak, hogy a karos anyagok hatasa koz-
vetleniil 6sszefiigg a mennyiségiikkel; igy ha ezek az anyagok
kozmetikai termékekben vannak, az nem jelenti azt, hogy a
termék veszélyes anyagokkal lenne szennyezett. Az anyagok
veszélyessége teljes mértékben a mennyiségiiktol fiigg, ame-
lyeket jogszabalyok szabalyoznak. Vannak azonban olyan ve-
szélyes anyagok, amelyek szigoruan tilosak a szépségapolasi
termékekben:

® Formaldehid, ismert rakkelt6 anyag és paraformaldehid (a for-

maldehid egy fajtaja). A formaldehid hidrogén, oxigén és szén
egyszeru kémiai vegyiilete. Minden életforma - baktériumok,
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novények, halak, allatok és emberek - természetes modon
termel formaldehidet a sejtanyagcsere részeként. Ez a vegyi
anyag jo antibakterialis tulajdonsagokkal rendelkezik, és kii-
1onbozo6 termékek gyartasakor tartositoszerként hasznaljak.
Szintén mérgezo6 anyag a Quaternium 15, amely formaldehidet
bocsat ki.

@ Higany (cseppfolydsitott fém), amely karosithatja a veséket és
az idegrendszert.

@ Dibutil- és dietilhexil-ftalatok, amelyek megzavarjak a hor-
monokat és karositjak a reproduktiv rendszert.

@ A PFAS néven ismert hosszu lancu per- és polifluoralkil anya-
gok, amelyeket 0sszefiiggésbe hoztak a rak kialakulasaval.

@ A hajfestékekben hasznalt M- és o-feniléndiamin, amely irri-
talja és érzékennyé teszi a bort,

@ Az 6sztrogén egy erés hormon, amely természetes médon ter-
melodik a szervezetben, és kiilonbh6z6 médon hat a szervezet-
re. Az europai kozmetikai iranyelv értelmében az 6sztrogén,
mind a természetes, mind a szintetikus 0sztrogén szigoruan
tilos a kozmetikumokban.

KOZMETIKAI TERMEKEK TESZTELESE

Mielott a szépségapolasi termékek a polcokra keriilnének és rek-
lamoznak oket, legalabb ot évig tesztelik oket. A tesztelés hosszu
folyamat, amelyben tuddésok vesznek részt, és be kell bizonyitani,
hogy a csomagolason feltiintetett hatasok valésak. Az unios jog-
szabalyok nagyon szigoruan szabalyozzak a kozmetikumok fej-
lesztését, gyartasat, cimkézését, biztonsagossagat és csomagolasat:
mindezeknek jogi alapokon kell nyugodniuk. A kozmetikai termeé-
kek allatkiserleteit az Eurépai Unioban 2004 szeptemberében telje-
sen betiltottak. Az allatkiseérletek kegyetlenek voltak az allatokkal
szemben. Sok szépségapolasi terméket azonban olyan orszagok-
bol importalnak, ahol az allatkisérletek torvényileg nem tiltottak.
Ha a termeéket olyan orszagokba hozzak, ahol az ilyen kisérletek
tiltottak, ezt a tényt egyszeriien nem jelzik a csomagolason. Ezért
vannak szervezetek, amelyek aktivan kiuzdenek az ilyen kisérle-
tek ellen. A termékfejlesztés soran rengeteg tesztelést és kutatast
végeznek nagyszamu emberrel, hogy megbizonyosodjanak arrol,
hogy a termék pontosan ugy miikodik, ahogyan az a csomagola-
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son szerepel. Ezt vilagszerte az illetékes fogyasztovédelmi és rek-
lamiigyi szolgalatok ellendrzik. Ha a reklamellen6rzo hatosaghoz
panasz érkezik a fogyasztoktol, a termékre vonatkozo 6sszes tudo-
manyos adatot ujra megvizsgaljak, és a reklamengedélyt feliilvizs-
galjak. A mindennapi kozmetikumokat NEM tesztelték allatokon.
Ha a csomagolason az all, hogy ,borgyogyaszatilag tesztelt”, az azt
jelenti, hogy a terméket boron tesztelték. Kiilonb6z6 modszerekkel
ellenérzik, hogy a termék alkalmas-e a béron valo hasznalatra. Az
ezeket a modszereket alkalmazo orvos vagy borgyogyasz kozre-
mukodése nem sziikséges, de ezeket a tesztelési modszereket nagy
valosziniseéggel orvosilag képzett személy tesztelte. A vilagon
szamos laboratérium létezik, amelyek a vasarlo elvarasainak meg-
feleloen tesztelik a szépségapolasi termékeket, valamint segitenek
a termék piaci bevezetésében. A laboratoriumok tanusitottak, és itt
tapasztalt tudésok dolgoznak. A laboratériumok folyamatosan uj
vizsgalati modszereket fejlesztenek ki, amelyeket a legujabb tech-
noldogiak felhasznalasaval tanusitanak és jogi alapjukat fejlesztik.
Ezek a laboratoriumok vagy a szépségapolasi termékek gyartoja-
nak tulajdonaban vannak, vagy maganlaboratoriumok szolgalta-
tasait veszik igénybe.

A KOZMETIKAI TERMEKEK PIACRA JUTTATASA, CSOMAGOLASA

A szépségapolasi termékek csomagolva vannak. Kiilonb6zo6 online
forrasok szerint évente vilagszerte 120-150 milliard termékcsomag
keriil forgalomba. Valésziniileg nehéz lenne pontosan kiszamolni,
de nyilvanvalo, hogy a csomagolas is hatalmas mennyiségu termeé-
szetes és mesterséges nyersanyagot emészt fel. A csomagolashoz
foként mianyagot, fat, aluminiumot és tiveget hasznalnak. Egyes
szakemberek a ,tiszta csomagolas” és a ,tiszta osszetevok” kifeje-
zéseket hasznaljak. A ,tiszta csomagolas” azt a csomagolast jelen-
ti, amely életciklusa soran nem jarul hozza az éghajlatvaltozashoz,
a ,tiszta osszetevok” pedig az etikus és az egészségre nem karos
csomagolasi anyagokat jelenti. Itt a felelosség nagy része a gyar-
tot terheli, mivel a termékeket varhatoan nem tesztelik allatokon,
tovabba csak kornyezetbarat és nem veszélyes anyagokat hasz-
nalnak, a terméket tudésokkal kozosen fejlesztik ki, és a cimkén
feltiintetik a termékinformaciokat. A szépségipar egyik reakcioja a
tudatos fogyasztasi trendekre a ,tiszta szépség” mozgalom, amely-
hez olyan nagy cégek is csatlakoztak mar, mint a Sephora, a Goop,
a Fenty Beauty és sokan masok. Jelenleg egyre inkabb terjed az a
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trend, amikor a kozmetikai termékeket (sampon, szappan, krémek
stb.) a vasarlok sajat, magukkal vitt csomagolasban tudjak megva-
sarolni. Mindenképpen nézzen utana ennek a lehetéségnek online,
vagy kérdezzen ra az kivalasztott iizletben. Ha azonban a terméket
a csomagolasaban vasarolta meg, probalja meg mas célra felhasz-
nalni a csomagolast vagy annak anyagat, illetve az alabbi ajanla-
soknak megfelel6en felelosségteljesen szelektalja:

® Miel6tt kidobja a csomagolast - dblitse ki (ajanlott mosészer
nélkiuli vizzel vagy mar hasznalt vizzel mosas vagy mosoga-
tas utan), hogy eltavolitsa a termékmaradvanyokat (sampon,
szappan, por stb.) a csomagolasbol.

® Valogassa szét a csomagokat, kiilonosen, ha a csomagot a
ZOLD PONT jeloli.

® Ha a csomagolas tobb kiilonb6z6 anyagbol késziilt részbél
all (miGanyag és bambusz/fa, miianyag és aluminium, papir-
csomagolas stb.), valasszuk szét ezeket a részeket, és tegyiik
oket a megfelel6 szelektiv tartalyokba.

® Az aluminium csomagolasokat, amelyeket legtobbszor kéz-
vagy arckrémek, ajakbalzsamok csomagolasara hasznalnak,
szintén valogassa szét. Az aluminium csomagolast mianyag
edénybe dobjuk, ha a csomagolas mianyag kupakkal késziilt
- ez is a mianyag edénybe kerul.

@ A pelenkakat, hasznalt intim vagy személyes higiéniai ter-
meékeket, papirtorilkozoket, eldobhato zsebkendoket, WC-pa-
pirt (de nem az iires gurigakat, melyek papirként szelektalha-
tok), fogkeféket, hasznalt konyhai és zuhanyzos szivacsokat,
borotvapengéket, ragasztoszalagokat, keramiakat, tiikorda-
rabokat és az egyéb haztartasi hulladékot a vegyes kommu-
nalis hulladékgyijtoé edénybe kell dobni.

A szépségapolasi termékek piacra juttatasanak folyamataban a for-
galmazo felelds a szépségapolasi termék megfelel6 és tisztességes
cimkeézéseért, a fogyaszto pedig felelos az osszetevokre vonatkozo
informaciok megszerzéséért, valamint a csomagolason talalhato
informaciok gondos elemzéséért. Kétségtelen, hogy a fogyaszto
nem tudhat mindent az 6sszetevokrol, de ha a csomagolason fel
van tuntetve, hogy tanusitott, akkor kevésbé érezziilk magunkat
stresszesnek a valasztasban. A kozmetikai iparban a legfontosabb
mindsitések koziil néhany: ,Certified Vegan” (a termék veganbarat,
nem tartalmaz allati eredetii termékeket, és nem tesztelték allato-
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kon), ,Made Safe” (a termék biztonsagos - méreganyagoktol és rak-
kelt6 anyagoktol mentes, a markanév alatt gyartott) ,EWG verified”
(a termék nem tartalmaz az EWG toxikologusokbdl, vegyészekbol
és epidemiologusokbol allé csoportja altal bemutatott veszélyes
osszetevok listajan szereplo tobb ezer anyag koziil egyet sem),
»Ecocert” (a termék eldallitasa nem jart nagy okoldgiai labnyom-
mal és az éghajlatvaltozas elleni kiizdelem kihivasainak megfele-
l6en torténik), ,Fair trade” (a termék ,életciklusanak” minden lé-
pése tisztességes és tarsadalmilag felelés modon tortént), ,Ecocert
Cosmos Organic” (a termék természetes és bio). Ha talal egy tanu-
sito védjegyet, akkor is ajanlott megnézni a termék okologiai lab-
nyomat. A 3R elvének leginkabb megfelel6 termékek megvasarlasa
erdekében a csomagolason a kovetkezo6 cimkéket keresse, amelyek
a kovetkezo fo kritériumokat jelentik:

® palmaolaj-mentes
@ vegan

@ kegyetlenség-mentes (baratokon tesztelve, soha nem allato-
kon)

® alehet6 legorganikusabb

® minden termékcsomagolas vagy biologiailag lebomlé vagy
Gjrahasznosithaté (mint a fémpalettak, a bambusz applikator
és az organikus pamut tarolotasakok)

® minden cimkét Gjrahasznositott papirra nyomtatnak kérnye-
zetbarat tintaval

@ Ezek a kritériumok mint kiindulépont megtalalhatok bizo-
nyos webaruhazakban is, példaul a www.etsay.com oldalon

A fentiek mellett forditson kiemelt figyelmet a kornyezetbarat ter-
mekek jelolésére a csomagolason. A meglévo unios és nemzetkozi
okocimkék listajat a https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-
in-europe/ oldalon talalja.
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A SZEPSEGIPARBAN HASZNALT ANYAGOK NEGATIV
HATASAI AZ EMBERRE ES A KORNYEZETRE

Manapsag a szépségapolasi termékek széles valasztékat kinaljak
a fogyasztoknak, és a helyben gyartott és importalt szépségapolasi
termékek fogyasztasa évrol évre nagy mennyiségben novekszik.
Az amerikai piacra példaul 181 orszagbol importaljak a szépségapo-
lasi termékeket, sok kozmetikai terméket Kinabol hoznak be. Becs-
lések szerint az USA-ban egy no naponta atlagosan 12 testapolasi
terméket hasznal, amelyek 168 kiilonboz6 osszetevobol allnak. A
ferfiak ekozben jellemzéen feleannyi kozmetikumot hasznalnak.
A legtobb ilyen terméket kozvetleniil a borre - a test legnagyobb
szervére - viszik fel, és ha kozvetleniil felszivodnak, a keringési
rendszerbe is bekeriilnek. A szépségapolasi termékekbol szarmazo
vegyi anyagok a légutakon, boron at felszivodva és belsé hasznala-
ton keresztil is bejutnak a szervezetbe. Tobbségiik biztonsagos, de
a szépségapolasi termékekben mar kimutathatok meérgezo6 anya-
gok is. A szépségapolasi termékekben talalhato anyagok és 0sz-
szetevok a kovetkezo negativ hatasokat gyakorolhatjak az emberi
szervezetre:

2. abra. Negativ hatasok

Bizonyos vérbetegségeket
vagy akar rakot is okozhat
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Felsoroltuk az emberi szervezetre gyakorolt f6bb karos hataso-
kat, de a szépségapolasi termékek 0sszetevoi a természetet is ka-
rosithatjak. Minden meérgez6 anyag a természetbe keriil, amikor
vizzel leoblitjiik 6ket. Sok vegyi anyag nem bomlik le, és bekertil
az okoszisztémainkba - 6ceanokba, tavakba, folyokba és vissza a
vizkeszletiinkbe. Ahogy a viz elparolog, a szennyezett vizbol fel-
hok keépzodnek, és a vegyi anyagok es6 formajaban térnek vissza.
A foldbe keriil6 szennyezo anyagok a mezogazdasagi termékeink-
be is bekeriilnek, amelyeket megesziink, igy a vegyi anyagok visz-
szakeriilnek a szervezetiinkbe, és olyan betegségeket okozhatnak,
mint példaul a rak. A vizben lévé vegyi anyagok csokkentik a viz-
ben élo allatpopulaciokat, és a szennyezett takarmany és levego
szintén negativ hatassal van az altalunk nevelt és fogyasztott al-
latokra.

KORNYEZETBARAT SZEMLELET KIALAKITASA A SZEP-
SEGAPOLASI TERMEKEK ELOALLITASAVAL ES
HASZNALATAVAL OSSZEFUGGESBEN

A dontések meghozatala és a tanacsadas nem fekete vagy fehér, és
nem is lehet az, sokkal inkabb az értékeinken és etikankon alapulo
meérlegelésrol van szo. Egyének vagyunk, és nem élhetiink teljesen
fenntarthaté modon, de valtoztathatunk a hozzaallasunkon. A 3R
(reduce, reuse, recycle) elvét kovetve természetesen valaszthatjuk
azokat a szépségapolasi termékeket és markakat, amelyek a gyo-
nyoru bolygonk védelmeét szolgalo kezdeményezéseket valosita-
nak meg. Az alabbiakban olyan javaslatok kovetkeznek, amelyek
segithetnek Onnek is a természet védelmében.

@ Valasszon olyan szépségapolasi termékeket, amelyek 100
szazalékban termeészetes o0sszetevokbol késziilnek, és a cso-
magolasuk ujrahasznositott anyagokbol késziilt;

® Keresse a természetesnek mindsitett kozmetikumokat. Auszt-
raliaban példaul a Safe Cosmetics Australia tobb mint 50 mar-
kat minésitett mérgezé anyagoktol mentesnek. Az USA-ban
a természetes osszetevoket az EWG (Environmental Working
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Group, https://www.ewg.org), az RGS (Research Global Servi-
ces az Eurdpai Unio és a Torok Koztarsasag vegyi anyagokra
vonatkozo jogszabalyaiban, https://www.reach-gs.eu) értéke-
li. Keressen errol szolo informaciot a csomagolason vagy az
elado webaruhazaban;

@ Valasszon olyan szépségipari gyartotol markat, akik részt
vesznek fenntarthatésagi kezdeményezésekben vagy kiilon-
boz6 okoprogramokban, minimalis csomagolast kinalnak
vagy lebomlé csomagolast hasznalnak, megujulo energiafor-
rasokat hasznalnak a gyartasi folyamatban, mint példaul htt-
ps://www.adorncosmetics.com.au/sustainability;

@ Keressen olyan szépségapolasi markakat, amelyek nyilat-
koznak arrol, hogy megujulo osszetevoket hasznalnak, mint
példaul a Kakadu szilvat, egy olyan novényt, amelyet Auszt-
ralia olyan régioiban termesztenek, melyek torténelmileg el
vannak szeparalva az ipari vidékektol, és zart kozosségek
lakjak oket;

@ Valasszon olyan szépségapolasi markakat, amelyek kijelen-
tik, hogy vegan minositésu termékeket allitanak elg; ez segit
csokkenteni a palmaolaj hasznalatat a kozmetikumokban,;

® Olvassa el figyelmesen a szépségapolasi termékek osszetevo-
it, és nézzen utanuk. A bio- vagy természetes szépségapola-
cimkézésre és reklamozasra vonatkozo szigoru kovetelme-
nyeinek hianyaban gyakran el6fordulnak visszaélések a ,zold
marketing” alcaja alatt. Emlékeztetjiik, hogy a mérgez6 anya-
gok altalaban az o0sszetevok listajanak végén szerepelnek, de
a gyarto ugy is kijatszhatja 6ket, hogy mashol, a természe-
tes anyagokhoz kozelebb sorolja fel 6ket. Természetesen sok
anyagot nem ismer az atlagfogyaszto. Ebben az esetben hasz-
naljon kiilonféle eszkozoket, alkalmazasokat. Példaul az erre
kifejlesztett meglévo online alkalmazasokat jol lehet hasz-
nalni. Az egyik ilyen a CLEANBEAUTY 0Osszetevo-azonosito
alkalmazas, amellyel megtudhatjuk, hogy egy adott termék
mely 0sszetevoi mindsiilnek veszélyesnek (vagy vitatott 0sz-
szetevonek). Mindossze annyit kell tennie, hogy lefényképezi
a cimket az okostelefonjaval, és maris informaciot kap a vita-
tott 6sszetevokrol;
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#® Amig nem tudjuk teljesen elkeriilni a miianyagtartalmu ter-
meékeket, addig valaszthatjuk a mar meglévo csomagolas 1j-
rafelhasznalasat. Hasznalja fel meglévo iires kozmetikai cso-
magolasat mas ceélra, vagy gondoskodjon arrol, hogy az ilyen
csomagolasok ne keriiljenek a kornyezetbe;

#® Ne mianyag zacskokba csomagolva dobja ki iires kozmetikai
csomagolasait, hanem valogassa szét oket, ne tiszta vizzel
mossa ki 6ket, hanem tisztitsa meg a mar mosasra, mosoga-
tasra mar felhasznalt vizzel.

A szépseégapolasi termékek gyartoi valtoztatjak magatartasukat és
kornyezetbaratabba valnak a kovetkezo tevékenységek réven:

@ iaz energiahatékonysag novelése és a megujulo eréforrasok
hasznalata;

® modern laboratériumokat hoznak létre és hasznalnak a szép-
ségapolasi termékek létrehozasara és tesztelésére;

# a csomagolasban hasznalt mianyag helyett ujrahasznositott
nyersanyagokat vagy biologiai forrasokat hasznalnak;

@ javasoljak a szépségapolasi termékek csomagolas nélkiili
szallitasat;

@ az iliveghazhatasu gazok kibocsatasat csokkentik minden
egyes késztermék esetében;

# a termelésbél a boltokba jutas logisztikajan valtoztatnak;

@ okocimkézési rendszert hoznak létre a fenntarthato dontések
elomozditasara és a vasarlok tajékoztatasa érdekében;

® pénzadomanyokat adnak a karosodott természetes tengeri
és erdei okoszisztémak helyreallitasat célzo projektek finan-
szirozasara, valamint a korforgasos gazdasaghoz kapcsolodo
projektek finanszirozasara;

# a kornyezetbaratabb termeléssel kapcsolatos intézkedéseiket
kiemelik, valamint a kozosségi médiaban aktivan részt vesz-
nek kornyezetvédelmi témakban stb.

A legtobb kornyezetbarat szépségapolasi termék hazi készitesii, a
tovabbiakban bemutatunk néhany olyan péeldat, amelyet konnyen
elkészithetsz magadnak!
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Hazi készitési fiirdogolyok

Ezekre lesz sziiksége: 200 g szodabikarbona; 100 ml citromsav; ta-
nyér; mozsar; kedvenc olaja; kedvenc ételfestéke; egy fuvokas iiveg;
formak. Torje Ossze a szodabikarbonat a mozsartorével. Ontse a
citromsavat vagy a citromlevet, a kivalasztott olajat és a festéket
egy szorofejes flakonba. Az igy kapott folyadékot fujja az osszetort
szodabikarbonara. Amint a massza kezd megszilardulni, helyezze
az elokészitett formakba. Ha tul sokaig var, a massza til kemény
lesz a formazashoz, ha pedig tul sok folyadékot permetez, a masz-
sza felhabzik. Hagyja a megformazott masszat 3-4 6ran at szoba-
homeérsékleten megszilardulni.

Testradir. ime néhany lehetséges recept

# Kavézaccos surolas. Ne dobja ki a kavézaccot - keverje 0ssze
egy kis noveényi olajjal, és masszirozza a borbe. Oblitse le 10
perc utan.

® Keverjen 0ssze egy csésze tengeri sot egy pohar mandula-
olajjal (ajanlott a legkisebb szemcsés so6t valasztani, hogy ne
karositsa a bort). Masszirozza a mandulaolajjal kevert so6t a
borbe, varjon egy kicsit, majd oblitse le langyos vizzel.

@ Keverjen 0ssze durvara 6rolt borsot egy csipet fahéjjal, né-
hany teaskanal olivaolajjal és egy csipet durva soval. Ez a
testpeeling tisztitja a porusokat, javitja a vérkeringést, és se-
git hatéekonyan kuizdeni a narancsbor ellen.

@ Keverjen 0ssze néhany teaskanal cukrot ugyanennyi hide-
gen sajtolt olivaolajjal. Masszirozza be a borbe, varjon néhany
percet, majd folyo viz alatt jol oblitse le.

@ Ordljon meg egy kis zabpelyhet (erre tokéletes valasztas a
kavédaralo), keverje 6ssze néhany teaskanal mézzel. Fiirdés
utan vigyiik fel a borre, masszirozzuk be, varjunk néhany
percet, majd folyo viz alatt oblitsiik le.

Mindossze 2,5 g méhviaszra és 7,5 g folyékony olajra lesz sziiksége
(példaul hasznalhat kokuszolajat vagy édesmandulaolajat). A viz-
firdében feloldott méhviasz és olaj masszajahoz adhat 1-4 csepp
illéolajat (lime, édes narancs, levendula stb.), ami a kivant illatot
adja. Keverjen 0ssze mindent jol, és ontse az uvegekbe. Az ajakapo-
16 gyorsan megdermed, és maris hasznalhatja ajakapolasra.
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ESETTANULMANY

PELDAK LITVANIABOL

Néhany honappal ezel6tt Kaunasban megalakult az alacsony fo-
gyasztasi filozofiaja ,Urban Green” szalon. Azoknak az emberek-
nek hoztak létre, akik kevesebb kart szeretnének okozni maguk-
nak és a koriilottiik 1évo vilagnak. ,Az a legfobb probléma, hogy
sokan azt gondoljak, hogy az alacsony fogyasztashoz kapcsolodo
szolgaltatasok nagyon dragak. Ez azonban nem igaz, és mi meg-
probaljuk eloszlatni ezeket a mitoszokat”. Az alapito Ieva elarulta,
hogyan nyitotta meg szalonjat, mi kell egy ilyen vallalkozas fenn-
tartasahoz, és milyen szolgaltatasokat kaphatnak itt az emberek.

A Varosi Foldszeretok kiildetése

»AzZ egyszeriség, a minimalizmus és a természetbarat élet eszme-
it terjesztjiik. Kovetjiik a felelos fogyasztas, a nulla hulladék és az
alacsony terhelés szemléletét. Minden nap azon dolgozunk, hogy
csokkentsiik az eldobhato miianyagot és a hulladékot, és tobb kony-
nyedséget és tisztasagot vigylink az életiinkbe.”

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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BEVEZETES

A tisztitoszerek gyartoi hozzaszoktattak minket ahhoz, hogy a mo-
sashoz vagy takaritashoz elegendo egy erre a célra alkalmas keész
mososzert vasarolni, de ilyen termékek nem mindig voltak elér-
hetok. A kiilonbozo feliiletek mosasahoz vagy tisztitasahoz sziik-
séges mososzereket ugyanugy elkészithetjik magunk is, és ez
egyaltalan nem olyan nehéz, mint amilyennek tinik. Azok, akik
ugy dontenek, hogy megteszik ezt a 1épést, gyakran meglepodnek,
hogy milyen kevés kell a mosopor vagy a fiirdoszoba tisztitasara
szolgalo tej elkészitéséhez, és milyen jo hatasa van egy olyan alap-
veto, természetes alapanyagokbol készitett terméknek, mint:

Forras: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko,

@ szodabikarbona vagy szédabikarbona,
@ szeszes ecet,

@ teafaolaj,

® hidrogén-peroxid,

@ szalicilsav,

@ borax,

@ marseille-i szappan,

@ citromlé.

Az okologiai tisztitoszerek a legjobb modja annak, hogy megsza-
baduljunk az egészségunkre karos hatassal 1évo vegyi anyagoktol.
Ha természetes modon szeretnénk gondoskodni az otthoni tiszta-
sagrol, kétfele termék koziil valaszthatunk. A fent emlitett 0sszete-
vokon alapulo otthoni tisztitoszerek vagy a boltban kaphato okolo-
giai tisztitoszerek. A szerves tisztitoszerek két tipusba sorolhatok:

@ Hazi készitésii folyadékok, tisztité spray-k, pasztak és porok,
amelyeket sajat magunk készitiink olyan termékek felhasz-

nalasaval, mint a szédabikarbodna, citromsav, ecet, borax és
illoolajok,

@ A boltban vasarolt kész, bio tisztitoszerek.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Az, hogy melyik modszert valasztjuk, egyeéni preferenciainktol
fugg. Természetesen a legtermészetesebb megoldas a hazi készi-
tésu tisztitoszerek lennének. Elkészitésiik és hasznalatuk egyben
a legokologikusabb és leggazdasagosabb valasztas, az ilyen tipu-
su termékek nem tartalmaznak tartositoszereket, biztonsagosak
az egészségre és a kornyezetre. Ha természetes, vegyszermentes
tisztitoszerekrol beszéliink, akkor azok pontosan a hazi tisztito-
szerek lesznek, amelyeket mi magunk készitunk el. Az okologiai
tisztitoszerek viszont jobb valasztas lesznek azok szamara, akik-
nek nincs idejiik vagy kedvik a hazi tisztitoszerek elkeészitésere,
nem érzik magukat meggyo6zottnek, és szivesen hasznalnak kész
megoldasokat. Az tizletekbol ismert tisztitoszerek osszetételikben
szamos karos anyagot tartalmazhatnak. Ezek kozé tartoznak a ko-
vetkezok:

@ triklozan,

@ reaktiv klorvegyiiletek,
#® ammonia,

@ foszfatok,

@ formaldehid,

@ MEA, DEA, TEA (habképz6 anyagok),
@ natrium-lauril-szulfat,
@ erds tartositoszerek,

@ fenolok,

@ szintetikus illatanyagok,
@ optikai fehéritok.

Es bar ezek tisztitoszerekben val6 hasznalatra engedélyezett anya-
gok, néemelyikuk karos hatassal lehet az egészségunkre. Gyakran a
tisztitashoz hasznalt készitmeények okozzak az egészségligyi prob-
lémainkat. Gyengébb immunrendszer, borallergia, fels6 léguti fer-
tozések, irritalt nyalkahartyak lehetnek az altalunk hasznalt tisz-
titoszerek toxikus hatasainak kovetkezmeényei. Raadasul a kémiai
tisztitoszerek karositjak a kornyezetet. Ezért, ha van valasztasunk,
érdemes a népszeru mososzereket okologiai tisztitoszerekre cse-
rélni. Az okologiai tisztitoszerek egyik legfontosabb elénye, hogy
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ismerjuk az osszetételiiket. A legtobb ismert markaju 6ko mososzer
gyartoja a cimkeén tajékoztat minket arrol, hogy milyen anyagokat
tartalmaznak a folyadékok, porok és egyéb tisztitoszerek. Sajnos
a hagyomanyos tisztitoszerekrol ez a fajta informacié meég mindig
hianyzik. A kornyezetbarat tisztitoszerek elonyei:

# biztonsagos 6sszetevokon alapulo 6sszetétel,

@ nem tartalmaz enzimeket, formaldehidet, optikai fehéritoket,
foszfatokat, petrolkémiai anyagokat, mérgezo illatanyagokat,
eros tartositoszereket, szintetikus illatanyagokat, triklozant,
irritalo habképzo6 anyagokat,

# bioldgiailag leboml6 és kornyezetbarat,

@ nem tartalmaznak elhullott allatokbdl szarmazoé nyersanya-
gokat,

@ kellemes, természetes illataak,
® gyengédek a b6rhoz,

® nem okoznak olyan kellemetlenségeket, mint a szemek kony-
nyezése, torokszoritas, légszomj,

@ biztonsagosak az egészségre és az allergiasok szamara,

@ Gyakran a csomagolasuk liveg vagy papir, és megfelel a nulla
hulladék koncepcio kovetelményeinek.

Tudatos fogyasztokent azt kell valasztanunk, ami a legjobb nekiink
és egeszségiinknek. Ezért a természetes és okologiai kozmetiku-
mok, az egészséges, feldolgozatlan élelmiszerek és a kornyezetba-
rat tisztitoszerek legyenek azok az alapveto termékek, amelyekhez
vasarlaskor és a mindennapi hasznalat soran nyulunk.

Az okologiai tisztitoszerek egyre népszerubbek, és ennek kovetkez-
tében egyre konnyebben hozzaférhetoek. Jelenleg mar a drogérias
lancokban is megvasarolhatok, és sok hagyomanyos tisztitoszer-
gyarto ugy dont, hogy okotermékeket vesz be a kinalataba. Mindez
jo nekiink, fogyasztoknak, mert jobb valaszték, alacsonyabb arak
és okologiai termeékek allnak rendelkezéstinkre.
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A MOSOSZEREK EGESZSEGUGY!
ES KORNYEZETI HATASAI

Mososzerek - minden nap hasznaljuk oket. De vajon gondolunk-e a
mososzerek egészségre és kornyezetre gyakorolt hatasara? Es ki-
derult, hogy ezt a kérdést nem szabad alabecsiilni, és el kell gondol-
kodnunk azon, hogy az eddig hasznalt vegyszereket fel lehetne-e
valtani kornyezetbaratabb termékekkel. Mik azok a mososzerek?
Olyan kémiai vegyiletek, amelyek a kiilonbozo tipusi moso- és
tisztitoszerek aktiv elemét képezik. Ilyen vegyileteket tartalmaz-
nak példaul a moséporok, a kiilonbozo feliiletek mosasara szolga-
16 folyadékok, a szaniterek tisztitasara és fertotlenitésére szolgalo
termékek sth. A mosdszerek legfontosabb feladata a tisztitas, de fe-
hérito, fényesit6é vagy antisztatikus hatasuk is van. A tisztitoszerek
legveszélyesebb 0sszetevoi kozé tartoznak pl. a foszfatok, a trik-
lozan, a klorvegyszerek vagy egyes illatanyagok. A karos anya-
gok a borrel, a szemmel vagy a legutakkal érintkezve juthatnak
az emberi szervezetbe. Ez kiilonosen a szaniterhelyiségek tisztita-
sara szolgalo er6s maro hatasu készitményeket érinti, de mas mo-
sofolyadékokat és aeroszolokat is. A mososzerek karos hatasainak
gyakori tiinetei a kohogés, tiisszogés, borallergia és fejfajas. Ezek a
tinetek a termék hasznalatanak abbahagyasa utan megszinhet-
nek. A mérgezo anyagok tartos expozicio esetén azonban tobbek
kozott rakot, hormonalis zavarokat és termékenységi probléemakat
okozhatnak. A Bergeni Egyetem tudosainak tanulmanya szerint a
vegyi tisztitoszerek nagyon gyakori hasznalata olyan karos lehet,
mint napi 20 szal cigaretta elszivasa! Milyen kockazatot jelent a
tisztitoszerek belélegzése?

@ Léguti, bor- és szemirritacio. A légutak, a bor és a szem irrita-
cioja mind az egyes vegyi anyagoknak valo kitettség, mind
pedig tobb készitmény kolcsonhatasa miatt el6fordulhat. A
klort és ammoniat tartalmazo készitmények kombinacidja
erosen irritalo g6zok keletkezéséhez vezet, amelyek hanyin-
gert, kohogést és szemproblémakat okoznak. A klor és savak
keveredése szintén bor- vagy szemirritaciot eredményezhet.

® A tidéfunkcio csokkenése. A Bergeni Egyetem professzora,
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Qistein Svanes altal végzett tanulmany szerint a hivatasos
takaritok tudokapacitasa 17%-kal alacsonyabb, mint a mas
szakmakban dolgozokeé. Ez még nem minden, mivel 14%-os
tudokapacitas-csokkenést figyeltek meg azoknal a vizsgalat-
ban résztvevoknél is, akik nem hivatasszerien takaritanak,
hanem rutinszeru haztartasi takaritast végeznek vegyi tisz-
titoszerekkel.

@ Rak. A haztartasi vegyszerekben talalhaté vegyi anyagok
némelyike bizonyitottan rakkelt6. A legjobb példa erre a for-
maldehid, amely tobbek kozott a 1égfrissitokben és a penész
elleni készitményekben talalhato. A petrolkémiai anyagokbol
szarmazo illatanyag-adalékok szintén komoly veszélyt jelen-
tenek.

://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

A MOSOSZEREK KORNYEZETI HATASA

Forras: ht

A mososzerek a kornyezetre is karos hatassal lehetnek. E16szor is
eérdemes megemliteni egy meglehetésen nyilvanvalo problémat - a
mososzerek mianyag csomagolasat. A mososzerek kivalasztasa-
kor figyeljiink arra, hogy a flakonok a legkevésbé karos anyagok-
bol kesziilnek-e, és hogy ujrahasznosithatok-e. A masodik kérdés a
kornyezet mérgezo6 anyagokkal valo szennyezése. A termékekhez
hozzaadott foszfatok kiilonosen problémasak. Hogy miért? Mert a
szennyvizzel a vizekbe jutnak, és azok eutrofizaciojat (,kivirag-
zasat”") okozzak. Ezért érdemes olyan kornyezetbarat termékeket
valasztani, amelyek ugyanolyan hatékony tisztitast tesznek lehe-
toveé, A tisztitatlan tisztitoszerek beszivarognak a vizfolyasokba,
amelyek rontjak a talaj és az erdok mindségét, és megolik a benniik
uszo halakat. Szinte minden otthonban van legalabb egy kémiai
tisztitoszer, legyen szo a flirdoszoba tisztitasarol, a tiikkrok fénye-
sitésérol vagy a konyha takaritasarol. A kevésbé kornyezetbarat
tisztitoszerek a mindennapi élet szerves részét képezik. Mosoga-
tashoz, mosashoz vagy egyszeriien csak fiirdéshez hasznaljuk
oket, tudtunkon kiviil rengeteg negativ anyagot juttatunk a kor-
nyezetbe, veszélyeztetve ezzel sajat és hozzatartozoink egészségét.
Szem elott tartva a viz korkoros mozgasat a természetben - az ott-
honi viziink egy tartalyanak szennyezésével az egész kornyezetet
szennyezzik.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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A KEMIAI VISSZAELES HATASAI:

@ A vizek eutrofizacioja - a viz termékenységének novekedése a
viztestekbe keriilo foszfor és nitrogén magas koncentraciéja
kovetkeztében. Bar e folyamat kezdeti szakasza a kornyezet
szamara kedvezonek tiinhet, egy bizonyos hatarérték tullépé-
se felboritja a biolégiai egyensilyt, ami intenziv vizviragzas-
hoz, erds algasodashoz és planktonszaporulathoz, valamint
szamos vizi faj visszaszorulasahoz vezet. A teljes vizfeliiletet
beborité fitoplankton jelentés mennyiségii oxigént vesz fel, és
megakadalyozza, hogy a fény mélyen behatoljon a vizbe, igy
leallitja a novények novekedését és az allatvilagot.

@ A talajromlast elsésorban a légszennyezés, a légkori frontok
altal szallitott savas es6 és a mitragyak hasznalata okozza.
A talajmitragyazas onmagaban tehat nem elegendé. Fontos,
hogy olyan kornyezetbarat tisztitoszereket hasznaljunk, ame-
lyek nem befolyasoljak a forgalomba keriil6 viz 0sszetételét.

@ A miianyaghulladék novekvé mennyisége - a természetes
tisztitoszerek, amellett, hogy kornyezetbarat tartalmuak, a
legtobb esetben biolégiailag lebomlo, gyorsan lebomlé csoma-
golasuak. A legtobb biocsomagolas Gjrahasznosithato és gjra-
felhasznalhato is, igy csokkentve a kidobasra keriil6é hulladék
mennyiségét.

A tisztitészerek toxicitasa az egész vilagot karositja, és a legveszé-
lyesebb 6sszetevok kozé tartoznak:

® Benzolok, ftalatok, formaldehidek - amelyek erésen rakkelté
hatasuak és novelik a majbetegségek valoszintuségét. Ezek az
osszetevok leggyakrabban a légfrissitokben talalhatok. Mes-
terséges illatanyagok - amelyek a legtobb esetben ko6olajszar-
mazékok és sulyos allergiat okoznak.

@ Klorvegyiiletek - a légzorendszerre a legkarosabbak.
@ Natrium-hidroxid - amely nagy mennyiségben égési sériilé-
seket és sebeket okozhat.

@ Optikai fehéritok - a mosoporok és mas mososzerek kozott a
leggyakoribbak. Ezek erosen mérgezoek és irritaljak a bort.

@ Optikai fehéritok - a mosoporok és mas mososzerek k6zott a
leggyakoribbak. Ezek erosen meérgezoek és irritaljak a bort.
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@ Lagyitoszerek - f6ként a szovetlagyitokban talalhatok. Ezek
benzil-acetatot és pentant tartalmaznak, amelyek a legveszeé-
lyesebb haztartasi vegyi anyagok kozeé tartoznak.

HOGYAN LEHET SZEMELYES SZINTEN VALTOZTATNI?

Gondolkozott mar azon, hogy vajon mennyire karosak az olyan
tisztitoszerek, mint a padloétisztitdo vagy a kozonséges folyékony
szappan? A kutatasok azt mutatjak, hogy a népszeru vegyi anya-
gok nemcsak rank, hanem a kornyezetre is karosak, és az altaluk
okozott allergiak szama is egyre né. Minden anyuka, aki valaha
is latott mar aggaszto kiutéseket gyermeke arcan, tudja, milyen
kovetkezményekkel jar a nem tesztelt mosoporok hasznalata. Az
ilyen termékek artanak nekiink, és a kornyezetromlas, a viz- és ta-
lajszennyezés egyik 0kozoi.

Forras: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Hogyan lehet ezt ellensulyozni? Vannak olyan kornyezetbarat
tisztitoszerek, amelyek mindannyiunk szamara biztonsagosak?
Szerencsére a valasz erre a kérdésre ,igen”! - ma mar oko stilus-
ban tisztittathatja meg otthonat. Ahhoz, hogy a takaritas ,szép és
kellemes” legyen, jo tisztitoszerekre van sziikségiink. A ,jo" alatt
olyanokat értiink, amelyek hatékonyak, ugyanakkor biztonsago-
sak szamunkra és a haztartas minden tagja (haziallatok, novények
sth.) szamara. Sajnos a kaphato tisztitészerek tilnyomo tobbsége
sok meérgez6 anyagot tartalmaz, amelyek irritaljak a bériunket, és
gyakran allergiat okoznak. A természetes 0sszetevoket tartalmazo
testkozmetikumok hasznalatanak tudatossaga egyre no, a tisztito-
szereket azonban elhanyagoljak, pedig a takaritas soran rengeteg
anyag kerul ki, amit belélegziink, és ami ott marad a feluleteken,
ahol esziink vagy jatszunk a gyerekekkel. Egészségiink szempont-
jabol nagyon fontos, hogy tisztitoszereink is olyan osszetevoket
tartalmazzanak, amelyek szamunkra biztonsagosak. Szerencsére
mar van valaszték természetes, kész tisztitoszerekbol, de otthon is
készithetlink ilyeneket. A legtobb hulladékmentes tisztitoszer egy-
szeru és altalanosan elérhet6 alapanyagokbol készitheto: szodabi-
karbona, ecet, haztartasi szappan, citrom.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Kornyezetbarat mosogatoszer

Osszetevok:
@ 500 ml forro viz,

# 10 g szappanpehely (pl. marseille-i szappanbodl vagy farm-
szappanbal),

® egy evokanal ecet, egy evokanal szoda,
# 3-4 csepp ill6olaj (pl. teafa, borsmenta).

Elokészités: Hagyjuk kihiilni, kozben néhanyszor megkeverjiik. A
keveréknek kissé be kell siiriisodnie. Amikor a folyadék kihilt, ad-
juk hozza az ecetet, a szodabikarbonat és az olajat. Keverjiik 0ssze,
és ontsiik egy iivegbe.

Hazi padloétisztito

Csak oldjon fel 30-40 g reszelt gazdasagi szappanpelyhet 2-3 liter
vizben, és adjon hozza 3 evokanal ecetet (ez erésiti a folyadék ha-
tasat).

Hulladékmentes tobbcélu folyadék

Hozzavaloék koriilbeliil 500 ml folyadékhoz:

® 1 teaskanal szodabikarbona, bérax,

@ 2 evokanal ecet,

® 1 evokanal folyékony haztartasi szappan,
@ 2 csésze forro viz,

# 10 csepp a kedvenc illéolajabol.

Elokészités: Keverjiik 0ssze az osszes Osszetevot, és ontsiik egy
porlasztoval ellatott iivegbe.
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A szonyegek tisztitasanak okolégiai médja

A kozonséges konyhai szoda segithet. Mennyisége a szényeg me-
retétol fligg, Szorjon vékony réteg szodabikarbonat a szonyegre, és
hagyja allni 30 percig (ez id6 alatt jobb, ha kisgyermekek vagy ha-
ziallatok nem tartézkodnak a helyiségben). Porszivozzon a szoka-
sos modon.

Forras: htpp://ekolo

Természetes termék fa butorokhoz

Elkészitéséhez keverjen ossze 2 teaskanal citromlevet, 2 teaskanal
olivaolajat és 2 teaskanal vizet. A megadott mennyiségek egy adag
elkészitéséhez elegendoek egy tisztitashoz. A citromlé gyorsan ve-
szit frissességébol, ezért nem készithetiink bel6le tartalékot.

DIY siitotisztito

Az ételmaradékok és a zsiradék eltavolitasahoz a sutéracsrol és a
siitélemezrol helyezze a racsot egy siitélemezre, és ontson ra forro
vizet. Adjon a vizhez koriilbelil 25 g reszelt haztartasi szappant és
5 evokanal szodabikarbonat. Hagyja allni korulbelil 2 6ran keresz-
til. Ez id6 utan a megszaradt maradékot konnyen eltavolithatja egy
mosoval vagy kefével.

Kornyezetbarat iivegtisztito

Hogyan keészitsink kornyezetbarat és hatékony iivegtisztitot?
Semmi sem egyszerubb! Keverje 0ssze az ecetet és a vizet 1:1 arany-
ban, és ontse egy szorofejes flakonba. Az ecetszag gyorsan elillan!

w-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Forras: htpp://ekologiczni.com.pl/wpl

Kornyezetbarat vizforralé vizk6oldo

A vizforralo vizkémentesitéséhez nem kell specialis termékeket
vasarolnia. Csak ecet vizzel keverve (1 pohar ecet és 1 pohar viz).
Ontse a keveréket a vizforraloba, forralja fel, hagyja allni 90 percig,
majd oblitse le.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Hazi készitésu agynemii spray

Osszetevok:
@ 2 evokanal vodka,
@ Y csésze viz,
® 10 csepp ill6olaj (pl. levendula, grapefruit).

El6kés;_ités: Keverjiik 0ssze a vizet és a vodkat, adjunk hozza ill6-
olajat. Ontse egy porlasztos iivegbe, és razza ossze, hogy az ossze-
tevok alaposan osszeérjenek.

Csotisztito szer

Fontos készitmeény a haztartasi tisztitasban. Szerencsére a csovek
kifejezetten természetes eszkozokkel tisztithatok. Ontson % csésze
szodabikarbonat a csovekbe, és ontson ra 1 csésze ecetet. Hagyja
ezt a keveréket a csovekben legalabb 20 percig, hogy az 6sszetevok
reakcioba lépjenek és eltavolitsak a szennyezodéseket. Ezutan ont-
son forro vizet a csovekben 1évo keverékre.

Folyékony szappan

Osszetevok:
@ 30g sziirke szappan,
# 500 ml viz.

Elokészités: Forraljuk fel a vizet, kozben reszeljiik le a sziirke szap-
pant. Tegye a szappant egy talba, ontson ra forro vizet, és keverje
habverdvel, amig teljesen feloldodik. Hagyja kihiilni, ontse ada-
golos uvegbe. Ha a szappan tul sard, adjon hozza meleg vizet és
keverje meg. Ha tul hig - adjon hozza tobb szappant. Mind a hazi
készitési folyékony szappant, mind az egyéb tisztitoszereket iiveg-
talakban kell elkésziteni, soha ne mianyag edényekben.

Forras: ht kologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Elokeszités: Forraljuk fel a vizet, kozben reszeljik le a szuirke szap-
pant. Tegye a szappant egy talba, ontson ra forro vizet, és keverje
habverovel, amig teljesen feloldodik. Hagyja kihiilni, ontse adago-
16s tivegbe. Ha a szappan tul siird, adjon hozza meleg vizet és ke-
verje meg. Ha tul hig - adjon hozza tobb szappant.


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/
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Mind a hazi készitési folyékony szappant, mind az egyéb tisztito-
szereket livegtalakban kell elkésziteni, soha ne mianyag edények-
ben.

A BEVEZETETT VALTOZASOK HOSSZU TAVU HATASAI

Az ipari fejlodés egyre inkabb megvaltoztatja bolygonkat. Az idéja-
rasi jelenségek egyre dinamikusabba valnak, és egyre tobb allatfaj
pusztul ki. Van-e befolyasunk arra, ami koriilottiink torténik? Mit
tehetiink? Adjunk esélyt a kovetkezo generacionak, sokat tehetunk
a szokasaink megvaltoztatasaval. A végso cél egy olyan nemzedék
kialakitasa, amely a ,teszem azt” szemszogébol tekint a kornyezet-
re. Ahelyett, hogy démonizaljuk és harcolunk a nagyvallalatokkal,
ugy kellene alakitanunk a tudatunkat, hogy a nagyvallalatoknak
alkalmazkodniuk kelljen a fogyasztok igényeihez, mert az egyes
orszagok elleniik folytatott torvényhozasi harca vesztett ligy. A 3R
részekeént biztosithatja, hogy a lehet6 legkevesebb vegyszert hasz-
nalja otthonaban.

A vegyszerek vasarlasarol valé lemondas vagy legalabbis annak
jelentos csokkentése csokkenti a kornyezetre gyakorolt negativ
hatasokat. Erdemes elgondolkodni rajta, kiilonosen, hogy konnyen
helyettesithetok massal. A 3R nem csak azt mondja meg, hogyan
vasaroljunk kevesebb tisztitoszert. Hala nekik megtanuljuk, ho-
gyan hasznaljuk ki a tulajdonunkban 1évo targyakban rejlo lehet6-
ségeket. Erdemes tudatosnak lenni, ellenérizni a termékek osszeté-
telét, tanulni, j megoldasokat keresni. Nem kell rogton belevagni.
Kis lépésekkel jelent6s valtozasokat is bevezethetiink.

Fontosak onmagunknak, a kornyezetinknek és mindenekel6tt a
bolygonak. Torekves arra, hogy csokkentsik a hulladéktermelest,
és igy ne szennyezzik a kornyezetet. Az allergia ma mar a lakos-
sag 30%-at erinti. Minden harmadik ember allergias tehat, és az al-
lergiak elofordulasa az altalunk vasarolt vegyi anyagokkal egyiitt
novekszik. A természetes tisztitoszerek ezért nemcsak kivalo al-
ternativat jelentenek a vegyszerekkel szemben, hanem az allergi-
asok otthonaban is egészséges és kényelmes tisztalkodasi modot
jelentenek. Hiszen az allando bérviszketés, tiisszogés vagy kiute-
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sek kellemetlenek lehetnek a mindennapi tevékenységek soran. A
kornyezetbarat hipoallergén tisztitoszerek megfelelnek a nagyon
érzékeny boru allergiasok specialis igényeinek. Nem irritalnak,
illatanyagmentesek és mégis ugyanolyan hatékonyak. A kornye-
zetbarat tisztitoszerek gyartoi specialis, illatanyag nélkiili, allergi-
asoknak és ujsziilotteknek mindsitett termékcsaladokat kinalnak,
se kizarolag aktiv oxigén alapu fehéritoszerekkel, se fehéritosze-
rek vagy optikai fehériték nélkiil. igy minden allergias tisztanak
és frissnek érezheti magat sajat otthonaban a hirtelen légszomjro-
hamok vagy a bor hidrolipidfilmjének zavara neélkul. A tisztitosze-
rek kornyezeti hatasa jol kutatott, ennek ellenére még mindig sok
mitosz kapcsolodik a témahoz.

A leggyakoribb az, hogy az egyetlen ,zold” készitmények a ,vegy-
szermentes” tisztitoszerek. A masodik - hogy a ,z0ld” termeékek
hatastalanok. A harmadik - hogy az altalunk hasznalt haztartasi
tisztitoszereket a szennyviztisztito telepeken ,artalmatlanitjak”. A
legtobb népszeru készitményben sok olyan tisztitoszer van, amely
veszélyes a kornyezetre - kiilonosen a csovek dugulaselharitasara
szant termékek, a kiilonféle folteltavolitok és a fehéritészer szere-
pelnek az okologiai ,feketelistan”. Ezek maro és irritaléo anyagokat
tartalmaznak, példaul natrium-hidroxidot, hidrogén-peroxidot,
natrium-karbonatot vagy natrium-hipokloritot. Rendkiviil hatéko-
nyak a szennyezodések eltavolitasaban és a feliiletek polirozasa-
ban, de van egy alapveto hatranyuk - nagyon hosszu idobe telik,
amig lebomlanak, és - szo0 szerint - halalosak. A telepiilési szeny-
nyviz részét képezo szintetikus tisztitoszereket a szennyviztiszti-
to telepeken nem tavolitjak el teljes mértékben, ezért szennyezik
a viztesteket - szélsoséges esetben ez a helyi novény- és allatvilag
pusztulasahoz vezethet.

A hianyosan tisztitott szennyviz bevezetésével kapcsolatos legy-
gyakoribb jelenség a vizek eutrofizacidja (a viztarozok ugyneve-
zett viragzasa, amely a magas foszfat- és nitrogénkoncentracioval
jar egyiitt), valamint a talaj degradacioja. Ennek kovetkezménye a
vizszennyezeés, amely nemcsak az allatok szamara valik hasznal-
hatatlanna, hanem szamunkra is - megtisztitja otthonainkat, de
minden mast beszennyez. Mit tehetsz azért, hogy ,egészségeseb-
ben” takarits?
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® Ne feledje, hogy a természetes tisztitoszerek néha ugyano-
lyan hatékonyak lehetnek, mint a szintetikus alternativak,

@ Ha a bolt polcarol szarmazo6 k6zonséges mososzereket hasz-
nal: hasznaljon egyéni védofelszerelést. A védokesztyi el-
fogadhato, de a maszk és a védoszemiiveg tulzasnak tinik
onnek? Keressen informaciokat az ammonia, a klor, a kvater-
ner ammoniumsok és a formaldehid fiistjeivel kapcsolatban
- ezek mind megtalalhatoak a legtobb gyakori tisztitoszerben,

@ Olvassa el a tisztitoszerek cimkéit - a cimkék pontosan el-
aruljak, hogy milyen veszélyeket rejt az adott tisztitoszer
hasznalata,

@ kisérletezzen - gondolja végig, hol van sziiksége ipari tisztito-
szerekre, amelyekrol nehezen tud lemondani (pl. mosépor), és
hol tud helyet csinalni a természetes tisztitoszereknek. Nem-
csak az egészséged fog ebbdl profitalni, de kevesebb hulladé-
kot is termelsz, és valdsziniileg sok pénzt is megsporolsz,

# Ne csiiggedjen - el6bb-utébb mindenki talalkozik olyan ,6ko-
logiai szeméttel”, ami nem fog neki bevalni. Jo példa erre a
mosodio, amelyet sokan teljesen hatastalannak minositenek
aruhak tisztitasara. Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden
,zold” termék hatastalan.

@ ujrahasznositas - a vezet6 cégek ,professzionalis vegyszere-
it” vagy szintetikus tisztitoszereit altalaban olyan palackokba
csomagoljak, amelyek tokéletesen tjrahasznosithatok. Ujra is
hasznalhatja oket, ha hazilag keészitett bio tisztitoszerekkel
tolti meg 6ket,

® hasznaljon olyan tisztitoszereket, amelyeket nem teszteltek
allatokon.




A higiénia hipoteézis, a 19. szazad végén kialakult elmélet szerint
az emberi szervezetnek sziikksége van arra, hogy kiilonbo6zo tipusu
mikroorganizmusoknak legyen kitéve. igy mar csecsemé- és gyer-
mekkorban serkenti az emberi immunrendszert.

A haz tul intenziv tisztitasa, kiilonosen a csiraolo tulajdonsagokkal
rendelkezo eros készitményekkel, azimmunitas romlasahoz, aller-
gia, asztma vagy mas betegségek kialakulasahoz vezethet
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FORRASOK

https://homespot.pl/blog/dbamy-o-powietrze/toksyny-w-srodkach-czystosci

.Zero waste lifestyle. Garbage less, live better”; Amy Korst; Vivante Publishing, Bialystok

we%ZC -ekologiczne- 1-bezpleczne -srodki-czystosci/94

http://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

https://odplastikowani.pl/

https://stojo.pl/zero-waste

mu-i- zdrow1a[

https://www.ekomaluch.pl/Ekologiczne-srodki-jak-dbac-o-dom-i-nie-szkodzic-srodowis-
ku-blog-zul-1533717149.html
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-825d4172-9b61-4a9a-
be09-303363e168f7/c/Nowak _R_Ryzyko_1_2015.pdf

https://www.zdrowezdrowie.pl/2018/05/30/dom-bez-chemii-przepisy-na-domowe-srod-

ki-czyszczace[

http:/www.kupujepolskieprodukty.pl/2019/07/marka-zielko-naturalne-srodki-czystosci.

html

https://www.golddrop.eu/pl/tps/ekologiczne-srodki-czystosci-do-domu
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A ViZ JELENTOSEGE

A viztakarekossag elnevezési modul célja, hogy bemutassa a viz-
megtakaritas formait a sziirkeviz, a feketeviz és az esoviz felhasz-
nalasa és ujrafelhasznalasa révén, ami napjainkban nagyon aktu-
alis téma. A téma aktualitasa a kornyezetvédelem, a haztartasok
anyagi helyzete és a hosszu tavu aszalyprobléma elleni hatékony
eszkozkeént jelenik meg.

Az esoviz felhasznalasaval a értékesivoviznek akar a felét is kivalt-
hatjuk, és igy megelozhetjik az ivovizhianyt. Az esoviz felhaszna-
lasa nagyon valtozatos lehet, olyan hétkoznapi tevékenységekben
valaszthatjuk ez helyettesitonek, mint a haztartasi takaritas, mo-
sas, WC-oblités vagy talan a legjellemzobb felhasznalasi forma a
kert ontozése. Talan nem tiinik hihetonek, de a haztartasok napi
vizfogyasztasanak akar 50%-a is kivalthato lenne es6vizzel. Alape-
setben minden személy naponta legfeljebb 100 liter vizet fogyaszt.

A vizet olyan mindennapi aproé feladatokra is pazaroljuk, amit ész-
re sem vesziink. Egy csopogo csap akar 1 liter vizet pocsékolhat el
orankeént, azaz 90 liter vizet hetente. Szintén sok vizet elhaszna-
lunk kadban valo fiirdéssel, melyet zuhanyozassal tudnank csok-
kenteni. Természetesen nem baj, ha alkalmanként fiirdiink, de a
rendszeres és gyakori kadfiird6zés egyaltalan nem optimalis. Osz-
szehasonlitasképpen: a fiirdés 200 litert jelent kadanként, a zuhany
kb. 50-70 litert. Nagyon hasonlo adatokat talalunk a régebbi moso-
gépek osszehasonlitasakor az ujakhoz képest: a régi mosogépek
80-90 liter vizet fogyasztanak mosasi ciklusonként, az ujak csak a
felét, azaz 40-45 litert. Fogmosaskor, kézmosaskor vagy hajmosas-
kor el kell zarni a vizet, kiilonben percenként 15 liter viz folyik el.

A Vilaggazdasagi Forum szerint a vizpazarlas a kovetkezo évtized
legnagyobb globalis kockazata, amihez az édesvizkészletek hia-
nya is hozzajarul. Ez a sziikséegletek csak részleges kielegitésében
vagy nem kielégitésében, a viz mennyiségéért vagy minoségeeért
folytatott versenyben, a felhasznalok kozotti vitakban, a felszin
alatti vizkészletek visszafordithatatlan kimeriilésében és negativ
kornyezeti hatasokban nyilvanul meg. A vilag lakossaganak egy-
negyede (2 milliard ember) évente legalabb 1 honapig sulyos vizhi-
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anyos korilmeények kozott él. Vilagszerte félmilliard ember egész
evben sulyos vizhiannyal kuzd. A vilag legnagyobb varosainak
fele vizhiannyal kiizd. Bar a Foldon talalhato 6sszes viznek csupan
0,014%-a konnyen hozzaférheté édesviz (a fennmaradé viz 97%-a
s0s vizbol és valamivel kevesebb, mint 3%-a nehezen hozzaférhe-
to vizbol all), technikailag elegendo édesviz all rendelkezésre az
egész emberiség szamara vilagszerte. Az egyenlotlen eloszlas mi-
att azonban (amit az éghajlatvaltozas is sulyosbit) vannak nagyon
nedves és nagyon szaraz foldrajzi teriiletek a Foldon, és az édesviz
iranti vilagszinti keresletnek az elmult évtizedekben tapasztalt
eroteljes novekedése - kiilonosen ipari célokra —2030-ra vizval-
saghoz vezet, és ha a jelenlegi tendenciak folytatodnak, a kereslet
40%-kal meghaladja majd a kinalatot 2030-ra (Egyesiilt Nemzetek
Kornyezetvédelmi Programja, 2016).

AHOL KEVES A Viz
«13: '

L4 sii\riw(ié;nv\fgy egyaltalan nincs Nem becstilt Fizikai vizhianyhoz
M Fizikai vizhidny Gazdasagi vizhidny kozeledve

Forras: http://news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm
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VIZHIANY

A globalis vizhiany alapja az édesviz iranti igeny és arendelkezésre
allé vizmennyiség foldrajzi és idobeli eltérése. A globalis vizigény
novekedésének f6 mozgatorugoi a novekvo vilagnépesség, a javulo
életszinvonal, a valtozoé fogyasztasi szokasok és az ontozéses me-
zogazdasag terjedése. A vizhiany f6 okai az éghajlatvaltozas, példa-
ul az id6jaras valtozasai (beleértve az aszalyokat és arvizeket), az
erdoirtas, a fokozott szennyezés, az iiveghazhatasu gazok és a nem
hatékony vizhasznalat. Globalis szinten és éves atlagban elegendo
edesviz all rendelkezésre a kereslet kielégitésére, de a vizigény és
arendelkezésre allas térbeli és id6beli eltérései nagyok, ami a vilag
szamos részén az év bizonyos idoszakaiban (fizikai) vizhianyhoz
vezet. A vizhiany okainak tobbsége a vizkorforgasba valo emberi
beavatkozassal fiigg 0ssze. A szlikosség a természetes hidrologi-
ai valtozékonysag miatt idével valtozik, de még inkabb valtozik a
gazdasagpolitika, a tervezés és a gazdalkodas uralkodo szemléle-
tének fliggvényében. A hiany a gazdasagi fejlodés legtobb formaja
esetén varhatéan fokozddni fog, de az okok helyes azonositasaval
szamos helyzet elére lathato, elkeriilhet6 vagy legalabbis mérse-
kelhet6.

Neéhany orszag mar megmutatta, hogy a vizhasznalatot és a gaz-
dasagi novekedést el lehet valasztani egymastol. Ausztraliaban
példaul 2001 és 2009 kozott 40%-kal csokkent a vizfogyasztas,
mikozben a gazdasag tobb mint 30%-kal nétt. A vizintenzitas és a
gazdasagi novekedés szétvalasztasanak leghatékonyabb modja a
holisztikus vizgazdalkodasi tervek kidolgozasa, amelyek a teljes
vizciklust figyelembe veszik: a forrastol az elosztasig, a gazdasagi
felhasznalasig, a kezelésig, az ujrahasznositasig, az Gjrafelhaszna-
lasig és a kornyezetbe valo visszajuttatasig.

A Foldon a felszini (folyok és tavak) vagy felszin alatti (pl. viztar-
to rétegekben talalhatd) vizek formajaban konnyen hozzaférheto
édesviz teljes mennyisége 14 000 km3. Ebbol az emberiség ,csak”
5000 km3-t hasznal fel és hasznosit Gjra. Elméletileg tehat tobb
mint elegendo6 édesviz all rendelkezésre a vilag jelenlegi 7 milliard
fos lakossaganak kielégitésére, s6t, a 9 milliardos vagy még na-
gyobb népességnovekedés fenntartasara is. Az egyenlétlen foldraj-
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zi eloszlas és kiillonosen az egyenlotlen vizfogyasztas miatt azon-
ban a vilag egyes részein és a népesség egyes csoportjaiban a viz
szukos er6forrasnak szamit. A fogyasztas miatti vizhiany foként a
mezogazdasagban és allattenyésztésben, valamint az iparban valo
széles koru felhasznalasnak koszonheto6. A fejlett orszagok lakoi
altalaban naponta koriilbeliil tizszer annyi vizet hasznalnak fel,
mint a fejlodé orszagok lakoi. Ennek a fogyasztasnak nagy részét
a fogyasztasi cikkek, példaul a gyumolcsok, olajos magvak és gya-
pot eloallitasi folyamatai soran torténo kozvetett felhasznalas teszi
ki, amelyek vizigényesek. Mivel szamos ilyen termelési lanc glo-
balizalodott, sok vizet hasznalnak fel és szennyeznek el a fejlodo
orszagokban a fejlett orszagok fogyasztasara szant aruk eloallita-
sahoz. A vizhiany két mechanizmusbal eredhet:

@ fizikai (abszolut) vizhiany,
® gazdasagi vizhiany.

A fizikai vizhianyt az okozza, hogy a természetes vizkészletek
nem elegendéek a régio keresletének kielégitésére, a gazdasagi
vizhiany pedig az elegend6 rendelkezésre allo vizkészletekkel valo
rossz gazdalkodas eredménye. Az ENSZ Fejlesztési Programja sze-
rint a gazdasagi sziikosséget gyakrabban tekintik a vizhiany oka-
nak egyes orszagokban vagy régiokban, mivel a legtobb orszagban
vagy régioban elegendo viz all rendelkezésre a haztartasi, ipari,
mezogazdasagi és kornyezeti igények kielégitésére, de nincsenek
meg az eszko6zok a viz hozzaférhet6 modon torténé biztositasahoz.
A vilag népességének koriilbeliil egyotode €l jelenleg olyan régiok-
ban, amelyeket nem megfelel6 fizikai vizellatas érint, ahol nincs
elegendé vizkészlet az orszag vagy a régio igenyeinek kielégitésé-
re, beleértve az okoszisztémak hatékony miikodéséhez sziikséges
vizet is. A szaraz teriiletek gyakran szenvednek fizikai vizhiany-
tol. Ez ott is el6fordul, ahol latszélag elegend6 viz all rendelkezésre,
de az eroforrasok tulzottan kimeriilnek, példaul az ontozés talzott
hasznalata miatt. A fizikai vizhiany tiinetei kozé tartozik a kornye-
zetromlas és a talajviz csokkenése, valamint a tulzott vizhaszna-
lat mas formai. A gazdasagi vizhianyt a foly6kbol, vizfolyasokbol
vagy mas vizforrasokbol torténé vizszivattyuzashoz sziikséges
infrastrukturaba vagy technoldgiakba torténé beruhazasok hia-
nya, illetve a vizigény kielégitéséhez sziikséges emberi kapacitas
elégtelensége okozza. A vilag lakossaganak egynegyedét érinti a
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gazdasagi vizhiany. A gazdasagi vizhiany magaban foglalja az inf-
rastruktura hianyat, ami azt jelenti, hogy a megbizhato vizhez valo
hozzaféréssel nem rendelkez6 embereknek nagy tavolsagokat kell
megtenniiik, hogy a gyakran szennyezett vizet a folyokbol hozzak
haztartasi és mezogazdasagi célokra. Afrika nagy része gazdasagi
vizhianytol szenved, ezért a vizinfrastruktura fejlesztése ezeken
a teriileteken hozzajarulhat a szegénység csokkentéséhez. A kri-
tikus allapotok gyakran a gazdasagilag szegény és politikailag
gyenge kozosségekben alakulnak ki, amelyek amugy is szaraz
kornyezetben élnek. A fogyasztas a legtobb fejlett orszagban az
egy fore juto GDP novekedésével no, az atlagos fogyasztas koriil-
beliil 200-300 liter naponta. A kevésbé fejlett orszagokban (pl. az
afrikai orszagokban, mint Mozambik) az egy fore juté atlagos napi
vizfogyasztas kevesebb mint 10 liter volt, 0sszefuggésben annak a
haztartas helyére torténo 1 km-es szallitasaval attol a helytol, ahol
vizhez lehet jutni. A megnovekedett vizfogyasztas osszefligg a no-
vekvo jovedelemmel, az egy fore juto GDP-vel mérve. A vizhianytol
szenvedo orszagokban a viz gyakran a spekulacio targya.

SZENNYVIZTiPUSOK ES JOGSZABALYI HATTER

Haromféle szennyviz létezik, amelyek bizonyos mértékig ujrafel-
hasznalhatok és ujrahasznosithatok:

@ sziirkeviz
@ feketeviz
@ esoviz

Minden szennyviztipust maskeépp kell kezelni, és kiilonb6z6 mo-
don lehet felhasznalni. A sziirkeviz idealis kerti ontozésre, megfe-
lel6 ovintézkedésekkel, példaul alacsony natrium- és foszfortartal-
mu vagy natriummentes termékek hasznalataval és a viz felszin
alatti kijuttatasaval. A megfeleloen kezelt sziirkeviz beltérben is
felhasznalhat6 a WC-oblitéshez és a ruhamosashoz, amelyek szin-
tén jelentos vizfogyasztok. A feketeviz ujrafelhasznalas elott bio-
logiai vagy kémiai kezelést és fertotlenitést igényel. Egyediilallo
lakasok esetében a kezelt és fertotlenitett feketeviz csak kiilte-
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ren hasznalhato, és gyakran csak felszin alatti ontozésre. A helyi
kovetelményekrol tajékozodjon a helyi tanacsnal vagy az allami
egészségugyi hivatalnal. A feketeviz a vizelet, az urtilék és az obli-
toviz keveréke, valamint a végbéltisztito viz (ha a tisztitashoz vizet
hasznalnak) és/vagy a szaraz tisztitdbanyagok keveréke. A fekete-
viz tartalmazza a széklet korokozoit és a vizelet tapanyagait, ame-
lyek az oblitovizben felhigulnak. Az eso6viz funkcionalitasanak
jellemzo6i szamokban:

Ez nem ugyanaz egész europaban, de példaul europa kozépso re-
szén, egy 100 négyzetméteres fliggoleges atméroji teton a Cseh
Koztarsasagban, 300 méteres magassagban évente 70 kobmeéter viz
esik. Ebboél csak koriilbeliil 49 kobmeétert lehet a WC-re hasznalni,
mert novembertol marciusig csak részben fedezi az igényt, ezért
korulbelul 6 kobmeétert a vizhalozatbol kell potolni. Ez osszesen kb.
21 kobméter vizfelesleget eredményez évente, ami egy 600 négy-
zetméteres kert ontozésére elegendo (a fiire szamolva, amely a ve-
getacios idoszakban akar 70 liter/négyzetmeétert is fogyaszt, ami-
nek a felét kapja az eso).

A sziirkeviz a neveét a hosszabb tarolas soran elkeriilhetetlenil
bekovetkez6 szinvaltozasrél kapta. Altalaban a fiirdészobakbél
(mosdokagylok, zuhanyzok, fiirdok és néha mosogépek) szarma-
z0 szennyvizkent hatarozzak meg, amely nem érintkezik a fekete
vizzel (azaz a WC-kbo6l szarmazé vizzel).

Az elsbdleges probléma a nem teljesen atfogo jogszabalyok ese-
tében meriil fel. A sziirkevizzel kapcsolatos unids jogszabalyok
szerint az Eurdpai Unidban a sziirkeviz kezelésével még nem fog-
lalkozik egyetlen jogszabaly sem (az Eurdpai Parlament és az EU
Tanacsanak rendelete), annak ellenére, hogy a kezelt sziirkeviz
felhasznalasa egyre gyakrabban fordul el6. Az egyes orszagok kii-
lon-kiilon kezelik a kérdést azaltal, hogy a jogszabalyaikban az
ajanlott ISO-szabvanyokat alkalmazzak, illetve az Europai Parla-
ment és a Tanacs (EU) 2020/741 rendeletét a viz ujrafelhasznalasa-
nak minimumkovetelményeirol, az unios iranyelvek jogszabalya-
ikba torténo atultetésével. Ezek tobbnyire a telepiilési szennyviz
kezelésérol szolo 91/271/EGK tanacsi iranyelv (iranymutatas a viz
ujrafelhasznalasanak a viziigyi tervezésbe és vizgazdalkodasba
torténo integralasarol a viziigyi keretiranyelvvel 6sszefiiggésben)
és az Europai Parlament és a Tanacs 2006/7/EK iranyelve (2006.
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februar 15.) a fiirdévizek min6ségérol és a 76/160/EK iranyelv hata-
lyon kiviil helyezésérol. A viz ujrafelhasznalasa szamos agazatban
szoba johet, és magaban foglalja a varosi és ipari viz ujrahaszno-
sitasat a foldek ontozésére, ipari felhasznalasra, a nem ivoviz és
az ujrahasznositott viz felhasznalasat a varosokban WC-oblitésre,
tizoltasra, kornyezetvédelmi és rekreacios célokra, vizdiszmii-
vek Uzemeltetésére, viztestek feltoltésére és automosasra. Végiil,
de nem utolsésorban a haztartasokbol, lakohazakbol, szallodakbol
és bevasarlokozpontokbol szarmazo sziirkeviz ujrafelhasznalasa
WC-k oblitésére vagy varosi zoldfeluletek vagy kertek ontozeésére.

A SZENNYViZ UJRAFELHASZNALASANAK ES
UJRAHASZNOSITASANAK MODJA

@ Nem elpazarolt viz - a haztartasokban és a vallalati épiiletek-
ben el kell keriilni a kovetkez6 nehézségeket, amelyek els6
pillantasra nem mutatnak ilyen veszteségeket. Hosszu tavy,
ismétlodo tevékenysegek soran akar heti 90 literes veszte-
ség is lehet. A vizcsapok megfelel6 és hatékony tomitése el-
engedhetetlen. A haztartason beliil fiirdés helyett ajanlott a
zuhanyozas. Az ok egyszeri, akar mintegy 150 liter vizet is
megtakarithatunk. Az 4j technologiak hasznalata ,zold” a
vizmegtakaritas szempontjabol. Ehhez képest a régebbi mo-
sogep-technologia akar 40 literrel is kevésbé gazdasagos
aktualis mosoprogram. A napi fogmosas, a napi tobbszori
kézmosas vagy a hajmosas kozbeni vizleallitas szukséges.
Allandé vizaramlassal akar 15 liter viz is folyhat 1 perc alatt.
Tovabbi lehetséges intézkedések: telepitsiink kettos oOblite-
sU vagy alacsony vizhozamu WC-t, vagy tegyunk atalakito
készletet a meglévé WC-re, vagy hasznaljunk perlatort a haz
osszes csapjanal.

@ Ujrahasznositas - kiilonb6z6é eszkozok hasznalataval. A
szennyviz atfolyik a reakciotartaly mechanikus szennyezo-
déssziiréjén, ahol a viz biologiai tisztitason megy keresztiil. A
reakciotartalyba egy membranmodul van beépitve, amelynek
also részében egy levegozteté rendszer talalhato. A memb-
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ranmodul felett egy szivattyu talalhato, amely vakuum alatt
szivja at a vizet a membranokon, és a mar megtisztitott vi-
zet a tisztitott viztarolo tartalyba vezeti le. A tarolotartalybol
a vizet a technologiai viz elosztorendszerbe szivattyuzzak.
A reakciotartaly veészhelyzeti tulfolyoval van felszerelve. A
rendszert ivovizzel lehet feltolteni.

@ Eso6viz - az esoviz felhasznalasa olyan hétk6znapi tevékeny-
ségek soran, mint a haztartas tisztitasa, mosas, WC-oblités
vagy - talan a legjellemzobb - a kert ontozése. A haztartas
napi vizfogyasztasanak akar 50%-a is helyettesithet6 esoviz-
zel. A megoldas a kozelben elhelyezett nagy tartalyok, példa-
ul a tetorol lezudulo6 viz szamara.

@ Természetes kut - A kut egyes europai régiokban megbizha-
to ivovizforrast jelent, amelynek koszonhetoen a vizellatasi
koltsegek csokkenthetok. Az érvényes jogszabalyok szerint
egy természetes személy csak harom méter mélységig ashat,
ami altalaban nem elegend6 a mind6ségi viz eléréséhez. Ezért
megfelelo befektetés egy kutépité cég megbizasa, amelyek al-
talaban atfogo szolgaltatast nyujtanak a megfelel6 dokumen-
tacio és engedélyek beszerzésétol kezdve a kut megfelel6 he-
lyének megtalalasan és a szivattyuberendezeések telepitésén
at a kesz kut jovahagyasaig. Ez a megoldas nem minden euro-
pai orszagban lehetséges, mivel a kutak hasznalata a viztarto
rétegek ellenorzése érdekében szigoruan szabalyozott lehet
(Spanyolorszagban ez a jelenlegi helyzet).

@ Viztakarékos eszko6zok - A mai piac szamtalan lehet6séget
és eszkozt kinal a viztakarékossagra. A piac sokszin, ahol a
kiegészitok az adapterektol az adapterekig terjednek. Az elv
egyszer(; a tartozék egy korlatozé formajaban miikodik, tobb
fokozatu beallitasban. Akar 50%-os vizmegtakaritas is elér-
heto, azaz egy perc alatt akar 14 liter viz is atfolyik a vizcsa-
pon, a korlatozas azt jelenti, hogy csak 11 liter, vagy akar csak
5 liter viz folyik percenként.
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FEKETEViZ UJRAHASZNOSITASI/UJRAFELHASINALASI FOLYAMATA

A feketeviz, amelyet néha szennyviznek is neveznek, a WC-kbal,
szemétdaralokbol és mosogatogépekbol szarmazo szennyviz.

® Hogyan lehet minimalizalni a feketeviz keletkezését:

@ A tisztitészerek hasznalatanak minimalizalasa. Hasznaljon
termeészetes tisztitoszereket, ahol csak lehetséges.

® Ne dobja ki a haztartasi vegyszereket a WC-be.

® Hasznaljon mosogatoszirét a konyhaban, hogy megakada-
lyozza az ételmaradékok és mas szilard anyagok szennyviz-
be jutasat.

@ Feketeviz-kezel6 rendszerek kiiltéri gjrafelhasznalasra

A kultér az egyetlen hely, ahol a kezelt és fertotlenitett feketeviz
biztonsagosan ujra felhasznalhato. A kiltéri hasznalatra alkalmas
feketeviz-kezel6 rendszereknek szamos tipusa létezik.

Jelenleg a legelterjedtebb szennyvizkezel6o és ujrafelhasznalo
rendszer a levegoztetett szennyvizkezel6 rendszer és szamos ke-
reskedelmi modell all rendelkezésre. Miutan a szennyviz szilard
anyagai leulepedtek, a szennyvizet levegoztetik, hogy segitsék a
szerves anyagok bakteriumok altali lebontasat, majd ezt koveti egy
tovabbi fertotlenitési szakasz, altalaban klorpelletekkel.

A mikroszirést alkalmazo helyszini szennyviztisztito rendszerek
ma mar elérhetoek haztartasi felhasznalasra, bizonyos tipusu ha-
zaknal, mint egyedi hazaknal. Ezek a rendszerek nem igényelnek
vegyszereket, de energiat igényelnek. Egyes tisztitorendszerek gi-
lisztakat és mikrobakat hasznalnak, kevés energiat és vegyszere-
ket nem hasznalnak az 0sszes haztartasi szennyviz tisztitasara.
Ezek felszin alatti ontozésre alkalmas szennyvizet és mellékter-
meékként komposztot allitanak elo.
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A feketeviz-Gjrahasznosito rendszerben az 6sszes feketevizet gra-
vitacids uton egy kiindulasi tartalyba vezetik. A feketeviznek idot
adunk, hogy letilepedjen, és egy elsodleges baktériumkolonia 24
oran keresztiill, a normal szeptikus rendszerhez hasonléan, fel-
emészti a hulladékot. Ezutan a leiilepedett feketeviz egy masik tar-
talyba keriil, amely 3 kamrara van osztva: levegozteto, tisztito és
fertotlenito (Green Living Tips, 2009).

@ Levegoztet6 szakasz: a tartalyba meghatarozott idok6zonként
vizet és levegot fecskendeznek be, hogy a tartaly tartalma fel-
kavarodjon. A tartalyban lévo baktériumok ezutan letileped-
nek, igy a tartalyban lévo iszappal taplalkozhatnak. Amikor
ez befejez6dott, a vizet az iszapiilepito kamraba viszik.

@ Iszapiilepité6 kamra: A leveg6ztetési szakasz eredményét ez-
utan az iszapilepito kamraba vezetik. Egy baktérium-bio-
massza mechanizmus lefelé kényszeriti az iszapot, a részben
kezelt vizet pedig felfelé, hogy osszegyijtsék és az ontozo-
kamra szakaszba tovabbitsak.

# Ontozokamra: A fennmarad6 szennyviz az ontézékamraba
keriil. Itt tisztitjak és klorozzak, ami a folyamat utolso lépése.
A viz ezutan a foldi ontozérendszerekbe vezethet6 a kertek-
ben valo felhasznalasra.
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A feketeviz-ujrahasznosito rendszerekbol visszaforgatott vizet
soha nem szabad ivovizként vagy élelmiszernovényekre hasznal-
ni, mert még mindig tartalmazhat karos baktériumokat. Gyepek
vagy nem étkezeési célu kertek ontozésere hasznalhato. A pazsit és
a kertek ontozése nem az egyetlen elonye a feketeviz-ujrahaszno-
sito rendszernek. A kornyezetnek is szamos modon elényos, mint
példaul:

@ Energiatakarékossag: A karos baktériumok eltavolitasa a fe-
ketevizbol a feldolgozoiizemekben koltséges és sok energiat
hasznal.

@ Viztakarékossag: Az ujrahasznositott feketeviz hasznalata a
pazsit és a nem étkezési céelu kertek ontozésére segit megoriz-
ni az édesvizet, amely egyébként pazarlasba menne.

@ Természeti er6forrasok megérzése: Az ujrahasznositott feke-
teviz felhasznalasaval termesztett novényeknek nincs sziik-
ségiik mutragyara, mivel a viz eleve tapanyagokban gazdag,
és anovények ezekbol taplalkoznak, igy nincs sziikség a kor-
nyezet mutragyazo vegyszerekkel valo szennyezésére.

@ El6helyvédelem: A feketeviz ujrahasznositasa csokkenti an-
nak esélyét, hogy a szennyviz a természetes élohelyekre szi-
varogjon.

Ahogyan a feketeviz ujrahasznositasanak vannak elonyei, ugy
vannak hatranyai is. Ezek a hatranyok a kovetkezok: ezek a rend-
szerek dragak lehetnek, a folyamat rossz szagot okozhat, és folya-
matos karbantartast igényel.

ESOViZGYUITES ES UJRAFELHASZNALAS

Az esOviz O0sszegyujtése az utobbi években egyre nagyobb figyel-
met kapott. Az esovizgyujto rendszerek vizet takaritanak meg és
segitenek a csapadékviz-kezelésben. Az 0sszegyujtott esoviz fel-
hasznalasa csokkenti az ivoviz felhasznalasat a kiiltéri vizhasz-
nalathoz, példaul a kertészeti novények ontozéséhez és a jarmuvek
mosasahoz. Az es6viz o0sszegyujtésével a haztulajdonosok elveze-
tik a vizet a hazuk alapjatol, és csokkentik a tetokrol, a foldeken
at a patakokba és a csapadékviz-elvezeté rendszerekbe folyo viz
mennyiségeét, amely vegiil a folyoinkba és tavainkba keriil.
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Az eso6vizgyujté rendszereket nem nehéz vagy draga felszerelni
egy otthonra vagy mas épiiletre. A rendszer utdlagosan felszerel-
heto meglévo épiiletekre, vagy beépithet6 az 0j épiiletek tervezé-
sébe. A rendszer ket alapvet6 O0sszetevobol all: a gyujtésbol és a
tarolasbol. Mindkett6hoz alkatrészeket szamos forrasbol, példaul
mezogazdasagi és épitoipari aruhazakbol, valamint az interneten
is lehet vasarolni.

® Osszegyiijtés - az épiileteken 1évo ereszcsatornak ossze-
gytjtik és tovabbitjak az esévizet a tetorol a lefolyocsovon
keresztiil az esétartalyba. A lefolyocsohoz egy terelocso is
csatlakoztathato, amely a vizaramlast az es6tartoba vagy az

épiiletb6l a normal lefolyason kiviilre iranyitja.

@ Tarolas - egy atlagos lakossagi esétartalyban 50 gallon (189
liter) viz fér el. Ezek altalaban nagy siiriiségi polietilénbdl
késziilt, élelmiszeripari mindségi hordok. A haztulajdonosok
néha kiilonboz6 meéreti hasznalt hordokat talalnak eladas-
ra vallalkozasoktol, vagy uj, nagy teherbirasu szemeteseket
hasznalnak. Mindig legyen ovatos, és ismerje a hasznalt
hordok tartalmanak torténetét. Ne hasznaljon olyan hordo-
kat, amelyekben élelmiszer-alapanyagokon vagy vizen kivil
barmi mas volt; soha ne hasznaljon olyan hordot, amelyben
ipari vegyi anyagok, koolajtermékek vagy noveényvédo sze-
rek voltak. Minden hasznalt hordot szappannal és vizzel kell
kimosni, vagy motoros mosassal és haromszoros oblitéssel
kell kimosni. Az es6viz minél nagyobb részének osszegyujte-
se érdekében szereljen fel egy nagyobb tartalyt, vagy kosson
ossze tobb es6vizes hordot, hogy a teli hordo tulfolyasat az
ures hordokba lehessen vezetni. A hordo tetején kialakithato
egy tulfolyonyilas, amely a felesleges vizet elvezeti, ha a hor-
do6 megtelt. A hordo oldalanak aljahoz kozeli, tomlovel ellatott
csap lehetové teszi a konnyebb hozzaférést. Az esovizhordo
fedele csokkenti a szunyogok és a szennyezddések bejutasat
a vizbe. Allitsa a vizgyiijté tartalyt szilard, vizszintes felii-
letre. Jo otlet a tartalyt néhany méterrel megemelni a foldtol,
hogy egy ontozokanna vagy vodor beférjen a csap ala.
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ESOViZ FELHASZNALASA

Az 0sszegyjtott esoviz biztonsagosan felhasznalhato nem ivoviz-
zel kapcsolatos tevékenységekre, példaul udvari és kertészeti on-
tozeésre, cserepes novények ontozésére és jarmiivek mosasara. Az
osszegyujtott esovizet NEM szabad ivasra vagy mas ivoviz céljara
hasznalni, ha azt felhasznalas elott nem szirik és fertétlenitik. A
kertészek gyakran gyujtik a vizet egy esovizhordoba, amely alig
vagy egyaltalan nem véd a tet6 ,elsé lefolyasa” ellen. Az els6 oblite-
ses viz az a kezdeti esoviz, amely egy vizhatlan feliiletrol, példaul
egy feljarorol, parkolorol vagy tetorol lefolyik, és amelyrél kimu-
tattak, hogy a legmagasabb szennyezdéanyag-szintet tartalmazza.
A tetokrol lefoly6 vizben talalhato els6dlegesen veszélyes anyagok
kozeé tartoznak a nehézfémek, a policiklikus aromas szénhidrogé-
nek (PAH), a mikrobak, a korokozok és a peszticidek. A madarak,
rovarok és kisemlosok uiriiléket raknak a tetokre és az ereszcsa-
tornakba, hozzajarulva a lefoly6 vizben lévo baktériumok és kor-
okozok jelenlétéhez. A fémtetokon a viz reakcioba léphet a tetofelii-
lettel, és fémeket, példaul cinket, rezet és aluminiumot szivhat fel.
A fa- vagy aszfaltzsindelyes tetok novelhetik a vizszigeteléshez/
idojaras elleni kezeléshez hasznalt vegyi anyagok koncentraciojat.
A keérdeés az, hogy ezek a szintek eléeg magasak-e ahhoz, hogy ag-
godalomra adjanak okot egy olyan kertész szamara, aki esévizes
hordot hasznal a zoldségeskert ontozésére. Bizonyos foku ovatos-
saggal kell eljarni, ha a betakaritott vizet zoldseg- vagy fiiszerkert
ontozésére hasznaljak, hogy csokkentsék a karos szennyezoanya-
goknak, példaul az E. colinak valo kitettség kockazatat. A legjobb
gyakorlatok az esoviz élelmiszernovények termesztésére torténoé
felhasznalasakor a kovetkezok:

@ A csepegtet6 6nt6zés a legjobb modja az 6sszegyujtott esoviz
felhasznalasanak az élelmiszerkertben, hogy a viz ne keriil-
jon magara a noveényre.

@ Fogyasztas el6tt mindig mossa meg a termékeket folyo hideg
viz alatt.

@ Havonta kezelje a tartalyt, hogy csokkentse a korokozdk
okozta kockazatokat.
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JOVOBELI KILATASOK

A vizzel valo takarékossag alapjan elsosorban a haztartasokban
(csopogo csapok, zuhanyozas, kézmosaskor, fogmosaskor, hajmo-
saskor) érzékelhet6, a kutatasok szerint (World Health Organiza-
tion, 2017) a folyoviz kozel felének megtakaritasa varhato. Hosszu
tavon a leghatékonyabb forma a viztakarékossag és a viz ujrahasz-
nositasa olyan eszkozokkel, mint péeldaul:

Sziirkeviz Gjrahasznosité rendszer

System for graywater recycling AS-GW/AQUALOOP

Control system

Blower

Electrical power
supply
Solid particles filter AS-PURAIN

Gray water inflow

Discharge of pure
water

Basket for coarse dirt

Backwash water tank
- Clean water tank
Air supply
Minimum level tank Sucking clean water

Membrane station -

Suction and flushi

Membrane pump

Bioreactor =~

Erdemes megemliteni a viztakarékossag egyes iparagakban alkal-
mazott formait is. Az élelmiszeriparban jelentos a vizfogyasztas.
Figyelmet fordit annak mindségére is. Egy kilogramm marhahus
15 ezer liter viz fogyasztasaval, egy kilogramm csokoladé 17 ezer
liter viz hasznalataval jar. A papiripar foként a mosas, szirés, fe-
hérités vagy a papir formazasa soran fogyaszt vizet. Egy liter pa-
pir 300 liter vizet ,fogyaszt el”. A nagy vegyipari vallalatok telep-
helye is gyakran vizfolyasok kozelében talalhato, mivel jelentds a
vizfogyasztasuk. A vizet a termékek eloallitasahoz, de a hiitéshez
vagy a gazok mosasahoz is hasznaljak. Ezaltal nagy mennyiségu
szennyviz keletkezik, amely gyakran ujrahasznositasra alkalmas,
akar 50%-os meértékben is. Ezért sziikseges a viz kezelése, sziirése
és egyéb technologiak, amelyeknek koszonhetoen ma mar jelen-
tosen csokkentheto a vizfogyasztas.
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EGHAJLATVALTOZAS, ENERGIA ES FENNTARTHATOSAG

A modul célja, hogy vilagos képet alkosson az energiahoz kap-
csolodo kerdésekrol és annak jelentéségerol mind a gazdasagban,
mind a mindennapi életben, tovabba az energia mint sziikos ero-
forras jelentoségérol, a globalis felmelegedéssel kapcsolatos inci-
densek meértékerol és a politikai dontéshozatal kiilonb6zo szint-
jein végrehajtott intézkedésekrol. Ezzel egyidejlileg és f6 célként
kiilonboz6 tipusu intézkedéseket javasolunk, amelyek - kiilonosen
egyéni szempontbol - tobbé-kevésbé konnyen megvalosithatok a
mindennapi életben, és amelyek a kornyezeti hatas szempontjabol
javulast eredményezhetnek. Ehhez ismertetni kell a kontextust
és az elozmeényeket; az éghajlatvaltozast és annak az energiaval
valo kapcsolatat. Az éghajlatvaltozas oka a Fold homeérsékletének
emelkedése (globalis felmelegedés), amely abboél ered, hogy tobb
uveghazhatasu gaz kerul a légkorbe, mint amennyi a természetes
modon, illetve emberi beavatkozas nélkiil keletkezik. Ezek a plusz
liveghazhatasu gazok foként a fosszilis tiizeloanyagok elégetésé-
bol szarmaznak, valamint mas emberi tevékenységekbol, mint
példaul az esderdok kivagasa, a mezogazdasag, az allattenyészteés
és a vegyi anyagok el6allitasa. Emiatt a stabil hosszu tavu stratégi-
ak elengedhetetlenek a sziikséges gazdasagi atalakulas és a tagabb
értelemben vett fenntarthato fejlodési célok eléréséhez, valamint a
Parizsi Megallapodasban meghatarozott hosszu tavu cél - a globa-
lis atlaghomeérséklet emelkedésének az iparosodas elétti szinthez
képest joval 2°C alatt tartasa és a homerséklet-emelkedés 1,5°C-ra
torténo korlatozasara iranyulo erofeszitések folytatasa - elérésé-
hez. Az energia bizonyitottan a legf6bb agazat, amely az éghajlat-
valtozast befolyasolo iliveghazhatasugazok-kibocsatasat okozza;
ezért a jobb energiatermelés (zold energia) és az energiatakarékos-
sag alapveto6 fontossaguak az éghajlatvaltozassal kapcsolatos glo-
balis és helyi célkitiizések és az unios politikak megvalositasahoz.
Ezek a fobb liveghazhatasu gazok, eredetiik és az energiaval valo
kapcsolatuk:

@ Vizg6z. A parolgas kovetkeztében keletkezik, és a légkorben
lévo mennyisége az ocean felszinének homérsékletétol fiigg.
Ez nagyrészt természetes folyamat, amelyben az emberi teveé-
kenységnek nincs kozvetlen szerepe.
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@ Szén-dioxid (CO2). Két szempontbdl is ez a legfontosabb: ez
fugg leginkabb az emberi tevékenységektol, és ez a fo fele-
16s az uveghazhataseért. A legkorben 1évo koncentracioja el-
s6sorban a fosszilis tiizeloanyagok energiatermelésre, ipari
folyamatokra és kozlekedésre/mobilitasra torténo felhaszna-
lasanak koszonhet6. Kibocsatasa égetési folyamatokbol (olaj,
szén, fa), vulkankitorésekbol vagy erdétiizekbol szarmazik.

@ Metan (CH4). Elsésorban a mocsaras teriileteken, a termé-
nyekben és az allatallomany bélrendszerébol szarmazo ki-
bocsatasokban talalhato specialis anaerob baktériumok altal
termelt erjedésnek koszonhet6. Termel6odik tovabba a terme-
szetes lelohelyek és ipari csovek szivargasabol.

@ Dinitrogén-oxid (N20). Els6sorban az intenziv mezdgazda-
sagban alkalmazott nitrogénmitragyak tomeges hasznalata
okozza. Mas forrasok, példaul héeromiivek, autok kipufogo-
csovei és repulégépmotorok, biomassza elégetése, valamint a
nejlon és a salétromsav gyartasa miatt is.

@ Klorozott-fluorozott szénhidrogének (CFC-k). Ezek olyan mes-
terséges kemiai vegyiuletek, amelyek kis koncentracioban
vannak jelen a légkorben, de rendkiviil karosak az tiveghaz-
hatas szempontjabol. Tobbféle ipari felhasznalasi teriletiik
van, tobbek kozott a hiitorendszerekben, aeroszolkomponen-
sekben, aluminiumgyartasban és elektromos szigetel6kben.

@ Troposzférikus 6zon (03). Nagyrészt a szennyez6 energiafor-
rasok elégetése okozza.

Raadasul az energiatakarékossagi célok elérése nemcsak az ég-
hajlatvaltozas elleni kiizdelem és a bolygonk és az allatfajok vé-
delmének szempontjabadl j6, hanem nyilvanvaloan a gazdasagunk
szamara is, mivel igy megtanuljuk, hogy kevesebb eroforrassal és
igy kisebb energiaszamlaval végezziik ugyanazokat a tevékeny-
ségeket. Ma mar egyértelmi, hogy az EU tamogatja a zold ener-
giaagazathoz kapcsolodo munkahelyek teremtését, fenntartsa te-
vékenységeit, és egyuttal pénzt is takaritson meg. Rengeteg mar
bevalt technologia és technika all rendelkezésre ezen eredmények
eléréséhez. Korbejarjuk azokat a kiilonbozo teriileteket, amelyeken
hatékony megoldasokat lehet javasolni, és amelyek a keziinkben
vannak. Mindenesetre meg kell jegyezni, hogy a zold energiater-
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melésre valo attérés és a fosszilis tiizeloanyagok fogyasztasanak
fokozatos elhagyasa mellett egyre fontosabb az altalanos energia-
takarékossag (egyéni viselkedés és életmod, aruk és szolgaltatasok
eloallitasa, épiiletek és lakasok szigetelése...), csak igy keriilhetiink
kozelebb az éghajlatvaltozassal kapcsolatos globalis és helyi célok
eléréséhez, és igy az olyan intézmeények, mint az EU és az ENSZ
altal meghatarozott célkitiizésekhez.

A NEMZETKOZI SZERVEZETEK FOBB KEZDEMENYEZESEI

Az éghajlatvaltozas és altalaban a kornyezetvédelmi kérdések
iranti aggodalom nem uj keleti a fobb nemzetkozi szervezetek és
kiilonosen az europai hatésagok szamara. Szamos nemzetkozi ta-
lalkozo6 és célkitiizés torént az éghajlatvaltozas jelenségének felfo-
gasaban.

FOBB UNIOS FELLEPESEK

Az Eurodpai Unio az egyik legaktivabb szupranacionalis szervezet
ebben a kérdésben, és az elért fobb mérfoldkovekben is megmutat-
kozik az erés aggodalom.

@ Energiaiigyi és éghajlat-valtozasi csomag 2013-2020
@ Utiterv 2050

® 2030-as keret

@ Eurépai Eghajlatvaltozasi Paktum

@ Europai Zold Megallapodas 2019

@ Eurdpai éghajlat-valtozasi torvény 2021

@ Eurodpai alkalmazkodasi stratégia 2021

A jobb energiafelhasznalassal és az energiaatalakitassal kapcsola-
tos unios szakpolitikakrol és stratégiakrol az alabbi linkeken talal-
hat részletes informaciokat:

1. Az EU energiapolitikaja itt tekinthet6 meg:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/
energy-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. Valamint az EU energiastratégiaja:

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-ener
union_en

Az EU kiilonboz6 szakpolitikakat vezetett be, amelyek célja az
energiafogyasztas csokkentése és annak intelligensebb felhaszna-
lasa. Az EU ezen elorelépéseit az alabbi linken lehet megnézni:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?tit-

le=Energy_saving_statistics

KUI.ONBUZO STRATEGIAK A1 EGHAJI.ATVAI.TOZAS ELLEN:
AZ EGHAJLATVALTOZAS MERSEKLESE ES AZ ALKALMAZKODAS

Miel6tt folytatnank, kiilonbséget kell tenni az éghajlatvaltozas el-
leni kiizdelem és az éghajlatvaltozasra valo reagalas intézkedései
és stratégiai kozott: A kibocsatascsokkenés-mérséklés (mitigacio)
és az alkalmazkodas (adaptacio) eltéro stratégiakat jelentenek:

Eghajlatvaltozas mérséklése: (mitigacio)

Azokat az intézkedéseket jelenti, melyek célja az iiveghazhatast gazok (UHG) netto ki-
bocsatasanak mérséklése vagy csokkentése, amelyek jelenlegi szintje miatt keriiltiink
a jelenlegi éghajlati vészhelyzetbe. Ezért ezek mindazok az intézkedések, amelyek
arra iranyulnak, hogy ne noveljiik a problémat, hogy még ma cselekedjiink az éghajlati
vészhelyzet megallitasa érdekében.

Eghajlatvaltozashoz valé alkalmazkodas: (adaptacié)

Olyan stratégiak, melyek azt részletezik, hogy mit tehetiink a jovében és a jelenben
az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni védekezés érdekében, az éghajlatvaltozasbol
ered6 kockazatok korlatozasara torekszenek, csokkentve sebezhetéségiinket.

Fontos tisztazni, hogy a mérséklés és az alkalmazkodas egyertel-
muen kiegészitik egymast: mérséklés nélkil az alkalmazkodas
gyorsabban eléri a hatarait. Masrészt minden olyan alkalmazko-
das, amely nem az alacsony tiveghazhatasu gazok kibocsatasat
célozza meg, az értelmetlen, mivel felerdsiti a valtozast, amelynek
hatasait el szeretnénk kerilni.

Ezzel kapcsolatban tobb megallapitast is tehetiink, mivel sokan lat-
tuk - s6t személyesen megtapasztaltuk - az éghajlatvaltozas hata-
sait. Azonban nem olyan széls6séges idojarasrol van szo, mint az
arvizek, aszalyok és hurrikanok. Az éghajlatunk lassabb és keveés-
bé észreveheto valtozasai képesek teljesen megvaltoztatni az élet-
modunkat. Az éghajlatvaltozas altal eloidézett valtozasok képesek


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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atalakitani a vilagunkat, befolyasolva az élelmiszer- és vizellatast,
valamint az egészségunket. Minél nagyobbak a problémak, annal
nehezebb és koltségesebb lesz a megoldasuk - ezeért a legjobb meg-
oldas az eghajlatvaltozas elleni korai fellépés. A hagyomanyos gaz-
dasagi logika szerint bizonyos koltségeket késleltetiink, a negativ
externaliakat a jovore haritjuk at, de ez azt jelenti, hogy a jovoben
a koltségek sokkal magasabbak lesznek, vagy akar el is érhetjik
azokat a pontokat, ahonnan mar nincs visszaut, s ezek hosszu ta-
von sulyos kovetkezményekkel jarhatnak az élelmiszertermelés-
ben, az eroforrasok sziikkosségeében, s6t az ilyen helyzetekhez kap-
csolodo konfliktusok novekedésével is jarhat ezen pontok atlépése.

TENYEK ES GYAKORI PROBLEMAK AZ ENERGIAMEGTA-
KARITASSAL KAPCSOLATBAN

Az energiaval kapcsolatban az tény, hogy ez egy kulcsfontossagu
agazat volt, van és lesz, azonban a jelenlegi valtozasok (melyek sza-
mos teriilet nagyfoku fliggoségével és a globalis fogyasztas nove-
kedésével jarnak mind a termelés, mind a fogyasztas novekedése
miatt), hatasara az energia még fontosabba valik, akar geostraté-
giai elemkeént is. Hasonloképpen, a geostratégiai komponens és az
a jellemzo, hogy nagy foglalkoztatast generalé agazatrél van szo,
kiilonosen érzékeny agazatta teszi, amelyben barmilyen beavatko-
zas gazdasagi szempontbol bizonytalan makroszempontbél, még
akkor is, ha kozben torténik egyfajta atmenet a tisztabb energiak-
ra. Napjainkban meg kell jegyezni, hogy az EU az esetleges atme-
net okozta problémak ellenére eléri a zold energiahoz kapcsolodo
munkahelyek létrehozasat, a gazdasagi tevékenység fenntartasat
és egyuttal a pénzmegtakaritast. Rengeteg mar bevalt technologia
és technika all rendelkezésre ezen eredmeények eléréséehez.

Amint azt ebben a projektben javasoljuk, egyéni-kollektiv logika
alapjan kell cselekedni, mikroszinti intézkedéseket kell kidol-
gozni a makrohatasok elérése érdekében, ami sok apro javulast és
energiamegtakaritast tesz lehet6vé, ami 6sszességében kiilonosen
értékes lesz. A mi mozgasteriink korlatozott, de hozzajarul a kol-
lektiv eredmények eléréséhez.
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Kiizdeni kell a szokasos hozzaallas ellen, amelyet az allampol-
garsag egy része tanusit, és amelyben ugy tekintik, hogy mas in-
tézmeények, szervezetek vagy allamok az egyediili felelosek, és el
kell kezdeni vallalni a sajat felelosségilinket egyéni allampolgar-
ként, hogy hogyan termeliink, hogyan fogyasztunk, hogyan moz-
gunk. Amellett, hogy sok hozzajarulas lehetove teszi a valtozast,
léetrehozunk egy stratégiat a lathatosag és a masok szamara valo
példamutatas, valamint az intézmeények és vallalatok felé torténo
nyomasgyakorlas érdekében, alulrol felfelé haladva. A tudatossag-
tol az egyéni cselekvésig valo elmozdulas a kollektiv eredmények
elérése érdekében. Mint késobb jelezziik, az adatok alatamasztjak,
hogy az eur6pai lakossag tisztaban van a probléma sulyossagaval.
Az EU felméreést végzett az eurdpai polgarok korében, és az ered-
meények egyertelmuek: az eurdpai polgarok az éghajlatvaltozast
tekintik a vilagot érinto legsulyosabb probléemanak. Az europaiak
tobb mint egynegyede (29%) az éghajlatvaltozast (18%), a természet
romlasat (7%) vagy a kornyezetszennyezés okozta egészségligyi
problémakat (4%) jelolte meg a legsulyosabb problémaként.

@ Az unios polgarok 93%-a tartja az éghajlatvaltozast komoly
probléemanak, 78%-uk pedig nagyon komoly problémanak. A
megkeérdezettek 90%-a - és minden tagallamban legalabb ha-
romnegyeduk - egyetért azzal, hogy az iiveghazhatasu gazok
kibocsatasat a leheto legkisebbre kell csokkenteni, a fennma-
rado kibocsatasok ellensulyozasa mellett, annak érdekében,
hogy az EU gazdasaga 2050-re klimasemleges legyen.

@ 87% gondolja ugy, hogy az EU-nak ambiciozus célokat kellene
kitiznie a megujuld energiaforrasok novelésére és az ener-
giahatékonysag tamogatasara.

@ (@)

96. 93, 90.

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make
the EU climate-neutral by 2050.
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HOGYAN KEZELHET( A LEIRT KERDES
VAGY PROBLEMA? ALTALANOS ES SZEMELYES SZINTEN

Kiilonboz6 modokon bovithetjiuk ismereteinket és készségeinket,
hogy egyre felelosségteljesebben és a kornyezetvédelemmel 0sz-
szhangban tudjunk cselekedni. Kuilonosen az 4j technologiaknak
koszonhetoen képesek vagyunk boviteni az emberi tevékenyseg
hatasaira vonatkozo ismereteinket (egyre tobb a kornyezeti mé-
rés és tobb szenzor van elhelyezve kornyezetiinkben), masrészt az
informacioterjesztés eszkozei és modjai megsokszorozodnak, igy
képesek vagyunk a kiilonbozo célkozonségekhez igazitani ceélja-
inkat. Egy egyszeru internetes kereséssel kiilonboz6 utmutatokat
es projekteket talalhatunk az energiatakarékossagi tevékenyse-
gekre, amelyek altalaban viszonylag konnyen kivitelezhetok, és
kiillonbozo teriileteket érintoé tanacsokat adnak. Figyelembe kell
venni azonban, hogy ezeknek az tevékenységeknek megvalosit-
hatosagat sok esetben a lakohelyluink hatarozza meg, masok azon-
ban konnyen exportalhaték vagy felcserélhetok a kiilonb6zo6 eu-
ropai orszagokban. Egy masik nagyon hasznos forras a szamos
magankezdeményezés, amelyek bizonyos igények kielégitésére
és/vagy bizonyos iranymutatasok vagy életmodok elomozditasara
jottek létre az energiatakarékossaggal osszhangban. Kiemelked6-
ek példaul az ugynevezett kollaborativ gazdasag azon megoldasai,
amelyek segitenek bizonyos eszkozok maganhasznalatra torténo
kiszolgalasatk megvaltoztatni, mint példaul a magangépjarmi-
vek esetében az automegosztas elterjedése ennek minden modoza-
taban. Szintén ki kell emelni azokat az intézményi platformokat,
amelyek célja a tudatossag novelése vagy bizonyos valaszok adasa
az adott témara, ebben az értelemben az alabbiak jo példak olyan
oktatasi platformokra, amelyek tartalma vagy tapasztalatai helyi
szinten is alkalmazhaték. Ezek mind az eredményeket, mind a fi-
gyelembe veendo intézkedések gytijteményeét gytjtik ossze, kiilon-
boz6 komplexitasi szintekkel:

@ A granadai megyei tanacs kezdeményezése EN CLAVE DE
SOL: www.enclavedesol.eu, egy vandorkiallitas, amely végig-
jarta Granada tartomanyt, és jelenleg online is elérhet6, azzal
a céllal, hogy egy uj energiamodellt népszerisitsen.


http://www.enclavedesol.eu
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® ,Euronet 50-50" (http:/www.euronet50-50max.eu/en/),
amelynek célja, hogy a kozeépiiletekben energiamegtakari-

tast érjen el az 50/50 modszertan alkalmazasaval 500 iskola-
ban és tovabbi 50 kozépiilet kozelében 13 unios orszagban. A
9 lépésbol allo modszertan noveli az épiiletek hasznaloinak
energiatudatossagat, és aktivan bevonja 6ket az energiataka-
rékossagi intézkedésekbe. Az elért pénziigyi elonyok egyenlo
aranyban oszlanak meg az épiiletek hasznaloi és az energia-
szamlakat fizet6 helyi hatosag kozott. A modszer 2013-ban el-
nyerte a Fenntarthato Energia Europai Dijat. Az uj projektnek
koszonhetoen az 50/50 halozatot Europa-szerte kiterjesztik,
yj iskolak és mas kozeépiiletek bevonasaval. Az eszkoz tobb
nyelven elérheto, és javasoljuk, hogy tevékenységként koves-
suk.

@ A bolygonk, a jovonk. Egyiitt harcolunk az éghajlatvaltozas
ellen. Specialis tajékoztaté platform, amely segit a polgarok-
nak megerteni, miért van sziikség a valtozasra, és mit tehe-
tink ellene, mely tartalmaz egy ,tanari kozpontot” is, amely
osztalytermi feladatokat és relevans anyagokat tartalmaz az
,Okok”, ,Hatasok” és ,Megoldasok” témakorokben. Itt tekint-
het6 meg ez az EU-s tratalom:

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field cl-
mtl _topic_tid_i18n=61

@ Az Energia Szomszédsagok projekt iranymutatasai: Nagyon
hasznos adatbazis az energiaval kapcsolatos intéezkedések és
kiilonboz6 ugyek keresésére.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2

@ A spanyol nemzeti energialigynokség utmutatoja: Végezetiil
szeretnénk kiemelni egy spanyol nemzeti utmutatot, amely
szamos forrast és tippet tartalmaz.

@ http://guiaenergia.idae.es/

Két gyakorlati tevékenységet is javasolunk.


http://www.euronet50-50max.eu/en/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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1. TEVEKENYSEG: VEGEZZEN MERESEKET OTTHONABAN HAZTARTASI
HASZNALATRA SZOLGALO INFRAVOROS HGMEROVEL
VAGY HOKAMERAVAL

Mivel a lakas szigetelése az egyik olyan szempont, amely legin-
kabb befolyasolja a lakas energiafogyasztasat, lehet6ség van egy
olyan tevékenyseégre, amely noveli a tudatossagot. Javasoljuk hogy
végezzen meéréseket a haz kiilonb6zo6 pontjain kiilonb6z6 napsza-
kokban, és ezeket rogzitse egy tablazatban, amelyet késobb akar
egy grafikonra is lehet extrapolalni, raadasul ezeket az adatokat
ossze lehet vetni az osztalytarsakeéval vagy az iskola adataival.
Ez a kesziilek nem egy annyira érzékeny eszkoz, mint a hévesz-
teségek kimutatasara szolgalé professzionalis eszkozok, de ren-
delkezik az ehhez a tevékenységhez sziikséges érzékenységgel,
és sok otthonban is rendelkezésre allhat, mivel egyre gyakrabban
hasznalt targyrol van szo. Javasoljuk, hogy készitsiink egy vazla-
tot a hazrol, és valasszunk ki 4 kiilonb6z6 pontot: A foablak iivege,
ablakkeret vagy profilok, fohomlokzati fal, mellékhomlokzati fal.
A mérést két kiilonb6z6 napszakban (napsiitésben és éjszaka) veé-
geznénk, hogy osszehasonlithassuk az energiaszivargast mindkét
idopontban. Az eredmény lehetove teszi annak tudatositasat, hogy
egyes anyagok hasznalata jelent6s energiaveszteséget okoz.
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2. TEVEKENYSEG. A FOGYASZTAS ELEMZESE AZ INTELLIGENS MEROESZ-
KOGZOK ALKALMAZASAIN KERESZTUL

Egy masik javaslat az otthoni fogyasztasi szokasok és egyes elekt-
romos késziilékek fogyasztasanak elemzése az intelligens vil-
lanyorakhoz valo hozzaférés révén. Az intelligens meérési rendszer
bevezetése nem minden orszagban hasonlg, igy ezt a tevékenységet
olyan esetekben javasoljuk, ahol ez lehetséges. Ez egy nagyon gya-
korlatias tevékenység, ahol a villamosenergia-elosztok platformja-
in keresztiil elvégezheto a csaladok fogyasztasanak alapveto elem-
zése, hogy tisztaban legyenek a sajat fogyasztasi szokasaikkal, és
igy hogyan probalhatnank meg csokkenteni ezt a fogyasztast. Bar
minden villamosenergia-forgalmazo mas-mas formatumot hasz-
nal, a kovetkezo adatok altalaban a kiilonbozo platformokon ke-
resztiil lathatok:

@ Orankeénti fogyasztas
@ Napi fogyasztas
® Maximalis fogyasztasi csucsok

@ Lehetéség a fogyasztas valds ideji megtekintésére (elektro-
mos keészilékek csatlakoztatasa és levalasztasa, példaul a
siito bekapcsolasakor a teljesitménycsucs lathato).

Ez a lehet6ség kiilonbozo6 statisztikakat nyujt, amelyek nagyon
hasznosak ahhoz, hogy bizonyos dontéseket hozhassunk otthon,
optimalizalhassuk a fogyasztast, vagy akar felmérhessiik a szol-
galtatovaltas vagy a szerzodés tipusanak megvaltoztatasanak le-
hetoségét a felhasznalasunk fiiggvényében. Termeészetesen az
egyes orszagokban szamos mas tajékoztatas vagy tamogatas is el-
érhet6 az orszag sajat nyelvén, igy javasoljuk, hogy kérdezzék meg
a nemzeti energia- vagy kornyezetvédelmi minisztériumot, amely
altalaban kiilonb6zo kampanyokat és/vagy oktatasi anyagokat
készitett a témaval kapcsolatban. A teljesség igénye neélkil itt 0sz-
szegyujtink néhanyat azok koziil, amelyeket relevansabbnak és/
vagy hasznosabbnak tartunk, kiilonboz6 forrasokbol, europai pro-
jektekbol, intézményi informaciokbol, valamint az agazatban mu-
kodo vallalatokbol szarmazo informaciokbol osszegezve.

Neéehany altalanos lehetoség:
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@ Gondolja at, hogyan kozlekedik: amikor csak lehetséges,
hasznaljon aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/kerékpa-
rozas) vagy vegye igénybe a tomegkozlekedést. Ha ez nem
lehetséges, akkor tobben utazzanak ugyanazzal a személy-
géepkocsival, és probaljon meg kisebb szennyezési jarmuve-
ket hasznalni.

@ Ellendrizze, hogyan hasznalja a vilagitast a helyiségekben,
probalja meg ezeket a lampakat mas, kevesebb energiat fo-
gyaszto égore vagy lampara cserélni, és csak akkor hasznal-
ja a lampakat, amikor sziikséges! Hasznalja ki a természetes
fényt, amikor csak lehetséges. A vilagos szinek hasznalata
egy tovabbi lehetdség a fényigény csokkentésére.

@ Nézze meg, hogyan hasznalja a fiitési és hiitési rendszereket,
csokkentheti az energiafogyasztast mas tipusu ruhak visele-
sével? Lehetséges jobban beallitani a termosztatokat? Nyitva
hagyja az ablakokat és az ajtokat?

® Ha haztartasi gépeket hasznalunk, lehet6ség szerint vasarol-
junk energiahatékony késziilekeket, lehetoség szerint hasz-
naljuk azok “eco” munkaprogramjait, és ellenérizziik, hogyan
hasznaljuk késziilékiinket, hogy hatékonyabbak legyiink (ne
hagyjuk nyitva a hiit6 ajtajat, hasznaljunk megfelel6 progra-
mokat a mosogatogépben stb.).

@ Ha f6z, lehetdség szerint hasznaljon maradék héforrasokat,
fedje le a labosokat a gyorsabb felmelegedés érdekében, és ne
tegyen forré dolgokat a hiitobe.

@ Amikor termékeket vasarol, ezek eléallitasahoz kiilonb6z6
eroforrasokra volt sziikség, beleértve az energiat is. Gondol-
kodja at tervezett vasarlasat, és becsiilje meg hanyszor hasz-
nalna a terméket, vagy ha van lehetoség a termék megoszta-
sara vagy bérlésére, azt is vegye fontolora.

A konkreétabb tevékenységek témak szerint csoportositva mutat-
juk be:

Fenntarthato mobilitas:

Ami a mobilitast illeti, minden személygépkocsit elhagyo személy-
nél nagyon magas a hatarnyereség, a megtakaritas, ezért érdemes
elgondolkodni azon, hogyan mozogjunk, és amikor csak lehetse-
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ges, aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/kerékparozas) vagy to-
megkozlekedést kell valasztani. Ha ez nem lehetséges, osszuk meg
az utazasainkat, és probaljunk meg kisebb szennyezési jarmuve-
ket hasznalni. hasznaljon aktiv kozlekedési modokat (gyaloglas/
kerékparozas) vagy vegye igénybe a tomegkozlekedést.

Az egyeni hasznalatra szant elektromos késziilékek kozelmultbeli
fejlodése egy olyan ut lehet, amelyet azok szamara kell felfedezni,
akik nem élvezhetik a fenti lehet6ségeket, kiilonosen akkor, ha a
varosokban elterjednek a zold energiatermelési megoldasok.

Otthoni kornyezet:

@ Vasalas. Ne vasalja ki azt, amit nem feltétleniil sziikséges,
egyszerre a leheto legtobb ruhat vasalja ki, kezdje a kevesebb
vasalast igénylé ruhakkal, folytassa azokkal, amelyeknek
tobb vasalasra van sziikségiik, és a végén hasznalja ki a ma-
radék hot a kevesebbet igényl6 ruhaknal.

@ Hiitészekrény. Tervezetten hasznalja, hogy elkeriilje a tulzott
nyitogatast (Pl. tegye a joghurtokat vagy a kinyitot konzerve-
ket elore vagy az ajtoba, és ne a hiit6 belsejébe). A homérsék-
letet is az évszakhoz és a termékek mennyiségéhez kell igazi-
tani, keriilje a hiitoszekrény hoforrasok mellé helyezését. Ne
tegyen forro6 élelmiszert a hiitészekrénybe.

® Mosogépek és mosogatogépek. Keriilje a felesleges homeér-
sekleten valo mosast, valamint hogy félig megtoltve inditsa
el. Lehetoség szerint keriilje az elomosasokat, és probalja meg
hasznalni az 6ko programokat, ha vannak ilyenek.

@ Szarito. Amikor csak lehetséges, keriilje a hasznalatat, vagy
hasznalja csak a ruhak szaritasanak befejezéséhez az elso6,
szabad leveg6n torténo szaritas utan.

® Készenléti lizemmod a késziilékeknél. Amennyire csak le-
hetséges, el kell keriilni ennek a lehetéségnek a hasznalatat,
példaul olyan konnektorok segitségével, amelyek egyszerre
tobb keésziiléket is lekapcsolnak, vagy intelligens dugaljak
hasznalataval is.

@ Fo6zés. A leghatékonyabb késziilékek jo kivalasztasa mellett
fontos a meniik j6 megtervezése, hogy megfelel6 mennyise-
get fézziink (dupla adagok készitése egy masik napra, tobb
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étel siitése a siitoben egyszerre...). Fontos tovabba az ételek
tényleges fozési idejének ismerete és az idozitok hasznalata,
a maradék ho felhasznalasa, az energiat optimalizalo ser-
penyok és edények kivalasztasa, akar hatékonyabb anyagok
(pl. ontottvas), akar a konstrukcié tipusa (vastag alj), akar a
f6zési mod (gyorsf6zok), akar a ho koncentralasat szolgalo fe-
dok hasznalata réveén.

@ Haztartasi késziilékek karbantartasa. Bizonyos esetekben
egyszeru karbantartasi miaveletek elésegitik az energiameg-
takaritas novelését, mint példaul a hiitéoszekrény hatoldala-
nak tisztitasa, a siit6 tisztitasa, a radiatorok tisztitasa, a fiitési
nyomas fenntartasa ...

@ Vilagitas. Fontos a villanykorték Kkicserélése a leghatéko-
nyabb valtozatokra, és gondolja at, célszeri-e valahol moz-
gasérzeékelot felszerelni, hogy elkeriljiik a vilagitas felkap-
csolva hagyasat. A vilagos szinek hasznalata egy tovabbi
lehet6ség a fényigény csokkentésére.

# Ablakok és ajtok. Ha az ablakok nem tul jol zarnak és nem
elég jol hészigetelnek, akkor az idealis megoldas a csere-
juk, amelyre szamos igen fejlett technikai lehet6ség all ren-
delkezésre, és jelenleg allami tamogatasok is rendelkezés-
re allhatnak. Ha nem lehet kicserélni oket, akkor utlolagos
hoszigetelést eszkozolhetliink, vagy akar hoszigetelo hatasu
fiiggonyoket is elhelyezhetiink.

@ Fiités. Tartsuk fenn a komfortos hémérsékletet az ablakok
nyitasanak atgondolasaval, és alkalmazkodjunk az évszak-
nak megfelel6 ésszeri homérséklethez, ehhez igazitva ruha-
zatunkat is. Fontos az is, hogy a fiitési berendezések jo hoszi-
geteléssel rendelkezzenek. A fiités teriiletén nagyon nagy
megtakaritasi potencial rejlik komplex vagy egyszerua laka-
sautomatizalasi rendszerek, példaul egy egyszer, nyitott ab-
lakra figyelmezteto rendszer hasznalataval. Kiilonosen hasz-
nos lehet az intelligens termosztatok hasznalata, amelyek
lehetove teszik a legkondicionalas optimalis hasznalatanak
kiszamitasat. Hasznalja ki a természetes fényt, és legkondi-
cionalas helyett hasznalja okosan a redényoket és napellen-
zoket és legyen keresztszelloztetés is, az egyes teriiletekhez
igazitva ezeket az intézkedéseket. Példaul a szinek haszna-
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lataval befolyasolhatja a hoévisszaverédést (sotét napellen-
z6k télen és vilagosak nyaron). A ventilatorok hasznalata a
legkondicionalas alternativajaként szintén nagyon hasznos,
kiilonosen a mennyezeti ventilatorok és a programozoval el-
latott ventilatorok.

@ Egyéb otthoni szempontok. A melegviz homérséklete szaba-
lyozhato, alacsonyabb komfort-homérsékletet is megszokhat,
és a vizmelegit6hoz legkozelebb eso fiirdoszobakban probal-
junk meg zuhanyozni.

Munkakornyezet

Munkahelyén a vezetéség vagy On egyénileg cselekedhet. A szer-
vezet részeérol:

# A tavmunkanapok minél nagyobb aranyu népszerisitése

@ A fenntarthaté mobilitas elémozditasa. Kollektiv vagy 0sz-
szehangolt kozlekedési rendszerek létrehozasa. Kerékparos
kozlekedeési politikak elémozditasa. Ebben a tekintetben sza-
mos lehet6ség van, példaul olyan alkalmazasok, amelyek a
gamifikacion alapulnak, mint példaul a kerékparral megtett
munkakilométerek versenye.

@ A vilagitas és a fités iranyitasa intelligens érzékelokkel.

Egyéni lehetoségek:

@ Amennyire csak lehetséges, igazitsuk ruhazatunkat a mun-
kakornyezetiink homérsékletéhez.

@ Elemezze a elektronikus eszkoézei hasznalati szokasait a he-
lyes hasznalat érdekében, példaul a szamitogepeket a legta-
karékosabb konfiguraciokban konfiguralja, és kapcsolja ki a
képernyo6t, amikor nincs hasznalatban.

Felelos fogyasztas:

@ Az aruk és szolgaltatasok eléallitasa nagyrészt energiafel-
hasznalassal jar, igy fogyasztoként felelosségteljesen és
proaktivan kell eljarnunk, fel kell tenniink magunknak a
kérdést, hogy valoban sziikségiink van-e az altalunk megva-
sarolni kivant termékekre, és milyen fenntarthatobb alterna-
tivak vannak. Igyekezziink tovabba helyi, nulla kilométeres
termékeket vagy rovid értékesitési lancok termeékeit vasarol-
ni, pl helyi kistermelo6i piacok.
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@ Annak ellenére, hogy a mai tarsadalomban a javitas nem
mindig a legolcsobb megoldas, novelni sziikséges a haztarta-
si cikkek javitasi aranyat.

@ Aztis figyelembe kell venni bizonyos aruk tekintetében, hogy
milyen mértékben van sziikségiink a teljes tulajdonlasra, és
milyen mértékben van sziikseglink csak a specialis és kor-
latozott szolgaltataskent torténo hasznalatara, pl. motorke-
rékpar vagy elektromos kerékpar. A kiilonboz6 megosztasi,
kollaborativ platformok katalizatornak bizonyultak ebben a
tekintetben, és hasznalatukat 6sztonozni kell.

@ Hasznalja ki a cimkézési rendszerek altal nyujtott informaci-
okat, peldaul kovesse a haztartasi késziiléekek vagy a lakasok
hatékonysagat, hogy tudatos és felelos vasarlasokat hajtson
végre.

Megujulo energiak és otthon: fotovoltaikus

Ebben a dokumentumban a meglévo lakasok esetében felmeriilo
lehetosegeket vizsgaljuk, az 0j lakasok esetében egyre szigorubb
eloirasok vannak érvényben, killonosen a szigetelés terén. Bar a
haztartasi felhasznalas esetében léteznek mas fenntarthato ener-
giaforrasok is, mint példaul a biomassza, a fotovoltaikus energia
a legfontosabb meérlegelend6 lehet6ség. Elonyei tulmutatnak az
egyénen, kezdve a nyilvanvalo kornyezeti elonyokkel, de az ener-
giaautonomia fokanak novelésére (és annak geopolitikai kovet-
kezmeényeire), valamint az energiahalozati rendszer lazitasara is
alkalmas, mivel decentralizaltabb és optimalizaltabb rendszert hoz
létre, elkeriilve az energiaveszteségeket.

@ Tiszta energia zavaras nélkiil, mas lehetéségekhez képest, és
a kiilonlegesen védett (természeti vagy védett) helyek kivéte-
lével altalaban nincsenek problemak.

® Hosszu id6tartam. A telepités koltségei konnyen megtériil-
nek, mivel nagyon tartos berendezésekrol van szo, amelyek
atlagos élettartama 25 év.

@ Alacsony karbantartasiigény. A karbantartas nagyon egysze-
4, sok esetben elegendo6 a meghatarozott idoszakos feliilvizs-
galatok elvégzése, és mivel elektronikusan kezelik, konnyen
felismerhetok az esetleges hibak vagy meghibasodasok.
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@ Megtakaritas. Kiilonosen az utobbi években a szamla kolt-
ségeinek csokkenése egyre nagyobb meértékben novekszik
ezekkel a rendszerekkel, kiillonosen az energiakoltségek no-
vekedése miatt. Most a piaci lehet6ségek teszik érdekessé
ezeket.

Rendszer és modozatok

Az energiatermelés kétféleképpen torténhet: centralizaltan vagy
elosztottan, vagyis amikor az energiat ugyanazon a ponton hozzak
létre, ahol azt elfogyasztjak. Konkrétan a hazi fotovoltaikus rend-
szer a kovetkezo6 elemekbol all:

@ Napelemek: vagy hasonlé eszkoézok (napelemes cserepek,
iiveg...), amelyeket a tetére vagy mas feliiletre szerkezetek se-
gitségével rogzitenek.

@ Egyéb csatlakozoelemek, példaul inverterek, kabelek és csat-
lakozok.

® Akkumulatoros tarolorendszer, ami egy opcionalis kompo-
nense a rendszernek.

Ezek a rendszerek kiilonb6z6 médon miukodhetnek:
@ A megtermelt energiajat az orszagos halézatba adja at
@ A megtermelt energiat kozvetleniil elfogyasztja
@ A megtermelt energiat tarolja késobbi felhasznalasra.

Az fenti harom lehetoséggel tobb Osszetett vegyes rendszer hoz-
hato létre, melyeg fliggenek és az egyes orszagok szabalyozasa-
tol, valamint a fogyaszto-gyarté vagy ,prosumer”. A jelenlegi ten-
dencia mindenesetre az onfogyasztas iranyaba mutat, és ebben
az értelemben a szabalyozas az energia atadasanak 0sztonzésétol
(a ,betaplalasi tarifa” prémiumok révén) a termelés helyén torté-
no6 fogyasztas 6sztonzéséig jutott el. igy végiil is a ,prosumer” fo-
gyasztas jovedelmezobbé valik. A fotovoltaikus modell nem csak a
miuszaki hatékonysag szempontjabol fejlodott sokat. Az agazatban
bekovetkezett jogszabalyi valtozasok és a koltségek csokkenése
kilonbozo modozatok elfogadasanak lehetoségeéet vonja maga utan,
beleértve a napenergia-termeléssel kapcsolatos kezdeményezések-
ben valo reszvetelt is, anélkiil, hogy erre egyénileg hely lenne, az
ugynevezett energiakozosségeknek és a virtualis naperomivek-
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nek koszonhetoen. Ezek olyan 4j formulak, amelyek tobb polgarra
terjesztik ki a lehetoséget, és nem csak azokra, akik bizonyos fizi-
kai feltételekkel rendelkeznek (elhelyezkedés, hely, tajolas, egyéni
lakas...).

Telepitési dontés

Abban az esetben, ha fel akarjuk mérni a napelemes telepités lehe-
toségét, egy sor paramétert kell figyelembe venni a dontés megho-
zatalahoz:

@ Az intézkedések prioritasainak meghatarozasa: Alapfeltétel,
kiilonosen az onfogyasztas esetében, a jo szigetelés elérése,
majd a napelemes termelés lehetoségének mérlegelése.

@ A személyes hattérhelyzet elemzése: A sajat szokasok vagy
életmod elemzése (fogyasztas mennyisége, orak, amikor fo-
gyasztjak...) és a szitkséges méretezés, valamint az aktualis
szabalyozas helyzete (van-e nett6 elszamolasi rendszer, érde-
mes-e energiat kidobni).

@ Fizikai lehetoségek: Ha a feltételek teljesiilnek, nincsenek
jogi korlatozasok, jo allapotban van a haz, amelyben telepi-
teni fogjak, kiilonosen a tet6, a napsugarzas, az arnyékolas
hianya.... Ebben az értelemben van néhany eszkoz (sig's és
online kalkulatorok) a téma els6 megkozelitéséhez ezt ajanl-

juk (angolul): https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvg-
is-photovoltaic-geographical-information-system_en

AZ ALLAMI TAMOGATASOK SZEREPE

Az el6zo tippek koziil sokban beszéliink azokrol az elényokrol,
amelyeket bizonyos aruk mas, hatékonyabb arukkal (jarmiivek,
ablakok, elektromos késziilékek...) valo helyettesitése hozhat, de a
nyilvanvalo koltségek ezt a valtast gatoljak. Ha azt akarjuk, hogy
a valtozas viszonylag gyorsan megtorténjen, a legtobb esetben az
atlagpolgar szamara csak akkor lehetséges, ha vannak bizonyos
gazdasagi 0sztonzok vagy tamogatasok. A kozelmult pozitiv pél-
daja az Olaszorszagban végrehajtott kerékparvasarlasi kampa-
nyok. Ebben az értelemben jellemzo, hogy a létez6 nemzeti prog-
ramok elomozditjak az ilyen aruk helyettesitését vagy cseréjét,
akar kozvetlen finanszirozas, akar adokedvezmeények réven. Ezt
a mechanizmust a maximalis hatékonysag elérése érdekében fi-
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nomhangolni kell, megakadalyozva, hogy burokratikus akadalyok
meggatoljak a végrehajtast vagy megvaltoztassak a piaci arakat.
Ami az energiahatékonysagot tamogato gazdasagi osztonzoket il-
leti, a kovetkezo generacios alapok (next generation funds) kereté-
ben egy nagyon ambiciozus rendszert dolgoznak ki, amely lehet6-
vé teszi mind a kozépiiletek, mind a szomszéd-kozosségek, mind a
maganlakasok rehabilitaciojat.

FOBB KIHIVASOK

Nyilvanvalo, hogy a fobb kihivasok sokrétiiek, és nehéz a szintézis,
de ugy veéljuk, hogy els6 kozelitésben a kovetkezo kihivasokat kell
kiemelni:

@ Ellenallas a valtozassal szemben. Az emberek hajlamosak
arra, hogy a dolgokat ugy csinaljak, ahogyan eddig csinal-
tak. Mind a személyes meggy6zodés, mind pedig az egyén
kultarahoz kapcsolodo kulturalis jellemzok, egyfajta egyéni
cselekvésmodot eredményeznek. Ezért a valtozasok bizonyos
foku kezdeti kellemetlenséggel jarnak, amelyet le kell kiizde-
ni, a tudatossag novelésével és a fent emlitett eszkozokkel a
szokasok valtozasa lehetséges. Es ezek a kis valtozasok olyan
mertéki egyéni elkotelezettséget eredményeznek, amely tul-
mutat az egyszeri tarsadalmi elvarasokon, apranként, amint
az 0j generaciokban megerosodik, hogy legyen egy etikai el-
kotelezettség, amely alapveto impulzus lesz a sziikséges val-
tozasokhoz. Ebben az értelemben kreativ megkozelitésre van
sziikség a figyelem és az elkotelezettség eléréséhez.

@ Hiedelemrendszerek: bar a tudas tarsadalmaban éliink, és a
tudomanyos és technikai fejlodés paratlanul magas fokan al-
lunk, még mindig léteznek olyan hiedelemrendszerek, ame-
lyek tagadjak az empirikus tények széleskori allitasair, mint
példaul az eghajlatvaltozas tagadasa vagy a gazdasagi fejlo-
deés és a fenntarthatosag kozotti hamis kompromisszum. Eb-
ben az értelemben, bar nehéz attorni ezt a gatat, kitartonak
kell lenni és folytatni kell a tudatossag novelésére iranyulo
erofeszitéseket, hogy megprobaljuk csokkenteni e téves meg-
kozelitések hatasat.



14 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

@ A fenntarthatosaggal ellentétes maganérdekek, kiilonésen a
termel6 gazdasagi dinamikaban, a rovid tava szemléletmod
dominal, és mindenekel6tt az a tendencia, hogy nem veszik
figyelembe a gazdasagi folyamatok externaliait. Ez a gaz-
dasagi szemlélet azonban erételjesen valtozik, akar marka-
imazs-célkitizések, akar allampolgari igények, akar jogsza-
balyi kényszer, akar uj meggyo6zodések hatasara, a vallalatok
egyre inkabb tudataban vannak a felelds és fenntarthato ter-
melésnek, és egyre inkabb elkotelezettek iranta.

@ Koltségek a foglalkoztatas szempontjabol: nyilvanvalé és
igaz, hogy bizonyos kornyezetvédelmi ceélu intézkedeések-
nek rovid tavu foglalkoztatasi koltségei vannak. Sok esetben
azonban nem veszik figyelembe az ellenkez6 hatast, amely-
ben nemcsak uj foglalkoztatasi forrasok jelennek meg, ha-
nem a gazdasagra gyakorolt 0sztonzo hatas is torténik. Ebben
az értelemben az allamoknak nehéz feladatuk van a meglévo
gazdasagi dinamika sziikséges fenntartasa és ugyanakkor
bizonyos agazatok vagy iparagak, példaul minden fosszilis
tizeléanyagokhoz kapcsolodo iparagak visszaszoritasanak
egyideji megoldasa. Sok esetben a tarsadalmi tiltakozas je-
lentos féket jelenthet az allamok gazdasagi és jogi nyomas-
gyakorlasanak.

VARHATO EREDMENYEK, HA ALKALMAZNI TUDJUK A
JAVASLATOKAT ES VALTOZTATASOKAT TUDUNK
VEGREHAJTANI A VISELKEDESUNKBEN

Ha az emlitettekhez hasonlo intézkedések rovid vagy hosszu tavu
kovetkezményeirol beszéliink, az konnyen altalanossagokba tor-
kollo kivansaglistava valhat, ha nem vagyunk minimalisan szigo-
ruak, ami természesen nehéz. Az europai energiaszomszédsagok
(European Energy Neighborhoods) dokumentumban szereplo ered-
meényeknek koszonhetéen azonban bizonyitott, hogy az energia-
ligyekben a magatartas megvaltoztatasanak kovetkezményeként
alacsony vagy nulla koltségi intézkedésekkel az energiafogyasz-
tas kozel 20%-at lehet megtakaritani. Tehat a fiatal felnottek koré-
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ben az oktatasi anyagok népszeriisitése utan bekovetkezo valos
hatasok oriasiak lehetnek. Ez nett6 javulast jelenthet, a kornyezeti
elkotelezettség mértekének novekedeésével egyiitt, ami valészini-
leg az egyes személyek mas aspektusaira is kiterjed.

Raadasul a marketingben jol ismert az a tény, hogy a legjobb rek-
lam a rokonok, ismer6sok tanacsa, ez a ,szajpropaganda”. Emiatt
a sikeres oktatasi anyagok elterjesztése az allampolgarok korében
elosegiti, hogy az energiatakarékossag és a jobb energiafelhaszna-
las egyre népszerubb legyen, és a hatas szélesebb kozonségre is
kiterjedhessen.
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FELHASZNALT IRODALOM

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/fund-
ing-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Az EU szakpolitikai és tények:

@ General principles on energy policy: https:/www.euro-
parl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-gene-
ral-principles

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/
energy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/euros-
tat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps [[ec europa. eu[eurostat[

Tények és oktatasi anyagok:
@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.
copernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/car-
d/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/
@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

# EU 50/50 program for schools: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-
energy-consumption-in-schools/
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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