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[VADAS

Valymo priemoniy gamintojai ipratino mus, kad norint skalbti ar
valyti, pakanka nusipirkti tam tikslui tinkantj paruosta ploviklj,
taciau tokiy produkty ne visada buvo galima jsigyti. I[vairiems pa-
virsiams skalbti ar valyti skirtus ploviklius lygiai taip pat galima
pasigaminti patiems ir tai visai néra taip sudetinga, kaip atrodo.
Zmoneés, kurie ryztasi Siam zingsniui, daZnai nustemba, kiek ne-
daug reikia skalbimo milteliams ar pieneliui, skirtam vonios kam-
bariui valyti, ir koks geras produkto poveikis, kurj galima pasiga-
minti is tokiy pagrindiniy natuiraliy ingredientuy, kaip:

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

@ geriamoji soda arba kalcinuota soda,
@ spirito actas,

@ arbatmedzio aliejus,

@ vandenilio peroksidas,

@ salicilo spiritas,

@ boraksas,

@ marselio muilas,

@ citriny sultys.

Ekologiski valymo produktai - geriausias budas atsikratyti chemi-
niy preparaty, kurie gali turéti neigiama poveiki musy sveikatai.
Jei Svara namuose norime pasirupinti naturaliai, galime rinktis is
dviejy rusiy produkty. Namy valymo priemones, kuriy pagrinda
sudaro pirmiau minétos sudedamosios dalys, arba ekologiskas va-
lymo priemones iS parduotuves.

Ekologiskus valymo produktus galima suskirstyti j dvi rusis:

@ Naminius skyscius, valymo purskalus, pastas ir miltelius,
kuriuos ruosiame patys, naudodami tokius produktus kaip
soda, citrinos rugstis, actas, boraksas ir eteriniai aliejai.

@ Paruosti, ekologiski valymo produktai, pirkti parduotuvéje.
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Kurig iS Siy priemoniy pasirinksime, turety priklausyti nuo miusy
asmeniniy pageidavimuy. Zinoma, natiiraliausias variantas bus na-
mines valymo priemoneés. Jy paruosimas ir naudojimas taip pat
bus ekologiskiausias ir ekonomiskiausias pasirinkimas. Tokio tipo
produktuose néra konservanty, jie saugus sveikatai ir aplinkai. Jei
kalbésime apie natuiralias valymo priemones be cheminiy medzia-
gy, tai bus butent namineés valymo priemoneés, kurias pasigamin-
sime patys. Savo ruoztu ekologiski valymo produktai bus geresnis
pasirinkimas zmoneéms, kurie neturi laiko ar noro gaminti nami-
nes valymo priemones, nesijaucia jomis jsitikine ir megsta naudoti
gatavus sprendimus.

Visiems mums pazjstamose valymo priemonese, kurios yra par-
duotuvese, gali buti daug kenksminguy medziagy, tokiy kaip:

@ triklozanas,

@ reaktyvis chloro junginiai,

@ amoniakas,

® fosfatai,

@ formaldehidas,

#® MEA, DEA, TEA (putojancios medziagos),

@ natrio laurilsulfatas,

@ stiprius konservantai,

@ fenoliai,

@ sintetinés kvapiosios medziagos,

@ optiniai balikliai.
Nors Sias medziagas yra leidziama naudoti valymo priemonese,
kai kurios is jy gali tureti neigiama poveiki musy sveikatai. Daznai
sveikatos problemy sukelia musy valymui naudojami preparatai.
Silpnesnis imunitetas, odos alergijos, virsutiniy kvépavimo taky
infekcijos, sudirgusios gleivineés gali buti musy naudojamy valymo
priemoniy toksinio poveikio rezultatas. Be to, cheminiai plovikliai
kenkia aplinkai. Todel, jei turime galimybe rinktis, populiarias
plovimo priemones verta pakeisti ekologiskais valikliais. Vienas

svarbiausiy ekologisky valymo priemoniy privalumy yra tas, kad
zinome jy sudeti. Dauguma zinomuy prekes zenkly ekologisky plo-
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vikliy gamintojy etiketéje mus informuoja, kokiy medziagy yra jy
skysciuose, milteliuose ir kituose valymo produktuose. Deja, tokios
informacijos vis dar truksta ant jprastiniy valymo priemoniy.

Ekologisky valymo priemoniy privalumai:
# sudetis pagrista saugiomis sudedamosiomis dalimis,

@ sudétyje néra fermenty, formaldehido, optiniy balikliy, fosfa-
ty, naftos cheminiy medziagy, toksisky kvapiyjuy medziaguy,
stipriy konservanty, sintetiniy kvapikliy, triklozano, dirgi-
nanciy putojanciy medziagy,

@ yra biologiskai skaidiis ir nekenksmingi aplinkai,
@ sudétyje néra mirusiy gyviiny liekany,

# yra malonaus, natiralaus kvapo,

@ yra svelnus odai,

@ nesukelia tokiy nepatogumuy kaip akiy asarojimas, gerklés
perstéjimas, dusulys,

@ yra saugus sveikatai ir alergiskiems Zzmonéms,

@ daznai jy pakuoté yra stikliné arba popieriné ir atitinka ,zero
waste" koncepcijos reikalavimus.

Budami samoningi vartotojai, turétume rinktis tai, kas geriausia
mums ir musy sveikatai. Todél naturali ir ekologiska kosmetika,
sveikas, neperdirbtas maistas ir ekologiskos valymo priemones tu-
rety buti pagrindiniai produktai, kuriuos renkameés apsipirkdami
ir naudojame kasdien.

Ekologiski valymo produktai tampa vis populiaresni, taigi ir priei-
namesni. Siuo metu jy galima nusipirkti net vaistiniy tinkluose,
o daugelis iprastiniy valymo priemoniy gamintojy nusprendzia
itraukti ekologiskus produktus j savo pasiula. Visa tai naudinga
mums, vartotojams, nes turime didesnij pasirinkimg, mazesnes
kainas ir ekologiskus produktus, kuriuos galime lengvai isigyti.



VALIKLIY POVEIKIS SVEIKATAI IR APLINKAI

Valiklius naudojame kiekvieng dieng. Taciau ar susimgstome
apie vaikiy poveiki sveikatai ir aplinkai? Pasirodo, sios proble-
mos nereikety nuvertinti ir derety pagalvoti, ar, iki Siol naudoja-
mas chemines medziagas buty galima pakeisti ekologiskesniais
produktais. Kas yra valikliai? Tai cheminiai junginiai, kurie yra
aktyvus ivairiy rusiy skalbimo ir valymo priemoniy elementas. To-
kiy junginiy yra, pavyzdziui, skalbimo milteliuose, ivairiy pavir-
siy plovimui skirtuose skysciuose, sanitariniy patalpy valymo ir
dezinfekavimo priemoneése ir kt. Svarbiausia valikliy uzduotis yra
valymas, taip pat balinimas, blizginimas ar antistatinis veikimas.
Kai kurios pavojingiausios valymo priemoniy sudedamosios dalys
yra, pavyzdziui, fosfatai, triklozanas, chloro cheminés medziagos
arba kai kurios kvapiosios medziagos. Kenksmingos medziagos i
zmogaus organizma gali patekti per salyti su oda, akis ar kvepa-
vimo takais. Tai ypac susije su stipriai eésdinanciais preparatais,
skirtais sanitarinems patalpoms valyti, taip pat su kitais skalbimo
skysciais ir aerozoliais. Dazniausi plovikliy kenksmingo poveikio
simptomai yra kosulys, ciaudulys, odos alergija ir galvos skausmas.
Sie simptomai gali iSnykti nutraukus produkto naudojima. Taciau
toksiskos medziagos, veikdamos ilgesnj laikg, be kita ko, gali su-
kelti véezi, hormoninius sutrikimus ir vaisingumo problemas. Ber-
geno universiteto mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, labai
daznas cheminiy valymo priemoniy naudojimas gali buti toks pat
kenksmingas, kaip ir 20 cigareciy surukymas per dieng!

Kokia rizika kyla ikvépus valymo priemoniy?

® Kvépavimo takuy, odos ir akiy dirginimas. Kvépavimo taku,
odos ir akiy dirginimas gali atsirasti tiek dél atskiry chemi-
niy medziagy poveikio, tiek dél keliy preparaty saveikos. De-
rinant preparatus, kuriy sudétyje yra chloro ir amoniako, su-
sidaro labai dirginantys garai, sukeliantys pykinima, kosuli
ir akiy problemas. MaiSant chlorg su rugstimis, taip pat gali
buti sudirginta oda ar akys.

@ Plauciy funkcijos sumazéjimas. Bergeno universiteto profe-
soriaus Qisteino Svaneso atliktas tyrimas parodé, kad profe-
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sionaliy valytojy plauciy pajégumas buvo 17 % mazesnis nei
kity profesijy atstovy. Tai dar ne viskas, nes 14 % mazesnis
plauciy pajegumas buvo pastebétas ir tarp tyrimo dalyviy,
kurie nevalo profesionaliai, bet atlieka jprasta namy ukio va-
lyma su cheminémis valymo priemoneémis.

@ Vezys. Irodyta, kad kai kurios buitinés chemijos priemonése
esancios cheminés medziagos yra kancerogenai. Geriausias
pavyzdys - formaldehidas, kurio, be kita ko, randama oro gai-
vikliuose ir preparatuose, skirtuose kovai su pelesiu. Kvapiy-
ju medziagy priedai, gaunami is naftos chemijos produkty,
taip pat kelia rimtg grésme.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

VALIKLIY POVEIKIS APLINKAI

DValikliai taip pat gali daryti zalingg poveiki aplinkai. Pirmiausia,
erta pamineéti gana akivaizdzia problema - plastikines plovikliy
pakuotes. Rinkdamiesi skalbimo priemones atkreipkite démesj j
tai, ar buteliukai pagaminti iS maziausiai kenksmingy medziagy
ir ar juos galima perdirbti. Antroji problema - aplinkos tarsa toksi-
némis medziagomis. Ypac daug riipesciy kelia i produktus dedami
fosfatai. Kodeél? Todel, kad su nuotekomis jie patenka i vandenis
ir sukelia jy eutrofikacijq (,vandens zydéjima"“). Todél verta rinktis
aplinkai nekenksmingus produktus, kurie leidzia valyti taip pat
efektyviai,

Nesvarios valymo priemoneés patenka i vandens telkinius, del to
blogéja dirvozemio ir misky kokybé, zusta juose plaukiojancios zu-
vys. Beveik kiekvienuose namuose yra bent viena chemine valymo
priemoné, skirta vonios kambariui valyti, veidrodziams blizginti
ar virtuvei valyti. Maziau aplinkai nekenksmingos valymo prie-
moneés yra neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis. Jais plauname
indus, skalbiame ar tiesiog maudomes, nesagmoningai perduodami
1 aplinka daug neigiamy medziagy ir taip keldami pavojy savo ir
artimuyjy sveikatai. Turint omenyje ziedinj vandens judéjima gam-
toje - uztersdami vieng namy vandens indg, uztersiame visg aplin-
ka.
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PIKTNAUDZIAVIMO CHEMINEMIS MEDZIAGOMIS POVEIKIS

@ Vandeny eutrofikacija - aiSkinama kaip vandens derlingumo
padidéjimas dél didelés i vandens telkinius patenkancio fos-
foro ir azoto koncentracijos. Nors pradinis Sio proceso etapas
gali atrodyti naudingas aplinkai, taciau, virsijus tam tikra riba,
sutrinka biologiné pusiausvyra, dél to prasideda intensyvus
vandens zydéjimas, stiprus dumbliy ir planktono augimas ir
daugelio vandens rasiy nykimas. Fitoplanktonas, dengiantis
visg vandens pavirsiy, sunaudoja daug deguonies ir neleidzia
Sviesai prasiskverbti gilyn j vandeni, todél stabdomas augaly
augimas ir gyviny gyvenimas.

® Dirvozemio degradacija - tai problema, kurig daugiausia suke-
lia oro tarsa, atmosferos fronty nesami rugstus lietis ir dirb-
tiniy trasy naudojimas. Todel vien dirvozemio treSimo gali
nepakakti. Svarbu naudoti aplinkai nekenksmingas valymo
priemones, kurios neturi itakos tiekiamo vandens sudéciai.

@ Didéjantis plastiko atlieky kiekis. Nattiralios valymo priemo-
nes, be to, kad yra ekologiskos, daugeliu atvejuy turi biologis-
kai suyrancig pakuote, kuri greitai suyra. Dauguma biologiniy
pakuociy taip pat galima perdirbti ir pakartotinai panaudoti,
todel sumazeéja iSmetamuy atlieky kiekis.

Valymo priemoniy toksiskumas kenkia visam pasauliui, o pavojin-
giausios sudedamosios dalys yra Sios:

® Benzenai, ftalatai, formaldehidai, kurie turi stipry kanceroge-
ninj poveikij ir didina kepeny ligy tikimybe. Siy sudedamujuy
daliy dazniausiai randama oro gaivikliuose. Dirbtinés kva-
piosios medziagos - kurios daugeliu atvejy yra naftos dariniai
ir sukelia sunkias alergijas.

® Chloro junginiai - labiausiai kenkia kvepavimo sistemai.

@ Natrio hidroksidas - kuris dideliais kiekiais gali sukelti nude-
gimus ir zaizdas.

@ Optiniai balikliai - labiausiai paplite tarp skalbimo milteliy ir
kity skalbikliy. Jie yra labai toksiski ir dirgina oda.
@ Minkstikliai - daugiausia randami audiniy minkstikliuose.

Jy sudetyje yra benzilacetato ir pentano, kurie laikomi vie-
nais pavojingiausiy buitiniy cheminiy medziagu.
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KAIP ASMENISKAI IMTIS POKYCIY?

Ar kada nors susimastéte apie tokiy valymo priemoniy, kaip grin-
dy valiklis ar paprastas skystas muilas, kenksminguma? Tyrimai
rodo, kad populiarios cheminés medziagos kenkia ne tik mums,
bet ir aplinkai, o alergiju, kurias jos sukelia, vis daugeja. Apie ne-
patikrinty skalbimo milteliy naudojimo pasekmes zino kiekviena
mama, kuri kada nors mate nerima keliantj béerima ant savo vaiko
veido. Tokie produktai mums kenkia ir yra viena is aplinkos degra-
dacijos, vandens ir dirvozemio tarsos priezasciy.

Source: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko,

Kaip su tuo kovoti? Ar yra ekologisky valymo priemoniy, kurios
buty saugios mums visiems? Laimeli, atsakymas j si klausima yra
»Taip!“ - jau Siandien galite savo namus valyti ekologisku stiliu-
mi. Kad valymas buty ,patrauklus ir malonus®, reikia gery valymo
priemoniy. ,Gery" reiskia tokiy, kurios yra veiksmingos, bet kartu
saugios mums ir visiems namy uikio nariams (augintiniams, auga-
lams ir kt.). Deja, daugumoje turimy valymo priemoniy yra daug
toksisky medziagy, kurios dirgina musy oda ir daznai sukelia
alergija. Vis daugiau kalbama apie kuno kosmetikos su naturaliais
ingredientais naudojimg, taciau valymo priemonés yra apleistos,
o juk valant issiskiria daug medziagy, kurias jkvepiame ir kurios
lieka ant pavirsiy, kur valgome ar zaidzia vaikai. Musy sveikatai
labai svarbu, kad valymo priemoneése taip pat biity mums saugiy
ingredienty. Laimei, jau turime naturaliy paruosty valymo prie-
moniy pasirinkima, taciau tokiy priemoniy galime pasigaminti ir
namuose. Dauguma ,zero waste“ valymo produkty galima pasiga-
minti iS paprasty ir paprastai prieinamy ingredienty: valgomosios
sodos, acto, ukinio muilo, citriny.

Sudetis:
® 500 ml karsto vandens,
# 10 g muilo drozliy (pvz., i Marselio muilo arba tkinio muilo),
@ saukstas acto, Saukstas sodos,

® 3-4lasai eterinio aliejaus (pvz. arbatmedzio, métos).
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Paruosimas: Istirpinkite mulo drozles karstame vandenyje, pali-
kite atvesti ir kelis kartus pamaisykite. Misinys turety Siek tiek
sutirsteti. Kai skystis atves, jpilkite acto, sodos ir aliejaus. ISmaisy-
kite ir supilkite j buteliuka.

Namuy gamybos grindy ploviklis

Tiesiog istirpinkite 30-40 g tarkuoty ukinio muilo drozliy 2-3 litruo-
se vandens ir jpilkite 3 valgomuosius Saukstus acto (jis sustiprins
skyscio poveiki).

Sudetis mazdaug 500 ml skyscio:
@ po 1 arbatinj Saukstelj geriamosios sodos, borakso,
# 2 valgomieji Saukstai acto,
® 1 valgomasis saukstas skysto tikinio muilo,
® 2 puodeliai karsto vandens,
# 10 lasy megstamo eterinio aliejaus.

Paruosimas: Sumaisykite visus ingredientus ir supilkite j buteliu-
ka su dozatoriumi.

Ekologiskas budas kilimy valymui

Gali padeti iprasta virtuves soda. Jos kiekis priklauso nuo kilimo
dydzio. Paskleiskite plong sodos sluoksnj ant kilimo ir palikite 30
minuciy (geriau, kad tuo metu kambaryje nebuty mazy vaiky ar
naminiy gyvinuy). ISsiurbkite kaip jprastai.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Naturalus produktas mediniams baldams

Noredami jj paruosti, sumaisykite 2 arbatinius saukstelius citrinos
sulCiy, 2 arbatinius Saukstelius alyvuogiy aliejaus ir 2 arbatinius
saukstelius vandens. Nurodyto kiekio pakanka paruosti porcijai
vienam valymui. Citriny sultys greitai praranda sviezuma, todel ju
negalima ruosti atsargai.
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Pasidaryk pats orkaiteés valiklis

Noredami nuo orkaités groteliy ir kepimo skardos pasalinti maisto
likucius ir riebalus, padeékite groteles ant kepimo skardos ir uzpil-
kite jas verdanciu vandeniu. | vandeni iberkite apie 25 g tarkuoto
ukinio muilo ir 5 valgomuosius saukstus valgomosios sodos. Pali-
kite mazdaug 2 valandoms. Praéjus siam laikui, iSdziuvusius liku-
Cius lengvai pasalinsite plovikliu arba sepeteéliu.

Ekologiskas stiklo valiklis

Kaip pasigaminti ekologiska ir veiksminga stiklo valiklj? Nieko
paprasciau! Sumaisykite actg ir vandenj santykiu 1:1 ir supilkite j
purkstuva. Acto kvapas greitai iSnyks!

ergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Source: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-det

Sudetis:
@ 2 sauksteliai degtinés,
® % puodelio vandens,
# 10 laseliy eterinio aliejaus (pvz. levanduy, greifrutuy).

Paruosimas: Sumaisykite vandenj ir degtine, ipilkite eterinio alie-
jaus. Supilkite i buteliuka su purkstuvu ir suplakite, kad ingredien-
tai gerai susijungtuy.

Vamzdziy valymo priemoné

Svarbus buitinio valymo preparatas. Laimei, vamzdzius galima
skubiai isvalyti naturaliomis priemoneémis. ] vamzdzius jpilkite %
puodelio valgomosios sodos ir uzpilkite 1 puodeliu acto. Palikite Sj
misinj vamzdziuose bent 20 minuciy, kad ingredientai sureaguoty
ir pasalinty nesvarumus. Tada vamzdziuose esanti misinj uzpilki-
te karstu vandeniu.

Skystas muilas
Sudetis:
# 309 pilko muilo,
# 500 ml vandens.
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Paruosimas: Uzvirinkite vandenij, tuo metu sutarkuokite pilka
muila.

Idekite muilg i dubeni, uzpilkite verdanciu vandeniu ir maisykite
plaktuvu, kol visiskai istirps. Palikite atvesti, supilkite i buteliukg
su dozatoriumi. Jei muilas per tirstas, jpilkite silto vandens ir is-
maisykite. Jei per skystas - ipilkite daugiau muilo.

Tiek naminj skystg muila, tiek kitas valymo priemones reikety
ruosti stikliniuose induose, niekada nenaudokite plastikiniy indy.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Kaip matote, naminiams valymo produktams sukurti tereikia ke-
liy paprasty ingredienty. Dél to nenaikiname ne tik savo planetos,
sveikatos, bet ir pinigines.

Rinkoje atsiranda vis daugiau prekiy zenkly, kurie savo gaminius
kuria vadovaudamiesi tvarumo ir rupinimosi aplinka principais.
Tiesiog ieskokite! Tikime, kad tokiy imoniy bus vis daugiau ir kad
jos netrukus laimeés kova dél pirkéjy palankumo, o deél to gerokai
sumazes aplinkos niokojimo lygis.

Gyvename laikais, kurie, atrodo, yra zmonijos istorijos luzio taskas,
ir tik nuo musy kartos priklauso, ar tai bus klestéjimo ir visuotinés
laimeés laikotarpis, ar visisko zlugimo pradzia.

Vis delto technologijos ir civilizacija isliks aplinkg naikinanciais
veiksniais, tam tikra prasme naturaliais jy priesais. Todel tarsos
problema pamazu tampa vis daugiau saliy susidomeéjimo objektu.

ILGALAIKIS JGYVENDINTY POKYCIY POVEIKIS

Pramoneés pletra vis labiau keiCia musy planeta. Ory reiskiniai
tampa vis dinamiskesni, nyksta vis daugiau gyvuny rusiy. Ar mes
galime daryti kokia nors itaka tam, kas vyksta aplink mus? Kg ga-
lime padaryti? Suteikite Sansg kitai kartai, daug ka galime padary-
ti keisdami savo jprocius. Galutinis tikslas - suformuoti karta, kuri
i aplinkg Zvelgs i$ ,as tai darau” perspektyvos. Uzuot demonizave
ir kovoje su didziosiomis korporacijomis, turetume formuoti savo
samone taip, kad didziosios korporacijos turety prisitaikyti prie
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vartotojy reikalavimuy, nes atskiry saliy teisekuros kova su jomis
yra pralaimeétas reikalas. [gyvendindami 3R galite uztikrinti, kad
savo namuose naudotumete kuo maziau cheminiy medziagu. Atsi-
sakius arba bent jau gerokai sumazinus cheminiy medziagy pirki-
ma, sumazes neigiamas poveikis aplinkai. Apie tai verta pagalvoti,
juolab kad jas galima lengvai pakeisti kitomis. 3R ne tik nurodo,
kaip pirkti maziau valymo priemoniy. Jy déka iSmokstame, kaip
iSnaudoti turimy daikty potencialg. Verta buti sgmoningiems, ti-
krinti produkty sudétj, mokytis, iesSkoti naujy sprendimy. Nebutina
i§ karto imtis priemoniu. Zengdami maZus zingsnelius galite jvesti
reikSmingy pokyciu. Svarbiy sau, aplinkai, o svarbiausia - plane-
tai. Tai pastangos mazinti atlieky susidaryma ir taip netersti aplin-
kos. Siuo metu alergija serga 30 proc. gyventoju. Todél vienas i$
trijy zmoniy yra alergiskas, o alergijos atvejy daugéja kartu su che-
minemis medziagomis, kurias perkame. Todél naturalus valymo
produktai yra ne tik puiki alternatyva cheminems medziagoms,
bet ir sveikas bei patogus budas valyti alergiSky zmoniy namus.
Juk nuolatinis odos niezéjimas, ¢iaudulys ar bérimai gali trukdyti
kasdienéje veikloje. Ekologiskos hipoalerginés valymo priemones
atitinka ypatingus alergisky zmoniuy, turinciy labai jautrig oda, rei-
kalavimus. Jie nedirgina, yra bekvapiai ir kartu vienodai veiks-
mingi. Ekologisky valymo priemoniy gamintojai situlo specialias
produkty linijas be kvapiujuy medziaguy, sertifikuotas alergiskiems
zmonems ir naujagimiams, su balinimo medziagomis tik aktyvio-
jo deguonies pagrindu ir be balikliy ar optiniy balikliy. Taip kie-
kvienas alergiskas zmogus gali jaustis Svarus ir gaivus savo na-
muose be staigiy dusulio priepuoliy ar odos hidrolipidinés plévelés
sutrikimy. Valymo priemoniy poveikis aplinkai yra gerai istirtas,
taciau, nepaisant to, vis dar egzistuoja daug su Sia tema susijusiy
mity. Labiausiai paplites is jy yra tas, kad vieninteliai ,ekologiski“
preparatai yra valymo priemoneés ,be cheminiy medziagy“. Antra-
sis - kad ,zalieji" produktai yra neveiksmingi. Treciasis - kad musy
naudojami buitiniai valikliai ,iSmetami” i nuoteky valymo irengi-
nius. Daugumoje populiariy preparaty yra daug plovikliy, kurie yra
pavojingi aplinkai - ypac¢ produktai, skirti vamzdziams atblokuoti,
ivairiy rusiy demiy valikliai ir balikliai yra itraukti j ekologinij ,juo-
daji sarasy”. Jy sudétyje yra eésdinanciy ir dirginanciy medziaguy,
tokiy kaip natrio hidroksidas, vandenilio peroksidas, natrio karbo-
natas ar natrio hipochloritas. Jie itin veiksmingai Salina nesvaru-
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mus ir poliruoja pavirsius, taciau turi vieng esminj trukuma - labai
ilgai skyla ir yra - tiesiogine prasme - mirtini.

Sintetines valymo priemoneés, kurios sudaro komunaliniy nuoteky
dalj, nera visiskai pasalinamos nuoteky valymo jrenginiuose, to-
del tersia vandens telkinius - krastutiniais atvejais del to gali buti
sunaikinta vietiné flora ir fauna. DazZniausiai pasitaikantis reiski-
nys, susijes su nepilnai isvalyty nuoteky isleidimu, yra vandens
telkiniy eutrofikacija (vadinamasis vandens telkiniy zydéjimas,
susijes su didele fosfaty ir azoto koncentracija), taip pat dirvozemio
degradacija. To pasekme - uzterstas vanduo, kuris tampa netinka-
mas naudoti ne tik gyviunams, bet ir mums - iSvalo musy namus,
bet uztersia visa kita.

Kaq galite padaryti, kad valytumeéte ,sveikiau“?

® Nepamirskite, kad natiiraliis valymo produktai kartais gali
buti tokie pat veiksmingi kaip ir sintetiniai,

® Jei naudojate jprastas valymo priemones is$ parduotuves: nau-
dokite asmenines apsaugos priemones. Apsaugineés pirstines
yra priimtinos, taciau kauke ir akiniai jums atrodo perte-
kliniai? Ieskokite informacijos apie buvimg Salia amoniako,
chloro, ketvirtiniy amonio drusky ir formaldehido - visy Siy
medziagy yra daugumoje jprasty valymo priemoniy - gary,

@ Perskaitykite valymo priemoniy etiketes - jose bus tiksliai
nurodyta, kokie pavojai gresia naudojant tam tikrg valymo
priemone,

® Eksperimentuokite - pagalvokite, kur jums reikia pramoni-
niy plovikliy ir sunku jy atsisakyti (pvz., skalbimo milteliy),
o kur galite skirti vietos naturaliems valymo produktams. Tai
bus naudinga ne tik jusy sveikatai, bet ir pagaminsite maziau
atlieky ir tikriausiai sutaupysite daug pinigy,

@ Nenusiminkite - kiekvienas anksciau ar veliau susidurs su
s€kologisku slamstu“, kuris jam netiks. Geras pavyzdys -
skalbimo riesutai, kuriuos daugelis Zmoniy apibudina kaip
visiskai neveiksmingus valant drabuzius. Taciau tai nereis-
kia, kad visi ,ekologiski“ produktai yra neveiksmingi.

@ Perdirbti - ,profesionalios chemijos” arba sintetiniai pirmau-
janciy kompanijy valymo produktai paprastai buna supakuo-
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ti i butelius, kuriuos galima puikiai perdirbti. Juos taip pat ga-
lite panaudoti pakartotinai, pripildami naminiais biologiniais
valymo produktais,

@ Naudokite valymo priemoniy, kurios néra iSbhandytos su gy-
vunais.

XIX a. pabaigoje atsiradusi higienos hipotezé teigia, kad zmogaus
organizmas turi susidurti su jvairiy rasiy mikroorganizmais. Tai-
gi, ji stimuliuoja Zmogaus imunine sistema jau kudikystéje ir vai-
kystéje.

Pernelyg intensyvus namy valymas, ypac stipriais baktericidiniy
savybiy turinciais preparatais, gali lemti imuniteto pablogéjima,
alergijos, astmos ar kity ligy iSsivystyma.
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