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IMENA KLIMATU, ENERGIE A UDRZITELNOST

Cilem tohoto modulu je vymezeni a jasny pohled na energetiku a
jeji vyznam jak v ekonomice tak i v kazdodennim zivoté, jeji sou-
casné dilezitosti jako vzacného zdroje, mife dopadu na globalni
oteplovani a opatfenich, ktera se prijimaji, provadéné na rtiznych
urovnich politického rozhodovani.

Soucasné a jako hlavni cil jsou navrzeny rizné typy akci, které 1ze
zejmeéna z individualniho pohledu vice ¢i méné snadno realizovat
v kazdodennim zivoté a které mohou vést ke zlepseni z hlediska
dopadu na zivotni prostredi.

K tomu je tfeba popsat konkrétni kontext zmény klimatu a jeji vztah
k energii. Zména klimatu je zplisobena zvysSenim teploty Zemé
(globalnim oteplovanim), které je zplisobeno zvysenym obsahem
sklenikovych plyni v atmosféfe, nez jich pfirozené vznika, nebo
bez lidského zasahu. Tyto dodatecné sklenikové plyny pochazeji
hlavné ze spalovani fosilnich paliv k vyrobé energie a také z jinych
lidskych ¢innosti, jako je kaceni destnych pralesi, zemédélstvi,
chov dobytka a vyroba chemikalii. Z tohoto diivodu jsou stabilni
dlouhodobé strategie zasadni pro dosazeni potrebné ekonomické
transformace a sSirsich cili udrzitelného rozvoje, stejné jako pro po-
sun k dlouhodobému cili stanovenému Parizskou dohodou - udr-
Zeni rastu primérné globalni teploty na dobré urovni pod 2 °C nad
pfedindustrialni Grovni a usili o omezeni nartstu teploty na 1,5 °C.

Energetika byla prokazana jako hlavni odvétvi, které vytvari emi-
se sklenikovych plyna ovliviujici zménu klimatu; lepsi vyroba
energie (zelena energie) a ispora energie jsou tedy zasadni pro do-
sazeni globalnich a mistnich cil souvisejicich se zménou klimatu
a politik EU.

Zde jsou hlavni sklenikové plyny, jejich ptivod a propojeni s ener-
getikou:

® Vodni para. Vznika jako dusledek vypafovani a jeho mnoz-
stvi v atmosfére zavisi na teploté povrchu oceanu. Je to do
znacneé miry prirozeny proces, na kterém se lidské jednani
primo nepodili.
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vice zavisly na lidské cinnosti a ma hlavni odpovédnost za
sklenikovy efekt. Koncentrace v atmosfére je zpisobena pre-
devsim pouzivanim fosilnich paliv pro vyrobu energie, pra-
myslové procesy a dopravu/mobilitu. Jeho emise pochazeji
ze spalovacich procest (ropa, uhli, dfevo) nebo ze sopecnych
erupci ¢i lesnich pozari.

® Metan (CH4). Vznika predevsim kvuli fermentaci produkova-
né specializovanymi anaerobnimi bakteriemi nachazejicimi
se v bazinatych oblastech, plodinach a v emisich ze strevni-
ho traktu hospodarskych zvirat. Je také produkovan uniky z
prirodnich lozisek a pramyslovych potrubi.

@ Oxid dusny (N20). Vznika pfedevsim masivnim pouzivanim
dusikatych hnojiv v intenzivnim zemédélstvi. I kviili dalsim
zdrojim jako jsou tepelné elektrarny, vyfuky automobild a le-
tecké motory, spalovani biomasy, vyroba nylonu a kyseliny
dusicne.

@ Chlorfluoruhlovodiky (CFC). Jsou to umélé chemické slouce-
niny, které jsou v atmosféfe pritomny v malych koncentra-
cich, ale jsou extrémneé skodlivé pri sklenikovém efektu. Maji
mnohonasobné primyslové vyuziti v chladicich systémech,
jako jsou mimo jiné aerosolové komponenty, vyroba hliniku
a elektricke izolatory.

@ Troposféricky ozon (03). Z velké casti vznika spalovanim
znecistujicich zdroja energie.
K dosazeni cili uspory energie je navic dobré nejen bojovat pro-
ti zméné klimatu a starat se o nasi planetu a zivocisné druhy, ale
energeticka uspora je samozrejmé také zadouci pro nasi ekonomi-
ku, protoze se ucime vyrabét totéz s mensimi zdroji, a tudiz s nizsi-
mi ucty za energie.

V soucasné dobé je zrejmé, ze EU se dari vytvaret pracovni mista
souvisejici se sektorem zelené energetiky, udrzovat jeho ¢innost a
zaroven Setfit penize. K dosazeni téchto vysledki existuje spousta
jiz osvédcenych technologii a technik.

Projdeme si rizné oblasti, ve kterych lze navrhnout efektivni fe-
Seni a ktereé jsou v nasich rukou. V kazdém pripadeé je treba pozna-
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menat, ze kromé prechodu na vyrobu zelené energie a postupného
opousténi spotieby fosilnich paliv, je stale dtlezitéjsi Setfit energie
obecné (individualni chovani a zZivotni styl, vyroba zbozi a sluzeb,
zateplovani budov a domii atd.), jediné tak se budeme moci pfiblizit
k dosazeni globalnich a lokalnich cild tykajicich se zmény klimatu,
a tedy i ciltim, které si stanovily instituce jako EU a OSN.

HLAVNi INICIATIVY MEZINARODNICH ORGANIZACI

Zajem o zmeénu klimatu a obecnéji o otazky zivotniho prostredi
neni pro hlavni mezinarodni organizace, a zejména evropskeé orga-
ny, novinkou. Existuje mnoho mezinarodnich setkani a akci, které
pokrocily v pojeti fenoménu zmény klimatu.

HLAVNi AKCE EU

Evropska unie je v tomto ohledu jednim z nejaktivnéjsich nadna-
rodnich subjekt a znepokojeni se soucasnou situaci je zazname-
nano v nasledujicich dokumentech.

@ Energeticky a klimaticky balicek 2013-2020
@ Plan do roku 2050

@ Ramec 2030

@ Evropsky klimaticky pakt

@ Zelena dohoda pro Evropu 2019

@ Evropsky klimaticky zakon 2021

@ Evropska adaptacni strategie 2021

Informace o vydajich o politikach a strategiich EU souvisejicich s
lepsim vyuzivanim energie a energetickou transformaci 1ze nalézt
na nasledujicich odkazech:

1. Energetickou politiku EU lze konzultovat zde:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-
-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. Stejné jako energeticka strategie EU:

https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-u-
nion_en

EU zavedla riizné politiky zaméfené na sniZeni nasi spotfeby ener-
gie a jeji inteligentnéjsi vyuziti. Tyto pokroky EU lze ovérit na na-
sledujicim odkazu:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?-
title=Energy_saving_statistics

RUZNE STRATEGIE PROTI ZMENE KLIMATU:
IMiRNOVANI A PRIZPUSOBOVANI

Nez budeme pokracovat, je nutné rozliSovat mezi akcemi a strate-
giemi zameérenymi na boj proti zmeéné klimatu nebo pristupu celem
k ni: Strategie zmirnovani a pfizptsobeni:

Zmirnéni zmény klimatu:

Tyka se akci zaméfenych na zmirnéni nebo snizeni ¢istych emisi sklenikovych plyna
(GHG), jejichz soucasné tirovné nas privedly k dnesni klimatické nouzi. Jsou to vSechny
ty akce, které se snazi problém nezvétSovat, jednat dnes a zastavit klimatickou nouzi.

Pfizpusobeni se klimatu:

Strategie, které podrobné popisuji, co miZeme v budoucnu a soucastnosti udélat, aby-
chom se ochranili pfed dopadem zmény klimatu, omezili rizika vyplyvajici ze zmény
klimatu a snizili nasi zranitelnost.

Je dulezité si ujasnit, Ze zmirnovani a prizpisobovani se jasné do-
plnuji: bez zmirnovani bude nase adaptacni kapacita rychleji zahl-
cena. Na druhou stranu adaptace, ktera neni nizka v emisich skle-
nikovych plynid, nema smysl, protoze zintenziviiuje zménu, jejimz
ucinkim je tfeba se vyhnout.

V této souvislosti mizZeme ucinit nékolik avah, mnozi z nas vidéli
— a dokonce zazili — dopady zmény klimatu. Nejde vsak o extrémni
pocasi jako povodné, sucha a hurikany. Pomalejsi a méné patrné
zmény naseho klimatu maji potencial zcela zménit zptsob, jakym
zijeme. Dopady zmeény klimatu ovlivnuji nas sveét, zasoby potra-
vin a vody a nase zdravi. Cim vétsi jsou problémy, tim obtiznéjsi a
nakladnéjsi bude jejich feseni — proto je nejlepsi volbou zavést co
nejrychleji patricna opatfeni. Z tradicni ekonomické logiky odda-
lujeme urcité naklady, pfenasime negativni externality do budouc-


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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nosti, ale to bude znamenat, ze naklady budou mnohem vyssi a ze
mozna muzeme dosahnout bodu, odkud neni navratu, coz bude mit
vazné disledky pro produkci potravin, nedostatek potravin, zdroja
a dokonce i narast konfliktd spojenych s témito jevy v dlouhodo-
bém horizontu

FAKTA A BEZNE PROBLEMY S USPOROU ENERGIE

Problémem energetiky je, ze byla, je a bude klicovym odvétvim, ale
v soucasné dobé s vysokou mirou zavislosti mnoha uzemi a na-
ristem globalni spotfeby, a to jak v disledku nartstu vyroby, tak

ijako geostrategicky prvek.

Stejné tak geostrategicka slozka a generator zameéstnanosti z ener-
getiky Cini obzvlasté citlivy sektor, ve kterém je jakakoliv inter-
vence z makroekonomického hlediska nejista, i tak lze hovorit o
urcitém prechodu k ¢istSim energiim. V dnesni dobé je treba pozna-
menat, Ze navzdory problémum, které jakakoli transformace pfina-
si, dosahuje EU vytvareni pracovnich mist souvisejicich se zelenou
energii, zachovani ekonomickeé aktivity a zaroven uspory penéz. K
dosazeni téchto vysledku existuje spousta jiz osvédcenych techno-
logii a technik.

Jak navrhujeme v tomto projektu, je nutné jednat z individualni-ko-
lektivni logiky, vyvinout akce na mikrourovni k dosazeni makro
efektii, které umozni mnoho malych zlepseni a uspor energie, coz
bude v souhrnu zvlast hodnotné. Nas prostor pro jednani je omeze-
ny, ale prispiva ke spolecnému uspéchu.

Je treba bojovat s obvyklym postojem casti obyvatelstva, ze zodpo-
vednost maji nést pouze instituce, organizace nebo staty. Je treba
zacCit prebirat vlastni dil odpovédnosti jako jednotlivi obcané, jak
vyrabime, jak konzumujeme, jak se pohybujeme. Kromeé toho, ze
velka participace umoznuje zmeénu, zavadime strategii “jit prikla-
dem a byt vidén” pro ostatni a tlaku smérem k institucim a spolec-
nostem zdola nahoru. Prejdéte od védomi k individualni ¢innosti,
abyste dosahli kolektivniho uspéchu. Jak je uvedeno dale, udaje
potvrzuji, ze evropska populace ma jasno o zavaznosti tohoto pro-
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blému.

EU provedla prazkum mezi obyvateli a vysledky jsou jednoznac-
né. Evropané nyni povazuji zmeéenu klimatu za nejvaznéjsi problém,
kterému sveét Celi. Vice nez ctvrtina dotazanych (29 %) zvolila jako
nejzavaznéjsi problém, kterému celime, bud zménu klimatu (18 %),
zhorsovani stavu pfirody (7 %) nebo zdravotni problémy v disledku
znecisténi (4 %).

Navic:

# 93 % obcant EU povazuje zménu klimatu za vazny problém a
78 % ji povazuje za velmi vazny problém. 90 % respondenti -
a alespon tri ¢ctvrtiny v kazdém clenském staté — souhlasi s
tim, Ze emise sklenikovych plynd by mély byt sniZeny na mi-
nimum a zaroven kompenzovany zbyvajici emise, aby bylo
hospodarstvi EU do roku 2050 klimaticky neutralni.

® 87 % si mysli, ze by si EU méla stanovit ambiciozni cile na
zvyseni obnovitelné energie a podporu energetické ucinnosti.

@ | ', \\
\ /

96. 93., 90.

Evropanii Evropant Evropani
Provedlo alespofi jednu €innost V&, ze zména klimatu je Souhlasi, Ze emise sklenikovych
pro vyporadanise s klimatickou zavazny problém plnd by se mély snizit na

zménou klimaticky neutralni troven do
2050
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JAK POPSANY PROBLEM RESIT?
OBECNA A 0SOBNi ROVINA

Existuji rizné zplisoby, jak rozsifit nase znalosti a dovednosti, aby-
chom byli schopni jednat stale zodpovednéji a v souladu s péci o
zivotni prostredi. Zejmeéna diky novym technologiim mame moz-
nost rozsirovat své povedomi o lidském konani a na druhé straneé
se mnozi nastroje a zplisoby Sifeni védomosti, které umoznuji za-
mérit se na rizné cile.

Jednoduchym vyhledavanim na internetu mizZeme najit riizné na-
vody a projekty, které vedou k usporam energie, navody, které jsou
zpravidla relativné jednoduché a uzpiisobené celé radé oblasti. Je
dobré vzit v ivahu, ze mnoho z obsahu téchto nastroji bude podmi-
néno mistem, kde zijete, jiné vsak mohou byt snadno exportovatel-
né nebo zaveditelné v riznych evropskych zemich.

Dalsim velmi uziteénym zdrojem jsou platformy soukromych ini-
ciativ, které byly vytvoreny za ucelem pokryti urcitych potreb a/
nebo prosazovani urcitych pokyni nebo zZivotniho stylu v soula-
du s usporami energie. V tomto smyslu vynikaji reseni tzv. sdilené
ekonomiky, ktera pomahaji rozsirit servitizaci urcitého majetku
pro soukrome pouziti, jako je tomu napriklad v pripade sdileni sou-
kromeého vozidla.

Rovnéz je nutné vyzdvihnout institucionalni platformy zamérené
na zvysovani povédomi nebo poradenstvi na vybrana témata, v
tomto smyslu jsou nasledujici odkazy dobrym prikladem vzdela-
vacich platforem, jejichZ obsah nebo zkusenosti 1ze aplikovat na
mistni urovni. Shromazduji jak vysledky, tak souhrn akci, ktereé je
tfeba zvazit, s rGznou arovni slozitosti:

@ Iniciativa rady Granada EN CLAVE DE SOL: www.enclavede-
sol.eu, putovni vystava, ktera procestovala celou provincii
Granada a je v soucasnosti dostupna online s cilem propago-
vat novy energeticky model.

@ ,Euronet 50-50" (http://www.euronet50-50max.eu/en/), jehoz
cilem je mobilizovat uspory energie ve verejnych budovach
aplikaci metodiky 50/50 v 500 skolach a v blizkosti dalsich 50



USPORA ENERGIE 1

vefejnych budov ve 13 zemich EU. Metodika 9 kroki zvysuje
energetické povédomi uzivateli budov a aktivné je zapojuje
do akci na usporu energie. Ziskané financni vyhody se rov-
nym dilem déli mezi uzivatele budov a mistni urad, ktery plati
ucty za energie. V roce 2013 ziskal Evropskou cenu za udrzi-
telnou energii. Diky novému projektu se sit 50/50 rozsiri po
celé Evropeé za ucasti novych skol a dalsich verejnych budov.
Nastroj je v nékolika jazycich a doporucujeme ho sledovat.

@ Nase planeta, nase budoucnost. Spole¢ny boj proti zméné Kkli-
matu. Specificka informacni platforma, ktera obéanim po-
muze pochopit, pro¢ je zména nezbytna a co s tim mizeme
udélat, vcetné ,ucitelského centra“, které obsahuje cviceni ve
tfidé a relevantni materialy pro ,Pfi¢iny“, ,Dopady” a ,ReSe-
ni“. Vytvoreno v EU

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_cl-
mtl_topic_tid_i18n=61

@ Energy Neighborhoods Project guidelines: Velmi uzite¢na da-
tabaze pro vyhledavani akci a rGznych zalezitosti souviseji-
cich s energii.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/
en2

@ Pruvodce Spanélskou narodni energetickou agenturou: nako-
nec chceme zdiraznit Spanélskou narodni pfirucku s velkym
mnozstvim zdroji a tipt.

@ http://guiaenergia.idae.es/
Navrhujeme také dvé prakticke ¢innosti.
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AKTIVITA 1: MERTE V DOMACNOSTI POMOCH INFRAGERVENEHO
TEPLOMERU PRO DOMACI POUZITI.

Vzhledem k tomu, Ze izolace domu je jednim z aspekti, ktery nejvi-
ce ovliviiuje energetickou narocnost, miize to byt prilezitost praco-
vat na nécem prospésném. Navrhuje se provadét méreni v riznych
bodech v domé a v dennich dobach, pricemz se provede zapis v ta-
bulce, kterou 1ze pozdéji extrapolovat do malého grafu, navic lze
tyto udaje porovnat s udaji spoluzakt nebo s udaji ze skoly. Toto
zafizeni neni extrémne citlivym nastrojem jako profesionalni zari-
zeni pro detekci tepelnych unikd, ale ma pro tuto ¢innost potiebnou
citlivost a mize byt také dostupné v mnoha domacnostech, protoze
jde o stale castéjsi pomucku.

Vytvorite si nacrt domu a vyberte 4 rizné body: sklo hlavniho okna,
okenni ram nebo profily, hlavni fasadni sténa, vedlejsi fasadni sté-
na. Provedte méfeni ve dvou riznych dennich dobach (béhem dne
a v noci), aby se porovnaly uniky energie v obou casech.

Vysledek nam priblizi, jak pouzivani nékterych materiali zpuaso-
buje znacné energetickeé ztraty.
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AKTIVITA 2: ANALYZA SPOTREBY PROSTREDNICTVIM APLIKACI PRO
PRISTUP KE SMART MERICUM

Dalsim navrhem je provedeni analyzy vzorct spotieby v domac-
nosti a spotfeby urcitych spotiebici prostfednictvim pfistupu k
chytrému elektromeéru.

Implementace systému inteligentniho méreni neni ve vsech zemich
stejna, ale tato Cinnost je navrzena pro pripady, kdy je to mozné.
Jde o velmi praktickou ¢innost, kdy lze prostrednictvim platforem
distributort elektfiny provést zakladni analyzu rodinné spotieby,
abychom meéli povédomi o vlastnich vzorcich, a tedy jak bychom
se mohli pokusit tuto spotfebu snizit. Ackoli ma kazdy distributor
elektfiny jiny format, nasledujici udaje lze obvykle zobrazit pro-
stfednictvim riiznych platforem:
@ zaznam s casem a spotiebou;
@ zaznam po dnech;
® maximalni odbérové spicky;
® moznost vidét spotfebu v realném case (pfi pfipojovani a od-
pojovani elektrospotiebic¢l napf. pfi zapnuti trouby byla vidét
vykonova Spicka).
Obecné jsou poskytovany rizné statistiky, které jsou velmi uzitec-
né pro optimalizaci spotreby ¢i rozhodovani, zda nezmeénit spoky-
tovale nebo typ smlouvy v zavislosti na vyuziti.

V kazdé zemi je samoziejmé spousta dalSich materialG v mistnich
jazycich, navrhujeme tedy, abyste se zeptali narodniho minister-
stva souvisejiciho s energii nebo zivotnim prostredim, které ob-
vykle propaguje riizné kampané a/nebo vzdélavaci materialy ty-
kajici se daného tématu.

Nejedna se o kompletni seznam, ale uvedeme zde nékteré z téch,

skych projekt, institucionalnich informaci, nebo od spolecnosti v
tomto sektoru.

Je tfeba provést néktera zakladni opatreni:

@ Podivejte se, jak se pohybujete; kdykoli je to mozné, pohybujte
se v aktivnim rezimu (chize/cyklistika) nebo vefejnou dopra-
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vou. Kdyz to neni mozné, sdilejte své cesty a snazte se pouzi-
vat Setrnéjsi vozidla.

@ Zkontrolujte, jak pouzivate svétla v mistnostech, ve kterych
se nachazite, zkuste tato svétla vymeénit za jina, ktera spotre-
bovavaji méné energie, pouzivejte svétla pouze v pripadeé po-
treby a pokud je to mozné, vyuzijte prirozeného svétla. Pouziti
jasnych barev je moznosti, jak snizit potrebu svétla.

@ Podivejte se, jak pouzivate systémy vytapéni a chlazeni, mu-
zete snizit spotfebu energie nosenim jiného typu obleceni? Je
mozné lépe nastavit termostaty? Nechavate oteviena okna a
dvere?

® Kdyz pouzivate domaci spotiebice, kupujte si ty ucinné, po-
kud je to mozné, pouzivejte jejich efektivni pracovni progra-
my, pokud je to mozné, a zkontrolujte, jak je pouzivate, abyste
byli efektivnéjsi (nenechavejte oteviena dvifka chladnicky,
pouzivejte vhodné programy v mycce atd.)

@ Kdyz vafite, pouzivejte pokud mozno zbytkové teplo, zavie-
te panve, aby se zahraly rychleji, a nevkladejte horke veci do
lednice.

@ Véci, které nakupujete, potfebuji mnozstvi rtiznych zdroja,
vCetné energie. Premyslejte o skutecném vyuziti techto veci
nebo zda existuje moznost sdilet produkt nebo si jej prona-
jmout-

Udrzitelna mobilita

Pokud jde o mobilitu, marginalni zisky pro kazdého, kdo upusti od
soukromého vozidla, jsou velmi vysoké, je tfeba zohlednit zptisob,
jakym se pohybujeme, pokud mozno se pohybovat aktivné (chiize
/ cyklistika) nebo vérejnou dopravou. Kdyz to neni mozné, sdilejte
sve cesty a snazte se pouzivat Setrnejsi vozidla.

Nedavny pokrok v oblasti elektrickych zarizeni pro individualni
pouziti maGze byt cestou k priizkumu pro ty, ktefi nemohou vyuzi-
vat vysSe uvedené moznosti, zvlasté kdyz jsou ve méstech rozsirena
reseni vyroby zelené energie.
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Domaci prostredi

@ Zehleni - nezehlete, co neni nutné, vyzehlete maximalni moz-
né mnozstvi obleceni najednou, zacnéte s oblecenim, ktere
je potreba zehlit méne, pokracujte témi, které potrebuji vyssi
teplotu a nakonec vyuzijte zbytkoveéeho tepla pro ty, které po-
trebuji méne.

@ Lednicka — rozmyslejte jeji uzivani, abyste ji neotevirali zby-
tecné Casto (napf. vlozte jogurty nebo plechovky jiz oddélené,
abyste to nemuseli délat uvnitf). Teplotu je také nutné prizpa-
sobit rocnimu obdobi a objemu potravin, vyvarujte se umiste-
ni lednice vedle zdroji tepla. Do chladnicky nevkladejte hor-
ké jidlo.

@ Pracky a mycky nadobi - vyvarujte se prani se zbytecné vyso-
kou teplotou, stejné jako je nepouzivejte pri polovicni naplni.
Vyhneéte se predpirkam, kdykoli je to mozné, a zkuste pouzit
ekologickeé programy, pokud jsou k dispozici.

® Susicka - kdykoli je to mozné, vyhnéte se jejimu pouziti nebo
ji pouzijte k dosuseni obleceni po prvotnim suseni na vzdu-
chu.

@ Zafizeni v pohotovostnim rezimu - vyuziti této moznosti je
nutné se pokud mozno vyhnout, napriklad pomoci rozdvo-
jek pro odpojeni vice spotfebic¢li najednou, nebo také pomoci
chytrych zastrcek.

@ Vafeni - kromé spravného vybéru nejucinnéjsich spotrebict
je dilezité dobré naplanovani jidelnicku, abyste uvafrili dosta-
tecné mnozstvi (dvojité porce na dalsi den, peceni nékolika
pokrmi v troubé soucasné atd.). Diilezité je také znat skutec-
né doby vareni jidla a pouziti ¢asovaci, vyuziti zbytkového
tepla, vybér panvi a hrnct, které optimalizuji energii, at uz
Ucinnéjsimi materialy (napft. litina), typem konstrukce (tlus-
té dno) nebo rezim vareni (tlakové hrnce) a pomoci poklic ke
koncentraci tepla.

@ Udrzba domacich spotiebiéd - v nékterych pfipadech zvysi
jednoducha udrzba usporu energie, jako je ¢isténi vymeéniku
chladnicky, ¢isténi trouby, proplachovani radiatord, udrzova-
ni tlaku topeni atd.
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@ Sviceni - nahrada Zarovek neju¢innéjsimi variantami a v pf¥i-
padech, kdy je vhodné zridit pohybova cidla, aby se nazapo-
minalo zhasinat svétla. Pouziti jasnych barev je moznosti, jak
snizit potrebu svétla.

# Okna a dvere - pokud okna nejsou pfilis Gi¢inna, idealni je je-
jich vymena, pro kterou existuje rada velmi pokrocilych tech-
nickych moznosti a v soucasné dobé jsou dostupné verejné
dotace. Pokud je nelze vymeénit, je nutné pouzit tésnici listy a
dokonce i zavésy, které vytvareji urcitou izolaci.

@ Vytapéni - udrzujte komfortni teplotu vétranim a prizptso-
bujte se primérené teploté podle rocniho obdobi a zvolte podle
toho své obleceni. Je také dualezité zajistit, aby topna zarizeni
meéla dobrou tepelnou izolaci. V oblasti vytapéni je velmi vy-
soky potencial uspor pri pouziti slozitych nebo jednoduchych
systémi domaci automatizace, jako je zakladni systém varo-
vani pred otevienym oknem. Zvlasté uzitecné muze byt pou-
zZiti chytrych termostatd, které umoznuji vypocitat optimalni
vyuziti pro klimatizaci. Vyuzijte prirozeného svétla pro kli-
matizaci, pouziti zaluzii a markyz, pricného vétrani, prizpu-
sobeni téchto akci kazdé oblasti, napriklad pouziti barev pro
vyuziti ozareni (tmavé markyzy v zimé a svétlé v 1été). Velmi
uzitecné je také pouziti ventilatort jako alternativy klimati-
zace, zejména nastavitelnych stropnich ventilator.

@ Dalsi domaci aspekty - teplotu vody lze regulovat, zvyknout

si na nizsi teplotu a zkusit se sprchovat v koupelnach nejblize
bojleru.
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Pracovni prostredi

Jednat miizete jako management spolecnosti, nebo c¢isté individu-
alne.

Jako management:
@ podpora prace na dalku;

@ podpora udrzitelné mobility. Vytvorte kolektivni nebo koor-
dinované dopravni systémy. Propagujte cyklistiku. V tomto
ohledu existuje mnoho moznosti, napt. gamifikacni aplikace,
které pocitaji kilometry najeté pri cestach do/z prace;

@ prizpuasobte osvétleni a vytapéni pomoci chytrych senzord.

Individualni akce:

# své obleceni co nejvice prizpusobte teplotam pracovniho pro-
storuy;

® analyzujte bézna elektronicka zafizeni pro spravné pouziti,
prikladem muze byt konfigurace pocitaci v nejudrzitelnéj-
sich konfiguracich, pouziti vypnuti obrazovky.

Zodpovédna spotieba

@ Vyroba zbozi a sluzeb z velké ¢asti zahrnuje spotfebu energie,
jako spotiebitelé musime byt zodpovédni a proaktivni, ptat
se sami sebe, zda skutecné potrebujeme produkty, které se
chystame koupit, védét jaké udrzitelnéjsi alternativy existuji,
a snazit se nakupovat bezkilometrové produkty nebo s krat-
kymi distribucnimi retézci.

® Navzdory tomu, Ze v dnesni spolecnosti neni oprava vzdy nej-
levnéjsi variantou, je nutné véci castéji opravovat, nez nahra-
zovat.

@ U nékterych véci je dobré zvazit, zda je opravdu potfebujeme
vlastnit, napf. motorka Ci elektrokola. Platformy pro sdileni
byly v tomto ohledu katalyzatorem a je treba podporovat je-
jich vyuzivani.

@ Vyuzijte informaci, které poskytuji systémy znacek, jako je
ucinnost domacich spotiebicti nebo domacnosti, k uvédomeé-
lym a odpovédnym nakupim.
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Obnovitelné energie a domacnost: fotovoltaika

V tomto dokumentu se zajimame o moznosti pro soucasné a budou-

Ackoli pro domaci pouziti existuji dalsi udrzitelné energetické moz-
nosti, jako je biomasa, fotovoltaika se stava hlavni volbou, kterou je
treba zvazit. Jeji prinosy presahuji jednotlivce, poCinaje zrejmymi
ekologickymi vyhodami, ale také schopnosti zvysit stupen energe-
tické autonomie (a jeho geopolitické disledky) a rozvolnit systém
energetické sité vytvorenim decentralizovanéjsiho a optimalizo-
vaného systému, ktery zabrani energetickym ztratam.

# Cista energie je méné poruchova a kromé mist se zvlastni
ochranou (prirodni nebo patrimonialni) s ni nejsou Zadné pro-
blémy.

@ Dlouha vydrz - naklady na instalaci 1ze snadno umofit, pro-
toZe se jedna o velmi odolna zafizeni s primérnou zivotnosti
25 let.

® Nizka udrzba - udrzba je velmi snadna, v mnoha pfipadech
staci provadét rutinni periodické kontroly a jelikoz je rizena
elektronicky, 1ze snadno odhalit pripadné chyby ¢i poruchy.

@ Uspory - zejména v poslednich letech se u téchto systému
snizuji naklady, a to zejména z divodu narastu naklada na
energie. Vzhledem k soucasné situaci na trhu je toto o to du-

Ve vy,

Systém a moznosti

Vyroba energie mize byt provedena dvéma zpasoby, centralizova-
nou nebo distribuovanou, coz znamena, ze energie vznika ve stej-
ném misté, kde je spotfebovana. Konkrétné domaci fotovoltaicky
systém se sklada z nasledujicich prvki:

@ solarni panely nebo podobna zafizeni (solarni desky, sklo
atd.), pripevnéna ke stfese nebo jinému povrchu pomoci kon-
strukce;

® dalsi spojovaci prvky, jako jsou ménice, kabely a konektory;

@ bateriovy ulozny system (Casto volitelny).
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Tyto systémy mohou fungovat riznymi zptisoby:
@ pfeména vasi energie na obecnou sit;
@ prima spotieba vyrobené energie;
@ ulozZeni vyrobené energie pro pozdéjsi pouziti.

S predchozimi tremi moznostmi a v zavislosti na predpisech kazde
zemé a volbé spotriebitele-vyrobce 1ze provadét riizné kombinace k
vytvoreni vice komplexnich smisenych systémi. Soucasny trend
kazdopadne smeéruje k vlastni spotrebe a v tomto smyslu presly
predpisy od podpory prenosu energie (prostfednictvim prémii za
,vykupni tarify“) k podpore spotfeby v misté vyroby.

Fotovoltaicky model je nyni o mnoho pokrocilejsi nejenom technic-
ky. Legislativni zmény v sektoru a snizeni jeho nakladi znamenaji
moznost prijeti riznych moznosti, véetné dokonce ucasti na inici-
ativach solarni vyroby, aniz by na to byl prostor diky takzvanym
energetick{rm komunitém a virtuélnim solérnim elektrérném
nejen pro ty, kteri maji urc1te materialni podminky (umisténi, pro-
stor, orientace, individualni bydleni atd.)

Rozhodnuti o instalaci

V pripadé, ze zvazujete instalaci solarniho zarizeni, je tfeba vzit v
uvahu fadu parametra.

@ Stanoveni priorit: zakladni podminkou zejména pro vlastni
spotfebu je dosazeni dobré izolace a nasledné zvazeni moz-
nosti solarni vyroby.

® Osobni preference - rozbor vlastnich zvyku ¢i zivotniho stylu
(mnozstvi spotreby, hodiny, ve kterych se spotrebovava atd.)
a potfebné dimenzovani, aktualni regulace (pokud existuje
systém cisteé bilance, zda se vyplati “vyhazovat” energii).

® Vécna zptsobilost — vhodné podminky, Zadna zakonna ome-
zeni, dobry stav domu, ve kterém se bude instalovat, zejme-
na stfecha, slunecni zareni, absence stinéni atd. Lze vyuzit
rizné nastroje (sig a onllne kalkulacky ttps: [[]omt research-

h 1

mation- system en)


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-information-system_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-information-system_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-information-system_en
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ROLE STATNICH DOTACI

V mnoha predchozich tipech mluvime o vyhodach, které mize
prinést nahrada urcitého zbozi za jiné efektivnéjsi (vozidla, okna,
elektrospotrebice), ale zfejmy naklad znamena prekazku. Chceme-
-li, aby zména probeéhla relativneé rychle, bude pro bézného obcana
ve vétsiné pripadi mozna pouze za predpokladu urcitych ekono-
mickych pobidek nebo dotaci. Nedavnym pozitivnim prikladem
jsou kampané na nakup jizdnich kol v Italii.

V tomto smyslu je existence narodnich programu na podporu na-
kupu téchto statkd, at uz primou finanéni podporou nebo prostied-
nictvim danovych odpoctii, obvykle bézna. Tento mechanismus
musi byt nastaven pro dosazeni maximalni efektivity, aby se za-
branilo byrokratickym prekazkam pri jeho realizaci nebo zméné
trznich cen.

Pokud jde o ekonomickou pomoc pro energetickou ucinnost, v sou-
vislosti s fondy Next Generation EU se formuje velmi ambiciézni

systém, ktery umozni sanaci verejnych budov, sousedskych komu-
nit i soukromych doma.

HLAVNI VYZVY

Je zfejmé, ze dilezitych vyzev je mnoho a jejich syntéza je obtizna,
ale domnivame se, Ze jako prvni je tfeba zddraznit nasledujici.

® Odolnost vic¢i zménam - lidé maji tendenci délat véci tak, jak
je délali v pribéhu c¢asu. Jak osobni, tak kulturni zvyky im-
plikuji zpisob jednani. Proto urcité zmény znamenaji jisty
stupen pocatecniho nepohodli, které je treba prekonat, pro-
stfednictvim zvysSovani povédomi a vyse uvedenych nastro-
ja je mozna kulturni proména. A tyto malé zmény se stavaji
individualnim zavazkem presahujici jednoduché spolecen-
ské pozadavky. Postupné tak zejména nejmladsich generaci
vznika eticky zavazek, ktery bude zasadnim impulsem pro
potfebné zmény. V tomto smyslu je nezbytné volit maximalné
kreativni pristup.

@ Systémy viry - pfestoze zZijeme ve znalostni spolec¢nosti a s
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nesrovnatelnym stupném védeckého a technického rozvoje,
stale existuji systémy viry, které popiraji empirické skutec-
nosti, jako je zména klimatu nebo falesny kompromis mezi
ekonomickym rozvojem a udrzitelnosti. V tomto smyslu, i
kdyz je obtizné tuto bariéru prolomit, je nutno vytrvat v infor-
movani verejnosti.

@ Soukromé zajmy nesouvisejici s udrzitelnosti, zejména v
produktivni ekonomické dynamice, prevazuji kratkodobeé
pohledy a predevsim tendence nezohlednovat externality
ekonomického procesu. Tento ekonomicky pristup se vsak
intenzivné meéni, at uz pro lepsi image znacky, pozadavkim
obcand, legislativnim tlakiim nebo pfesvédceni, Ze si spolec-
nosti stale vice uvédomuji a zavazuji se k odpovédné a udrzi-
telné vyrobe.

@ Naklady z hlediska zaméstnanosti - je zfejmé a pravda, ze
urcité akce s environmentalnim zameérenim maji kratkodobé
naklady na zaméstnanost. V mnoha pripadech se vsak ne-
pocita s opacnym efektem, kdy se objevuji nejen nové zdroje
zameéstnanosti, ale také hnaci efekt pro ekonomiku. V tomto
smyslu maji staty nelehky ukol skloubit nutné udrzeni stava-
jici ekonomickeé dynamiky a zaroven omezit néktera odveétvi.
Socialni protest mize v mnoha pripadech pfedstavovat znac-
nou brzdu tlaku, ktery mohou staty vyvijet, a to jak z ekono-
mickeého, tak legislativniho hlediska.

OCEKAVANE VYSLEDKY, DOKAZEME-LI APLIKOVAT
STUDIINi PLAN A ZMENIT NASE CHOVAN

Diky diskusi o dusledcich v kratkodobém nebo dlouhodobém ca-
sovém méfitku, jako jsou ty zminéné, miize jednoduse vzniknout
seznam prani, ktery bude ve vysledku prilis obecny, pokud nebu-
deme striktni, coz je obtizné. Podle vysledki zverejnénych v doku-
mentu European Energy Neighborhoods vsak existuji dikazy, ze
zmeéna chovani v energetické oblasti ma potencial usetrit az 20 %
spotreby energie pomoci nizkonakladovych nebo beznakladovych
opatreni. Potencial skutecného dopadu mezi mladymi dospélymi je
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tedy znacny. To implikuje zlepsSeni situace spolu se zvysSenim miry
angazovanosti vici zivotnimu prostredi, ktera se pravdépodobné
rozsiruje i na dalsi aspekty kazdého clovéka.

Navic v marketingu je dobre znamo, ze nejlepsi reklamou je ustni
doporuceni. Diky sdileni téchto materialii mezi vefejnost se dalsi
lidé sami mohou stat propagatory energeticky setrného zivotniho

stylu a sirit ho dale.
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IDROJE

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/funding-
-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

Politiky EU a fakta

® General principles on energy policy: https://www.europarl.
europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-
-principles

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/
energy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/eu-
rostat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps [[ec europa. eu[eurostat[

Fakta a naucné materialy

@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.co-
pernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/card/
7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/

@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

® EU 50/50 program for schools: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-
-energy-consumption-in-schools/
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https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-energy-consumption-in-schools/
https://www.matchup-project.eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-energy-consumption-in-schools/
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- Take the chaliénge and start the 3R’s
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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