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JVADAS - “NULINIU ATLIEKU” SAVOKA

"Nuliniy atlieky” sqvoka apibrézta remiantis Tarptautinio nuliniy
atlieky aljanso (angl. Zero Waste International Alliance, ZWIA) sa-
voka, kurioje nurodoma, kad tai yra “visy istekliy iSsaugojimas
atsakingai gaminant, vartojant, pakartotinai naudojant ir panau-
dojant produktus, pakuotes ir medziagas, jy nedeginant ir neiSme-
tant i zeme, vandenj ar org, kelianciy grésme aplinkai ar Zmoniy
sveikatai”. “Nulinés atliekos” taip pat gali buti traktuojamos kaip
gyvenimo budas, kai zmones stengiasi sukurti kuo maziau atlieky
ir kartu netersti aplinkos.

Gerbti “nulinio atlieky kiekio” idéja reiskia stengtis kuo labiau su-
mazinti atlieky susidaryma ir taip apsaugoti gamta, kuri del atlie-
ky kencia labiausiai. Sj principa sudaro pastangos laikytis 3R:

@ sumazinti,
@ panaudoti pakartotinai,
@ perdirbti.

Mazinti islaidas reiskia protingai apsipirkti ir suvartoti viska, ka
perkame. Sumazinti tai, kas patenka j siuksliadéze, nes tai, kg is-
metame, gali skaidytis nuo desimtmeciy iki Simty mety. Naudoti
daiktus pakartotinai reiskia neiSmesti juy beprasmiskai. Visada pa-
galvokite, ar daikta galima panaudoti kitu budu, galbuit parduoti ar
padovanoti. Perdirbimas nulinio atlieky kiekio kontekste reiskia,
kad perdirbama ne daugiau, o maziau, nes, prieSingai, pirmiausia
perkama tik pakuoté, kurig galima naudoti daugiau nei vieng kar-
tq, arba pakuoté, kurig galima perdirbti.



ATLIEKY, PER DIDELIO VANDENS IR ENERGIJOS NAU-
DOJIMO PROBLEMA

ATLIEKY

Didéjantis atlieky kiekis yra viena didziausiy Siandienos aplin-
kosaugos problemuy. 2019 m. ES susidare beveik 225 mln. tony ko-
munaliniy atlieky. Tai atitinka 502 kg vienam zmogui, ir tai yra
nedidelis augimas lyginant su 2018 m2!. Toliau pateikiami atski-
ry Europos saliy duomenys. Nors komunalineés atliekos sudaro tik
dalj visy susidariusiy atlieky (apie 10 %, palyginti su duomenimis,
pateiktais pagal Atlieky statistikos reglamentg?), jos yra labai svar-
bi atlieky grupe deél savo sudetingo pobudzio, sudéties, pasiskirs-
tymo tarp daugelio atlieky saltiniy, o svarbiausia - deél sasajy su
vartojimo jprociaiss®. ApraSome daugiausia Sios grupés (komunali-
niy atlieky) duomenis, nes cia yra didziausias 3R projekto poveikio
laukas.

Municipal waste generated in 2019

(kg per person)

900 o

800 791

700 694

600 506

52 595
500 302 508 504 500499 476 47 463
449 445 439 415
400 W £l

300 280

200

100

S O @ & & ® O > ¥ NN REERES D D &
¢ Qé\é%e& \@m@q«;‘@z\"& v"d\z‘&{\*OQ&&fa“{é\é\:"‘é\\z6\ S «:&ﬁo@"oe‘j\o'z;é@:&\\ 1\’(& & i&io‘@éb v\"‘f&"“\z@\"’g .@D@
\¢+ @ < & gg
&
; ,; il United Kingdom 208 e ec.europa.eu/eurostat
1 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
2 Remiantis Atlieky statistikos reglamentu, kitos 2018 m. ES susidariusiy atlieky

kategorijos yra Sios: statybos (35,9 % ), kasyba ir karjery eksploatavimas (26,6 %), apdirba-
moji gamyba (10,6 %), atliekos ir vandens tiekimo paslaugos (9,8 %). Likusius 9,1 % sudaré
kitos ekonommes veiklos, daugiausia paslaugq (4,2 %) ir energetlkos (3,4 %), atllekos

. lained/index.php/M

te_statistics


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Municipal_waste_statistics
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Cekijos
Salis Respubli- | Ispanija Lietuva Vengrija | Lenkija
ka
Komunaliniy atlieky
kiekis 2019 m. (kg/as- 500 476 472 387 336
meniui)

Saltinis: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-
20210216-1

Kaip matome i$ aukséiau pateikty duomenuy, Cekijoje vienam as-
meniui tenka daugiausia komunaliniy atlieky is visy 3R projekte
dalyvaujanciy Saliy - 500 kg vienam asmeniui (2018 m. - 351 kg?).

2019 m. ES 48 proc. komunaliniy atlieky buvo perdirbta (medzia-
gy perdirbimas ir kompostavimas). Tai néra labai didelis skaicius,
ypac jei atsizvelgsime j Europos Sgjungos Saliy isipareigojimus
atlieky tvarkymo srityje.

ES atlieky politika siekiama prisideti prie ziedinés ekonomikos, i$
atlieky isgaunant kuo daugiau aukstos kokybeés istekliy. Europos
zaliosios politikos tikslas - skatinti ekonomikos augima pereinant
prie modernios, efektyviai iSteklius naudojancios ir konkurencin-
gos ekonomikos. Vykdant sj peréjima bus perziureti keli ES atlieky
teises aktai. Atlieky pagrindy direktyva yra ES atlieky tvarkymo
ES teisine sistema®. Kad buty pasiekti Sios direktyvos tikslai, Salys
turety imtis butiny priemoniy, kad buty pasiekti tikslai:

@ iki 2020 m.: namy ukiy atlieky (popieriaus, metalo, plastiko,
stiklo) paruosimas pakartotiniam naudojimui ir perdirbimas
turi buti padidintas iki ne maziau kaip 50 % bendro svorio,

@ iki 2020 m.: nepavojingy statybos ir griovimo atlieky paruo-
Simas pakartotiniam naudojimui, perdirbimui ir kitokiam
medziagy panaudojimui, iskaitant uzpylimo operacijas, kai
atliekos naudojamos kitoms medziagoms pakeisti, turi buti
padidintas iki ne maziau kaip 70 % svorio,

@ iki 2025 m.: iki 2025 m., 2030 m. ir 2035 m. komunaliniy atlie-
ky paruosimas pakartotiniam naudojimui ir perdirbimas turi
buti padidintas iki ne maziau kaip 55 %, 60 % ir 65 % svorio.

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en

a1


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20210216-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200318-1
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en

Siai dienai Europos Komisijos ataskaita apie Atlieky pagrindy di-
rektyvos igyvendinimg dar nepateikta®. ES atlieky tvarkymo pa-
grindas yra penkiy pakopy atlieky hierarchija, kuri buvo nustaty-
ta Atlieky pagrindy direktyvoje. Joje aprasoma atlieky tvarkymo
ir salinimo eiliSkumas: pirmenybeé teikiama atlieky prevencijai,
atlieky isvezimas j savartyna turety buti paskutiné galimybe’.

PREPARING FOR RE-USE

RECYCLING

RECOVERY

DISPOSAL

2018 m. Europos Komisija paskelbé ankstyvojo perspéjimo ataskai-
tas apie valstybes nares, kurioms gresia pavojus nepasiekti 2020 m.
tikslo - 50 proc. komunaliniy atlieky paruosti pakartotinai naudoti
ir (arba) perdirbti. Remiantis iSsamia valstybiy nariy perdirbimo
rezultaty ir atlieky politikos apzvalga, nustatyta, kad 14 valstybiy
nariy gali nepasiekti 2020 m. 50 proc. tikslo: Bulgarija, Graikija, Es-
tija, Ispanija, Kipras, Kroatija, Latvija, Malta, Lenkija, Portugalija,
Rumunija, Slovakija, Suomija, Vengrija ir Suomija®.

6 The Commission has conducted its first early warning study. Based on an
in-depth review of Member States’ recycling performance and waste policies, 14 Member
States have been identified as at risk of missing the 2020 target of 50% 14 . These are: Bul-
garia, Croatia, Cyprus, Estonia, Finland, Greece, Hungary, Latvia, Malta, Poland, Portugal,
Romania, Slovakia and Spain. Scenario modelling confirmed that if no additional policy
action is taken, some of the Member States concerned would probably not even meet the
50 % target by 2025. 2018 implementation report avallable httns //eur-lex.europa.eu/le-

7 https://ec.europa. eu/env1ronment/tomcs/waste and recycling/waste-frame-
work-directive_en
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018D-

C0656&from=EN


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1537873850842&uri=COM:2018:656:FIN 
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52018DC0656&from=EN
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ENERGIJA

ES siekia, kad iki 2020 m. atsinaujinantys energijos istekliai suda-
ryty 20 proc. viso galutinio energijos suvartojimo. Sis tikslas pa-
skirstytas tarp ES saliy, o nacionaliniai veiksmy planai parengti
taip, kad kiekvienoje valstybéje naréje buty numatyta atsinauji-
nanciyjy istekliy energijos pletros kryptis®. 2019 m. atsinaujinan-
Cioji energija sudare 19,7 proc. 27 ES valstybése narése suvartoja-
mos energijos, t. y. tik 0,3 proc. maziau nei 2020 m. tikslas - 20 proc.

B oW x @2 3 8
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ec.europa.eu/eurostatil

Saltinis: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewa-
ble_energy_statistics#Share_of_renewable_energy _more_than_doubled_between_2004
and_2019

9 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_ener-
statistics#Share_of renewable_energy more_than_doubled between 2004 _and_ 2019



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Renewable_energy_statistics#Share_of_renewable_energy_more_than_doubled_between_2004_and_2019

Nors visa ES yra pasirengusi pasiekti savo 2020 m. tikslus, kai ku-
rios valstybeés narés tures papildomai stengtis, kad ivykdyty savo
isipareigojimus, susijusius su dviem pagrindiniais tikslais: ben-
dra atsinaujinanciy iStekliy energijos dalis bendrame galutiniame
energijos suvartojime ir konkreti atsinaujinanciy istekliy energijos
dalis transporto sektoriuje!® (2020 m. duomeny dar néra). Be to, ES
isipareigojo iki 2020 m. 20 proc. sumazinti energijos suvartojima
(palyginti su bazinémis prognozémis). Sis tikslas dar vadinamas
20 proc. energijos vartojimo efektyvumo tikslu. Iki 2030 m. priva-
lomas tikslas - sumazinti bent 32,5 proc.t

2019 m. pirmines energijos suvartojimas ES buvo 3 proc. didesnis
uz 2020 m. tikslg ir 19,9 proc. didesnis uz 2030 m. tiksla. Duomeny
apie 2020 m. dar neéra.

Primary energy consumption in the EU, distance to 2020 and 2030 targets

| bed 3

2020 target

2030 target
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le.Prlmary-energy-consumptlon highlights-2019.jpg

10 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
11 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving
statistics



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Primary-energy-consumption-highlights-2019.jpg 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/7177.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_saving_statistics
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VANDUO

Vanduo butinas gyvybeli, jis yra nepakeiciamas ekonomikos iste-
klius ir atlieka esmini vaidmenj klimato reguliavimo cikle. Todeél
vandens istekliy, gélo ir suraus vandens ekosistemy, vandens, kuri
geriame ir kuriame maudomeés, valdymas ir apsauga yra vienas
i§ kertiniy aplinkos apsaugos ramséiu. Stai kodél pastaruosius 30
mety ES vandens politika daugiausia démesio skiria vandens iste-
kliy apsaugai. Paskutiné iSsami politikos apzvalga pateikta doku-
mente “Europos vandens istekliy apsaugos planas” (2012 m.), ku-
riuo siekiama uztikrinti, kad geros kokybés ir pakankamo kiekio
vanduo buty prieinamas visoms teisétoms reikmeéms. Kiek naujes-
niy izvalgy pateikiama penktojoje Vandens pagrindy direktyvos
(2000 m.), pagrindinio aplinkos teisés akto, susijusio su Europos
vandenimis, igyvendinimo ataskaitoje (2019 m.).

Vandens istekliai - tai teritorijoje esantys geélo vandens istekliai,
kuriuos galima naudoti ir kurie apima pavirSinius vandenis (eze-
rus, upes ir upelius) bei pozeminj vandeni. Atsinaujinantys van-
dens istekliai apskaiciuojami kaip vidinio srauto (i$ krituliy ate-
mus faktine evapotranspiracija) ir iSorinio itekéjimo suma. Gélo
vandens prieinamuma Salyje pirmiausia lemia klimato salygos ir
tarpvalstybiniai vandens srautai (kitaip tariant, iSorinis itekéji-
mas), o bendram kiekiui svarbus sSalies dydis. Todeél didziausi gélo
vandens istekliai buvo Pranciizijoje, Svedijoje ir Vokietijoje, kur il-
galaikiai metiniai vidurkiai svyravo nuo 206 236 iki 188 000 mlIn.
m?3 (zr. 1lentele). Atkreiptinas démesys, kad tarp ELPA Saliy ir Saliy
kandidaciy didesni ilgalaikiai vidurkiai uzfiksuoti Norvegijoje (246
106 mIn. m3) ir Turkijoje (234 300 mln. m3). Gélo vandens istekliai,
tenkantys vienam gyventojui, laikomi svarbiu rodikliu vandens is-
tekliy tvarumui jvertinti. Daugumos Saliy vandens istekliai, skirs-
tomi pagal gyventojy skaiciy, svyruoja nuo 1 000 m? iki 10 000 m?
vienam gyventojui, taciau daug vandens turinciose Salyse vienam
gyventojui tenkanti vandens istekliy dalis gali siekti apie 20 000
m?® (Suomijoje ir Svedijoje), 29 000 m? (Kroatijoje) arba 46 500 m?3
(Norvegijoje).



Renewable freshwater resources - long-term annual average

(million m?)
A. B. C. Internal Flow D. External Inflow L%
resources - total resources
C=A-B E=C+D per 1000 inhabitants

Belgium 28039 15757 12282 11565 24032 21
Bulgaria 73310 57252 16058 83731 99789 142
Czechia 54104 38410 15694 575 16 260 15
Denmark 38485 22145 16 340 0 16 340 28
Germany 278 000 161000 117 000 71000 188 000 23
Estonia 29018 : 12347 : 12347 9.4
Ireland 87632 38308 49324 3469 52793 10.9
Greece 115 000 55 000 60 000 12000 72 000 6.7
Spain 333657 226 453 107 204 0 107 204 23
France 512563 317327 195 236 11000 206 236 31
Croatia 66 625 42095 24529 93782 118 312 28.8°
Italy 281752 147 283 134 469 : : :
Cyprus 3030 2709 321 0 321 0.4
Latvia 43220 23573 19647 16992 36639 18.9
Lithuania 44 886 31584 13854 8413 22267 79
Luxembourg 2030 1125 905 739 1644 27
Hungary 55707 48174 7533 108 897 116 430 1.9
Malta 177 9 85 0 85 02
Netherlands 31618 21293 10325 81500 91825 53
Austria 99 800 43100 56 700 29300 86 000 9.7
Poland 195 656 142772 52884 7669 60553 16
Portugal 82164 43571 38593 35000 73593 72
Romania 154 630 115432 39198 366 39564 2.0
Slovenia 31746 13150 18 59 13496 32092 155
Slovakia 37352 24278 13074 67252 80326 14.8
Finland 222000 115 000 107 000 3200 110 000 20.0
Sweden 344572 164 623 180474 14859 195 333 19.3
Norway 374833 141052 233781 12325 246106 465
Switzerland 61207 21382 39825 12560 52385 6.2
United Kingdom 287 607 127 290 161369 6454 172861 26
Serbia 57029 3714 13315 158 330 171644 245
Turkey 503 100 275 700 227 400 6900 234 300 29
Bosnia and Herzegovina 55863 25940 29922 2000 : :
Kosovo * 763 478 285 11 296 02

() not available; (°): estimated;
The minimum period taken into account for the calculation of long term averages is 20 years

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the ICJ Opinion on the Kosovo declaration of independence
Source: Eurostat (online data codes: env_wat_res and demo_pjan)

eurostati@

File:Renewable freshwater resources_-_long-term_annual_average (mllllon m%-
C2%B3)_2020.pn

Pagal Jungtiniy Tauty “Pasaulio vandens istekliy plétros ataskaitgy”
Salis patiria “vandens trukumg”, kai jos metiniai vandens istekliai
yra mazesnineil 700 m® vienam gyventojui. Tarp ES valstybiy na-
riy taip buvo Lenkijoje, Cekijoje, Kipre ir Maltoje (¢ia uzfiksuotas
maziausias vandens istekliy kiekis - 178 m® vienam gyventojui).

Kiekvienoje ES valstybéje naréje iSgaunamo geélo vandens kiekiai
labai skiriasi, iS dalies dél kiekvienos salies dydzio ir turimy iSte-
kliy, taip pat dél iSgaunamo vandens kiekio, klimato ir kiekvienos
Salies pramoneés bei zemés ukio strukturos. ES valstybése naréese
bendras iSgaunamo gelo vandens kiekis svyravo nuo 41 mln. m3
Maltoje (2018 m. duomenys) iki 31 260 mIn. m?® Ispanijoje (2016 m.
duomenys). Turkijoje uzfiksuotas dar didesnis bendras kiekis - 61
094 mIn. m? (2018 m. duomenys). Nuo 2008 m. iki 2018 m. - Zr. 2
lentele, kurioje pateikiamas tikslus kiekvienos ES valstybés nares


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:Renewable_freshwater_resources_-_long-term_annual_average_(million_m%C2%B3)_2020.png
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ataskaitinis laikotarpis - bendras iSgaunamo gelo vandens kiekis
sparciausiai didéjo Danijoje (+54 %) ir Turkijoje (+45 %). DidZiausias
sumazeéjimas uzfiksuotas Lietuvoje (-87 % dél sumazéjusio ausina-
mojo vandens poreikio elektros gamyboje), Vokietijoje (-25 % nuo
2007 m. iki 2017 m.) ir Olandijoje (-24 %).

Total water abstraction, 2008 - 2018

(million m?)

fresh surface water fresh groundwater non-fresh water

2008 2018 2008 2018 2008 2018
Belgium 5516.9 3 612.3 : 0.0 0.0
Bulgaria 5809.6 48588 615.8 566.5 0.6 10.4
Czechia 1608.2 12207 380.1 3704 C :
Denmark 7.8 2025 688.3 872.1
Germany (')(?)() 26 476.4 18 362.0 5824.7 5963.0 : :
Estonia (%) 12757 15414 3296 2472 45 38
Ireland (%) 561.0 : 213.0 : : :
Greece (') 5820.5 38976 3651.1 62252 : :
Spain (%) 29199.0 24 866.0 6174.0 63939 244.2 154.9
France (%) 23379.4 21379.0 5824.0 56923 49347 5211.7
Croatia 278.5 248.9 4405 4237 3249 295.9
Italy E : : : g :
Cyprus 30.5 51.6 130.0 155.0 E :
Latvia 96.6 96.7 131.2 108.8 0.2 0.1
Lithuania 2104.3 123.1 170.6 162.9 23 56.3
Luxembourg () 20.0 220 270 23.0 0.0 :
Hungary 49258 3718.0% 536.6 514.3 : :
Malta 26 269 3589 38.79 497.0 225.1
Netherlands 9718.7 69056 989.0 1187.8 3657.4 6164.7
Austria 2 o 3 3 : =
Poland 8726.7 7825.1 26382 25086 296.1 237.0
Portugal ()(*) ; 2771.7% 4794.0% 2065.1" E 14188
Romania 6561.0 5673.0 659.0 676.0 : :
Slovenia 853.9 767.8 186.1 189.6 0.0 0.0
Slovakia 313.0 234.2 350.7 3389 : :
Finland (%) 6298.0 g 264.0 : :
Sweden (%) j % 346.0 2 11 832.0
United Kingdom 6207.7 : 21392 : 7 408.0
North Macedonia 560.8 £ 155.0 s 0.0
Albania : 858.7 i 99.2 i
Serbia 4168.4 5061.2 522.3 496.2
Turkey 29589.3° 44913.6° 12 419.0 16180.0
Kosovo * : 243.1 2 16.4

(:) not available; (e): estimated; (s): Eurostat estimate; (b): break in series

(") Data for 2007 instead of 2008 (%) Data for 2016 instead of 2018
(?) Surface water: data for 2017 instead of 2018 (") Data for 2009 instead of 2008
(*) Groundwater: data for 2016 instead of 2018 (%) Data for 2006 instead of 2008
(#) Data for 2017 instead of 2018 (*) Non-fresh water: data for 2007 instead of 2008

(%) Surface water: data for 2009 instead of 2008

* This designation is without prejudice to positions on status, and is in line with UNSCR 1244/1999 and the
ICJ Opinion on the Kosove declaration of independence

Source: Eurostat (online data code: env_wat_abs)

eurostati

I
2 Lentelé. Saltinis: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fi-

le:Total water_abstraction, 2008_-_2018_(million_m%C2%B3).png
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Daugumoje Europos Saliy bendras vandens istekliy naudojimas
ilgainiui gali buti laikomas tvariu. Taciau tam tikri regionai gali
susidurti su problemomis, susijusiomis su vandens trukumu. Tai
ypac aktualu kalbant apie kai kurias Piety Europos dalis, kur, ti-
kétina, reikés efektyviau naudoti vandenj zemés ukyje (ir kitais
tikslais), kad buty iSvengta sezoninio vandens triikkumo. Regionai,
kuriuose iskrinta mazai krituliy, yra didelis gyventojy tankumas
arba vykdoma intensyvi zemes uikio ar pramones veikla, artimiau-
siais metais taip pat gali susidurti su tvarumo problemomis, kurias
gali dar labiau padidinti klimato kaitos poveikis vandens prieina-
mumui ir vandentvarkos praktikai.

Vanduo tiekiamas i$ viesSojo vandentiekio (vieSosios ar privacios
sistemos su viesa prieiga) arba tiekiamas individualiai (pavyz-
dziui, privatus greziniai). Nors viesojo vandens tiekimo sektoriaus
dalis bendrame iSgaunamo vandens kiekyje priklauso nuo konkre-
cios salies ekonomineés strukturos ir gali buti palyginti nedidele,
vis delto, jis daznai yra visuomenées demesio centre, nes susijes su
tiesiogine nauda gyventojams'2.

TEISES AKTAI IR PARAMOS FORMOS, SUSIJUSIOS SU
NULINEMIS ATLIEKOMIS IR VANDENS BEI ENERGIJOS TAUPYMU

Kiekvienoje projekte dalyvaujancioje salyje taikoma skirtinga sis-
tema, pagal kurig remiamos “nuliniy atlieky” iniciatyvos, taip pat
iniciatyvos, susijusios su vandens ir energijos taupymu. Pavyz-
dziui, Ispanijoje pastaraisiais metais priimta daugybe istatymuy ir
teises akty, tiesiogiai susijusiy su ziedine ekonomika ir ypac su
atlieky tvarkymu, taip pat plany ir strategijy, kuriais siekiama jg
igyvendinti. Kita vertus, Cekijos teisés aktuose néra teisinés sis-
temos, kuri reglamentuoty nulinio atlieky kiekio arba atlieky mi-
nimizavimo klausima. Cekijoje $iuo metu galime kalbéti tik apie
interesy grupes, kuriy veiklos jstatymai nereglamentuoja, o gru-
peés, turincios skirtingus poziurius, siekia to peties tikslo, susijusio
su nuliniu atlieky susidarymu ir uzsiimancias kita veikla, kuria
saugoma gamta ir formuojamas bendras poziuris j Svaria ir sveika
aplinka. ISsamesné informacija pateikiama Sio projekto analitinéje
dalyje.



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Water_statistics#Water_as_a_resource
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NULINIY ATLIEKY IR ,,3R“ PRINCIPAS -
NAUDA APLINKAI IR EKONOMIKAI

APLINKOSAUGINE NAUDA

Nulinis atlieky susidarymas gali buti vienas is klimato kaitos pro-
blemy sprendimo buduy. Ne tik del to, kad skatina mazinti ir su-
mazina musy gaminamy Siuksliy kieki, bet ir dél to, kad jkiinija
aplinkai draugiska gamyba be atlieky ir bei platinimg. Ji uztikrina,
kad visas gaminio gyvavimo ciklas nepalieka neigiamo poveikio
aplinkai. EPA skaicCiavimais, 42 proc. visy Silthamio efekty su-
kelianéiy dujy iSmetama gaminant ir vartojant produktus. Zalia-
voms iSgauti ir perdirbti reikia daug energijos, kurig daznai teikia
iskastinis kuras. Deginant iskastini kurg susidaro dideli anglies
dioksido kiekiai. Medziagy ir produkty transportavimas taip pat
prisideda prie Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisijos. Kroviniy
vezimas miestuose iSmeta 50 proc. visy keliy transporto iSmeta-
muyjy tersaly. Atlieky tvarkymo savartynuose ir deginimo budai
taip pat sukelia Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisija. Kiety-
ju atlieky tvarkymas sudaro 5 proc. viso pasaulyje iSmetamo CO2e
kiekio. Taikant gamybos, vartojimo ir Salinimo metodga, pagal kurj
atliekos nesusidarys, gerokai sumazeés i savartyna patenkanciy
atlieky kiekis. O tai tiesiogiai sumazins tarsg*.

EKONOMINE NAUDA

Apie 20% savivaldybiy biudzeto yra iSleidziama atlieky tvarkymui.
Jei susidarys maziau atlieky, sumazes jy tvarkymui skiriamos
biudzeto lésos.’* Sutaupytas léesas buty galima nukreipti svarbes-
niems projektams finansuoti. Nuliniy atlieky sistema atveré duris
su atliekomis susijusioms jmonéms egzistuoti ir klesteti. Toronte,
Kanadoje, kompostavimo ir atlieky nukreipimo programos suku-
ria desimt karty daugiau darbo viety nei jy salinimas. Perdirbimas

13 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/

14 https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-ma-
nagement



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/brief/solid-waste-management

automobiliy pramoneéje gali 120 % padidinti darbo rinkos paklausa.
Verslo galimybeés ,neatlieky” sistemoje néra iSimtinai susijusios
tik su perdirbimo pramone. Remonto ir pakartotinio panaudojimo
sektoriai taip pat uzima reikSminga darbo rinkos dalj. Taisant 1000
tony iSmestos elektronikos sukuriama 13 karty daugiau darbo vie-
ty nei perdirbant tokj patj kieki. Remiantis Europos pavyzdziu, pa-
kartotinis naudojimas sukuria 80 darbo viety 1000 tony surinkty
komunaliniy atlieky®.

»NULINIY ATLIEKY® IR ,,3R" SRITYS

Nuiniy atlieky ir 3R principai gali buti taikomi Siose srityse: apsi-
pirkimas ir maistas, grozio produktai, valymo priemones, energi-
jos ir vandens taupymas. Toliau trumpai aprasome kiekviena is ju.
Tolesniuose vadovo skyriuose kiekviena tema aprasoma iSsamiau.

@ Apsipirkimas ir maistas
@ Grozio produktai

@ Valymo produktai

@ Energijos taupymas

# Vandens taupymas

15 https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-ze-
ro-waste/



https://www.trvst.world/sustainable-living/eco-friendly/importance-of-zero-waste/
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KAIP PAKEISTI JUSY JPROCIUS?
PATARIMAI, PAVYZDZIAI, GEROJI PRAKTIKA

PAZINKITE SAVO SIUKSLES

Pirmiausia reikia atlikti atlieky audita. Perziuréekite savo misrias
ir perdirbtas Siuksles ir iSsiaiskinkite, ka tiksliai iSmetate. Peréji-
mas prie “nuliniy atlieky” gyvenimo budo yra individualus kelias.
Nera vieno visiems tinkamo metodo. Atlieky auditas pades jums
nustatyti individualius poreikius ir sukurti veiksmy plang, kuriuo
siekiama sumazinti susidaranciy atlieky kieki. Taip greitai suzi-
nosite, kur gaminate daugiausiai siuksliy, o kitas jusy zingsnis bus
ieskoti sprendimuy, kaip sumazinti gaminamuy siuksliy kiekius. Ge-
riausias budas sumazinti siuksliy kiekj - sumazinti produktu, ku-
riuos perkate ar parsinesate namo, skaiciu. Vienos is atliekuy, kurios
dazniausiai atsiduria Siuksliadézéje, yra popieriniai ranksluosciai
ir maisto pakuotes.

MAZIAU PIRKITE

Lengviausias budas sumazinti susidaranciy siuksliy kieki - tiesiog
sumazinti vartojima. Kadangi nejauciame jokio rysio su savo daik-
tais, perkame daug daikty, kuriy mums nereikia. Turime pakeisti
savo mastyma. Pries ka nors pirkdami paklauskite saves: IS kur Sis
daiktas yra kiles? Kas su juo nutiks, kai man jo nebereikées? Kaip
jibuvo pagaminta? Kas jq pagamino? Kokie istekliai turejo buti pa-
naudoti, kad jis buty sukurtas? Kai j viska, kas mus supa, prade-
dame ziureti kaip i vertingus isteklius, ima keistis musy pasaulio
suvokimas ir rysys, kuris mus sieja su “daiktais”.

TAUPYKITE VANDEN] IR ELEKTRA

Nors “nulinis atlieky susidarymas” dazniausiai siejamas su atlie-
komis, nepamirskite, kad tai yra ideja nesvaistyti placigja prasme.



Kaip nesvaistyti elektros energijos ir vandens? Uztenka pakeisti
keletg iprociu. Isjunkite sviesa, kai iSeinate iS kambario. Rinkites
energija taupancius buitinius prietaisus. Skalbimo masing ir in-
daplove jjunkite tik tada, kai jos yra pilnos. Tinkamai sureguliuo-
kite temperaturg Saldytuve. Pasirupinkite, kad buitiniai prietaisai
nelikty budéjimo rezime. Elektriniame virdulyje sildykite tik tiek
vandens, kiek jo tuo metu reikia. Naudokite energijg taupancias
lemputes. Valydamiesi dantis iSjunkite vandeni.

TAISYKITE SUGEDUSIA JRANGA

Sugedusi lempa gali reiksti, kad nutruko laidas, kurj pakeisite uz
kelis eurus. Svelniai suplysusia kojine galima susiiiti, o sumustg
ausi puodelyje - suklijuoti. Siuo metu nebesame jprate taisyti daik-
tu, nors pries keliolika mety tai buvo visiskai normalu.

RUPINKITES SAVO DAIKTAIS

Sumazinti susidaranciy siuksliy kieki galima ne tik jas taisant ar
pakartotinai panaudojant. Tinkamai rupindamiesi savo daiktais,
laikydamiesi gamintojo rekomendacijy dél jy naudojimo ir prieziu-
ros, prailginsite jy tarnavimo laika. Tai taip pat labai svarbu, kai
atlieky nera.

NEKEISKITE ] NAUJESN] IRENGIN]

Jei jusy iSmanusis telefonas veikia nepriekaistingai, o televizorius
vis dar rodo grazy vaizda, nekeiskite jy tik todel, kad rinkoje pasi-
rodeé naujesnis (arba didesnis) modelis.

NAUDOKITE DAIKTUS IR KITOMS PASKIRTIMS

Pavyzdziui, daugelj pakuociy galima naudoti pakartotinai - plasti-
kines dezutes puikiai tinka maisto produktams laikyti.

TAPKITE ,,PASIDARYK PATS* GERBEJU

Sis punktas yra Siek tiek susijes su ankstesniuoju, nes kalbama
apie pakartotini naudojima to, kas iS pirmo zvilgsnio atrodo nerei-
kalinga. Geras informacijos Saltinis yra internetiniai “pasidaryk
pats” (sutrumpintai - Do It Yourself) vadovéliai. Pavyzdziui, iS seny
marskineliy galite pasigaminti katés guoli, iS vyno kams¢iy - nuo-
trauky lentg, o iS seny lenty - kavos staliuka.
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ORGANIZACIJOS IR JMONES VEIKIANCIOS
“NULINIY ATLIEKY” SRITYJE

Zero Waste Europe (ZWE) yra Europos bendruomeniy, organizaci-
ju, vietos lyderiy, eksperty ir pokyciy iniciatoriy tinklas, siekiantis
panaikinti atliekas musy visuomeneje. Mes pasisakome uz tvarias
sistemas ir musy santykiy su istekliais pertvarkyma, kad paspar-
tintume teisingq peréjima prie nulinio atlieky susidarymo zmoniy
ir planetos labui.

htt ps://zerowasteeurope.eu/

The Polish Zero Waste Association siekia keisti visuomenes supra-
tima apie isteklius, uzkirsti kelig atlieky susidarymui jy susidary-
mo vietoje, skatinti gyvenimo budga be atlieky ir keisti gamybos bei
vartojimo jprocius, kad jie biity orientuoti i Ziedine ekonomika. Si
misija vykdoma teikiant zinias ir priemones, kuriomis remiama pi-
lieCiy, institucijy ir imoniy veikla, ir atstovaujant bendruomeneéms,
dalyvaujancioms aplinkosaugos veikloje.

https://zero-waste.pl/

The Buy Responsible Foundation yra nacionaliné organizacija, sie-
kianti tvaraus vystymosi ir aplinkos apsaugos, atsakingo vartoji-
mo ir gamybos, taip pat pagarbos zmogaus teisems ir aplinkos ap-
saugos principams versle.

https://m.ekonsument.pl/

16 https://zerowasteeurope.eu/about/our-journey/
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The Platform for Sustainable Development and Ethics (PURE) yra
registruota asociacija, siekianti kuo placiau gerinti aplinkos, gam-
tos ir gyvuny apsauga, kuri, jos nuomone, yra pagrindiné zmonijos
islikimo ir gyvybeés Zeméje tvarumo salyga. PURE vykdo projekta
»Zero Waste Czechia“ (https://www.zerowastecesko.cz)

https://www.platforma8.org

Ziediné ekonomika (The Circular Economy) buvo isteigta siekiant
padeti skatinti beatliekine gamybg ir gyvenimo budg Lietuvoje bei
propaguoti ziedinés ekonomikos principus tarp verslo ir valdzios
instituciju. Ziediné ekonomika aktyviai bendradarbiauja su savi-
valdybémis ir Aplinkos ministerija, dalijasi ziniomis ir patirtimi su
Europos aplinkosauginiy NVO tinklais ,Zero Waste Europe”“ ir Eu-
ropos aplinkosaugos biuru.

http://www.circulareconomy.lt/

Amigos de la Tierra — tai pelno nesiekianti aplinkosaugos asociaci-
ja, kurios misija - skatinti vietinius ir pasaulinius pokycius siekiant
aplinkai draugiskos, teisingos ir rupestingos visuomeneés. Amigos
de la Tierra“ smerkia ir daro spaudima bendrovéms ir administra-
cijoms, sitilo jvairius sprendimus, kaip sukurti teisingesnj pasauli.

https://www.tierra.org/

Hungarian Waste Management Federation iS esmeés yra Vengrijos
perdirbimo jmoniy federacija, kurios 50 nariy Siuo metu atstovauja
didelei Vengrijos perdirbimo pramoneés daliai.

https://www.hosz.org/en/


https://www.zerowastecesko.cz
https://www.platforma8.org
http://www.circulareconomy.lt/

https://www.tierra.org/ 
https://www.hosz.org/en/ 
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NAUDINGOS NUORODOS

https://zerowasteeurope.eu/

https://www.ignitisgrupe.lt/1t/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-igni-
tis-detektyvu-knygele

https://www.urbanearthlovers.com/collections/all

https://nula.shop/

s//w . oi .. . .
ria-lietuva-surinktos-siuksles-bus- -pristatytos-menineje-instaliacijoje-vartojimo-delio-
ne-642-1401906

https://grazintiverta.lt/#slide-intro
https://www.mesdarom.lt/
http://www.circulareconomy.lt/#aboutus
https://zero-waste.pl/

https://zerowasterzy.pl/
https://www.nanowosmieci.pl/
https://naszesmieci.mos.gov.pl/
https://ekowymiar.pl/blog-o-ekologii/
https://www.ograniczamsie.com/
https://odpadyblog.pl/
https://ekowarszawianka.pl/
https://waste-less.pl/
https://www.youtube.com/c/AniaGemma/featured
https://www.youtube.com/c/AgataBokiej/featured
https://www.zerowastecesko.cz/zero-waste/

http://konference.bezobalu.org/
https://bezobalu.org/

https://www.hnutiduha.cz/

https://www.czechzerowaste.cz/

https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/

https://bioplace.cz/zero-waste-je-trend/

https://zalepsizivot.cz/vse-co-jste-kdy-o0-zero-waste-chteli-vedet

http://blog.zerowastelife.cz/

https://www.zerowejst.cz/

https://www.zerowastelife.cz/

https://www.obchod-zerowaste.cz/

https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/
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https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://zerowasteeurope.eu/ https://www.ignitisgrupe.lt/lt/i-energijos-taupymo-kelione-vaikus-kviecia-leistis-ignitis-detektyvu-knygele https://www.urbanearthlovers.com/collections/all https://nula.shop/ https://www.15min.lt/pasaulis-kiseneje/naujiena/per
https://bezpopelnice.cz/o-odpadcich/zero-waste/
http://blog.zerowastelife.cz/
https://www.zerowejst.cz/
https://www.zerowastelife.cz/
https://www.obchod-zerowaste.cz/
https://www.mujzerowaste.cz/
https://www.ambientum.com/

https://www.ecoembes.com/
https://economiacircular.org/
https://red2030.com/
https://www.sostenibilidad.com/
https://www.retema.es/

https://www.efeverde.com/

https://catedraeconomiacircular-us.es/
https://reciclamas.eu/
WWWw.emasagra.es
https://eco-circular.com/
https://www.miteco.gob.es/
https://rethinking.ong/

http://anavam.com/

https://www.laboratorioderesiduos.es/

https://www.ecoticias.com/

https://radioecogestiona.com/

https://www.podcastidae.com/

https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq f159917_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental sq_f1660761 1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq £1108996_1.html
https://open.spotify.com/show/3t90009ft4VCODBf105F 70?si=-m73vuERNRr252mdQFE1qCg

https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sos-
tenibles-desde-la-economia-circular/

Ettnis://www.ivoox.com/nodcast-nodcast-economia-circular-nodcast-l sq_f1573804 1.
tm

https://www.a2l-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos

https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe SPAHOUSEC_ACC
£68291a3.pdf

https://zerowasteeurope.eu/about/

https://www.thezerowastecollective.com/

https://www.thezerowastecollective.org/

https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/
https://zwoice.com/en/

https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/

https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internatio-
nalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline

https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-yo-
utube/

https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://reciclamas.eu/
http://www.emasagra.es
https://eco-circular.com/
https://www.miteco.gob.es/
https://rethinking.ong/
http://anavam.com/
https://www.laboratorioderesiduos.es/
https://www.ecoticias.com/
https://radioecogestiona.com/
https://www.podcastidae.com/
https://www.ivoox.com/podcast-bosque-habitado_sq_f159917_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-actualidad-empleo-ambiental_sq_f1660761_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-efe-radio-mangas-verdes_sq_f1108996_1.html
https://open.spotify.com/show/3t9ooo9ft4VCODBf1O5F7o?si=m73vuERNRr252mdQFE1qCg
https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sostenibles-desde-la-economia-circular/
https://www.circulareconomyclub.com/listings/podcast-alternativas-empresariales-sostenibles-desde-la-economia-circular/
https://www.ivoox.com/podcast-podcast-economia-circular-podcast-1_sq_f1573804_1.html
https://www.ivoox.com/podcast-podcast-economia-circular-podcast-1_sq_f1573804_1.html
https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/residuos
https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/educacion-ambiental-y-participacion-ciudadana
https://www.a21-granada.org/red-gramas/actuaciones/educacion-ambiental-y-participacion-ciudadana
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_f68291a3.pdf
https://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_Informe_SPAHOUSEC_ACC_f68291a3.pdf
https://zerowasteeurope.eu/about/
https://www.thezerowastecollective.com/
https://www.thezerowastecollective.org/
https://www.almostzerowaste.com/zero-waste-online-stores/
https://zwoice.com/en/
https://heylilahey.com/en/besten-zero-waste-onlineshops/
https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internationalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline
https://www.hausvoneden.com/sustainability/zero-waste-influencer-unsere-internationalen-top-5-und-ihre-besten-tipps/#inline
https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-youtube/
https://thebadgeronline.com/2019/03/green-on-screen-the-zero-waste-influencers-of-youtube/
https://blog.feedspot.com/zero_waste_podcasts/
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https://www.nationalgeographic.com/travel/lists/zero-waste-eliminate-sustainable-tra-

vel-déstination-plastic[
https://ewwr.eu/ (European Week for Waste Reduction)

https://www.plasticfreejuly.org/ (Plastic Free July)

https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/

https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology

https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities

https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-techno-
logies

https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm

https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/

https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/

http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/

https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-sho-
uld-consider/
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https://ewwr.eu/
https://www.plasticfreejuly.org/
https://www.spottedbylocals.com/blog/zero-waste-cities-and-local-initiatives/
https://www.hydrofinity.com/blog/water-saving-technology
https://www.energy.gov/eere/femp/water-efficient-technology-opportunities
https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-technologies
https://www.directenergyprotects.com/learning-center/plumbing/water-saving-technologies
https://www.wur.nl/en/show/Sustainable-water-saving-technologies.htm
https://www.homeselfe.com/save-water-using-smart-home-technology/
https://www.forbes.com/sites/houzz/2015/03/31/11-ways-to-save-water-at-home/
http://ecoinnovative.eu/tag/energy-saving-technologies/
https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-should-consider/
https://greenlivingguy.com/2020/02/10-energy-saving-technologies-for-homes-you-should-consider/
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[VADAS

Sio modulio tikslas - didinti supratima apie tvarumo problemas ir
sprendimus, susijusius su apsipirkimu ir maistu. Siame modulyje
bus pristatyta, kaip tvarumas tampa vis svarbesnis tiek pirkéjams,
tiek ir parduotuvéms. Taip pat nagrinésime maisto Svaistymo pro-
blemga, gilinsimeés j jos priezastis, pasekmes ir budus, kaip suma-
zinti sunaudojamo maisto kieki, o tai padés jdiegti tvaresne maisto
tiekimo grandine.

PEREJIMAS PRIE TVARAUS APSIPIRKIMO

Vartotojams tampa vis svarbiau apsipirkti tvariai. Didieji ir kai ku-
rie mazieji prekybos centrai jau pradeéjo suvokti galimybe pritrauk-
ti vartotojus skatindami tvaresnj poziurj ir taikydami pokycius,
kurie lemia tvaresne pakuociy ir apsipirkimo sistema.

kkVartotojai vis dazniau atsizvelgia j tvarumo klausimus ir
vis dazniau juos vertina, todél dabar prekybos centrams ate-
jo laikas aktyviai nagrinéti galimybes ir issukius, su kuriais
susiduria Si pramones saka, kad kuo geriau prisitaikyty prie

augandéiy, vartotojy jausmy’, - saké Siaurés Amerikos CCRRC
tyrimy direktorius Michaelas Sansolo. ,Pirkeéjai nori, kad vie-
tos prekybos centrai padety jiems laikytis tvarumo principy, o
jei to nedarysime, galime prarasti pirkejus.

Artimiausiais metais tvarumo praktikos ir politikos itraukimas j
parduotuves bus dar svarbesnis siekiant uzmegzti rysj su busimai-
siais vartotojais, nes Z karta ir ateinancios kartos aistringiau nei
bet kuri kita karta rupinasi aplinka.
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Populiariausios vartotojy isskiriamos tvarumo iniciatyvos:

@ Antriniy Zaliavy konteineriy jrengimas salia prekybos viety;

@ Vietoje pagaminty ir (arba) uzauginty produkty pazenklini-
mas;

@ Taskuyir (arba) prizy skyrimas uz sutaupytas atliekas perkant
ir (arba) perdirbant;

® Biologiskai skaidziy maiseliy produktams tiekimas;

@ Parduoti jvairesniy dydziy ir (arba) pakuociy produktus, kad
buty galima sumazinti maisto Svaistyma.

MAISTO SVAISTYMO PROBLEMA

Apskaiciuota, kad pasaulyje iSmetamo maisto kiekis sudaro 1,6
mlrd. tony ,,pirminiy produkty ekvivalenty’. Is jy valgomosios da-
lies maisto atliekos sudaro 1,3 mlrd. tony. Tiesioginiai ekonomi-
niai maisto svaistymo (iSskyrus Zuvj ir jiuros gérybes) nuostoliai
kasmet siekia 750 mlrd. doleriy.

Saltinis: Food and Agriculture Organization of the United Nations https:/www.fao.org/
news/story/en/item/196402/icode/

® Mazdaug trecdalis kasmet pagaminamo maisto (1,3 mlrd.
tony) iSmetama.

@ ISsivysciusios ir besivystancios salys iSmeta mazdaug tiek
pat maisto - atitinkamai 670 ir 630 mln. tony.
@ Pasauliniu mastu per metus iSmetama apie 30 proc. griidiniy

kultury, 40-50 proc. Sakniavaisiy, vaisiy ir darzoviy, 20 proc.
aliejiniy kultury, mesos ir pieno produkty bei 30 proc. Zuvies.

# Mazmeninéje prekyboje daug maisto svaistoma dél kokybés
standarty, kuriuose pernelyg pabréziamasisvaizdos aspektas.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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® Maisto nuostoliai ir Svaistymas taip pat reiskia didelj iste-
kliy, iskaitant vandeni, zeme, energija, darbo jéga ir kapitala,
Svaistyma ir be reikalo isskiria siltnamio efekta sukeliancias
dujas, o tai prisideda prie visuotinio atSilimo ir klimato kaitos.

@ Net jei pavykty iSsaugoti tik ketvirtadalj Siuo metu visame
pasaulyje prarandamo ar Svaistomo maisto, jo pakakty pa-
maitinti 870 milijony badaujanciy zmoniy pasaulyje.

Maisto Svaistymas visame pasaulyje yra plataus masto problema,
sukelianti milziniskas finansines, etines ir aplinkosaugos islaidas.
Priezastys gali buiti jvairios - nuo jprasty iki pernelyg isrankiy pir-
kéjuy, taciau nepriklausomai nuo priezasties visi galime prisidéti
prie Sios pasaulinés problemos sprendimo.

Kasmet prarandamas arba isSvaistomas maistas kainuoja 2,6 tri-
lijono JAV doleriy ir yra daugiau nei pakankamas, kad buty ga-
lima ismaitinti visus 815 milijony badaujanciy zmoniy pasaulyje
- keturis kartus daugiau.

Saltinis: United Nations Environment Programme
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

KAS YRA MAISTO SVAISTYMAS?

Maisto Svaistymo istorija glaudziai susijusi su globalizacija. Vis
labiau j tinklus sujungtame pasaulyje tiekimo grandineés ilgeja, o
visko visur galima gauti iStisus metus. Daznai ilgai trunkancioje
kelionéje nuo ukio iki stalo maistas prarandamas arba iSmetamas
kiekviename etape, o sviezi maisto produktai, pavyzdziui, vaisiai,
darzoves, pieno produktai ir meésa, yra ypac pazeidziami.
»,Maisto svaistymas” ir ,maisto praradimas” yra daznai vartojami
terminai, taciau jie reiskia ne visai tg pati.

@ ,Maisto praradimas” paprastai reiSkia maisto produktus, pra-

rastus ankstesniuose gamybos etapuose, pavyzdziui, derliaus
nuémimo, sandéliavimo ir transportavimo;

@ ,Maisto Svaistymas” - tai maisto produktai, kurie yra tinkami
vartoti zmonéms, bet iSmetami, daznai prekybos centruose
arba vartotoju.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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MAISTO SVAISTYMO JTAKA APLINKOSAUGAI

@ ISmetant valgomus produktus, §vaistomi visi istekliai, kuriy
reikia, kad maistas is ukio patekty ant jusy stalo: vanduo dre-
kinimui, Zzemeé sodinimui, degalai derliaus nuémimo ir trans-
portavimo priemonéms.

@ 70 proc. gélo vandens sunaudojama zemés tukio reikméms,
iskaitant vandens panaudojima paseéliy drékinimui ir geria-
maji vandenij gyvuliams.

® Remiantis Maisto ir Zemeés ukio organizacijos (FAO) ,maisto
svaistymo pedsako ataskaita”, kasmet maisto gamybai su-
naudojama 250 km3 vandens - ty. tris kartus daugiau nei
Zenevos ezZero tiris, kuris, galiausiai, prarandamas arba is-
Svaistomas.

@ Dvidesimt astuoni procentai pasaulio Zemés tikio paskirties
zemes ploto kasmet naudojama maisto produktams pagamin-
ti, kurie galiausiai prarandami arba isSvaistomi. Dél to ne tik
be reikalo niokojama zemeé, bet ir ruosiami bei valomi zemes
plotai zemes ukio reikméms ir tokiu budu naikinamos lau-
kines gamtos buveines, nyksta Siltnamio efektg sukeliancias
dujas sugeriantys medziai.

® Maisto ir Zemes tkio organizacijos (FAO) duomenimis, mais-
to atlieky sukeliamas anglies dioksido kiekis siekia 3,3 mlrd.
tony CO2 ekvivalento per metus. Ne tik gamybos masinoms
ir transporto priemonéms veikti naudojama nafta, dyzelinas
ir kitas aplinka tersiantis kuras, bet ir pacios maisto atliekos
iSskiria Siltnamio efekta sukeliancias dujas.

@ Is sqvartynuose puivanciy atlieky issiskiria metanas - stiprios
Siltnamio efektg sukeliancios dujos, 25 kartus efektyviau su-
laikancios Siluma nei anglies dioksidas.
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KOKS GALETY BUTI MUSY INDELIS SPRENDZIANT $14 PROBLEMA?

Jungtiniy Tauty duomenimis, prognozuojama, kad pasaulio gy-
ventojy skaicius iki 2050 m. iSaugs nuo 7,6 iki 9,8 mlrd. Jei nieko
nebus daroma, sparciai didéjant pasaulio gyventojy skaiciui, mais-
to Svaistymas taip pat dides.

® Padékite sumazinti nuostolius tvarkant, sandéliuojant, apdo-
rojant ir transportuojant;

@ Dalinkiteés, dovanokite pertekliu;
@ Paverskite atliekas vertingomis;
@ Svieskite Zmones apie maisto vaistyma;

@ Keiskite vartotojy elgsens.
MAISTO SVAISTYMO MAZINIMAS

Maisto Svaistymo mazinimas prasideda nuo sumanaus apsipirki-
mo. Sudarydami sarasg ir galvodami apie savaites patiekalus, gali-
te sutaupyti pinigy, laiko ir valgyti sveikesni maista.

Apsipirkimo patarimai, kaip sumazinti maisto atlieky kieki:

@ Sudarykite pirkiniy sarasa, atsizvelgdami i tai, kiek patieka-
Iy valgysite namuose. Ar sig savaite valgysite lauke?

@ Pirmiausia patikrinkite, ka turite saldytuve ir spintelése, kad
nepirktumeéte maisto, kurio jau turite.

@ Pirkiniy sarase nurodykite kiekius, kad isitikintumeéte, jog
perkate tik tiek, kiek jums reikia.

® Venkite rinkodaros triuky, skatinanciy pirkti daugiau, nei
reikia.

@ Dazniau pirkite Sviezius ingredientus mazesniais kiekiais,
kad maziau Svaistytumete ir mégautumeétés Sviezesniais pa-
tiekalais.

@ Rinkités nefasuotus vaisius ir darzoves vietoje fasuoty, kad
geriau kontroliuotumete reikiama kieki.
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MAISTO GRANDINES TVARUMAS

Maisto gamyba daro didelj poveiki aplinkai. Tai, kaip gaminame ir
vartojame maista, kenkia planetai ir mums patiems. Tokie klausi-
mai kaip Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisija, zemés ir van-
dens istekliy naudojimas, tarsa, fosforo iSeikvojimas ir cheminiy
produktuy, tokiy kaip herbicidai ir pesticidai, naudojimas dabar yra
miusy kasdieniy naujieny dalis.

Kelios pasaulinés tendencijos daro jtakg apsiriipinimui maistu,
skurdui ir apskritai maisto tvarumui bei Zemeés ukio sistemoms.
Siandien iSgyvename didziausias kada nors buvusias maisto sis-
temos nesékmes, ir tai tik kelios is ju:

@ Populiacijos augimas;

@ Klimato kaita;

@ Didéjanti tarsa;

® Maisto Svaistymas;

@ Konflikty, kriziy ir stichiniy nelaimiy skaiciaus ir intensyvu-

mo augimas.

Pasaulio istekliy instituto (WRI) ataskaitoje teigiama, kad, 2050 m.
norint iSmaitinti 10 mlrd. pasaulio gyventojy, pasauliné maisto ga-
myba turéty padideti 50 %, o tam reikety dvigubai didesnio sausu-
mos ploto nei Indijoje.
Pasauliné maisto gamybos pramone atsakinga uz 30 proc. visy sil-
tnamio efektg sukelianciy dujy. Siandien pasaulis susiduria su di-
dziausiomis kada nors buvusiomis maisto sistemos nesekmeémis.

TRUMPOJI MAISTO TIEKIMO GRANDINE (ANGL. SFSC)

SFSC yra ne tik naujos lokalizuotos ekonomikos, bet ir naujos, eko-
logiskesnés, demokratiSkesnés ir socialesnés sistemos raktas..



34 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

Agro-ekologinés transformacijos apibrézimas

Sistemineé pertvarka, kuria siekiama, kad musy zemeés ukis ir
maistas tapty ekologiskesnis ir kuri paveikia daugeli suintere-
suotyjy saliy, pavyzdziui, ukininkus, tiekimo grandines ar gam-
tos istekliy valdytojus, ir kuriai budinga samoninga politiné valia
keistis. Tai politinis, ekonominis ir socialinis procesas vienu metu.
FAO's (Jungtiniy tauty Maisto ir zemeés ukio organizacija) maisto
tvarumo apibréezimas. Kad musy maistas buty tvarus, jis turi ati-
tikti penkis kriterijus:

® Saugoti ekosistemy biologine ivairove,

@ Prieinamas ir priimtinas kultiiriniu pozitriu,
® Ekonomiskai teisingas ir ijperkamas,

@ Saugus, maistingas ir sveikas,

# Optimaliai naudojantis gamtinius ir Zmogiskuosius isteklius.

Trumpoji maisto tiekio grandiné

@ Apima nedidelj skaiciy tikio subjekty, siekian¢iy bendradar-
biauti, pletoti vietos ekonomika ir palaikyti glaudzius geogra-
finius ir socialinius rysius tarp gamintojy, perdirbéjy ir varto-
toju.

@ Tiesioginis pardavimas arba trumposios grandinés (varto-
tojas ir gamintojas susisiekia tiesiogiai arba su vienu ar kuo
maziau tarpiniy dalyviy).

Ekonomine nauda

@ Prisideda prie kaimo ir ekonominés plétros

@ Pirkdami vietos produktus iSsaugokite smulkius ukius ir pa-
laikykite kaimo bendruomenes.

@ Isryskéja dauginimo efektas, kuris stiprina vietine paklausa,
iSsaugo vietines darbo vietas ir stiprina vietine ekonomika

@ Skatinamas turizmas dél vietos prekés zZenklo kirimo ir
rekreaciniy apsipirkimo galimybiy



PIRKINIAI IR MAISTAS 35

Socialiné nauda

@ Stiprinamas vietos bendruomeniy socialinis kapitalas déka
naujy ukininky ir vartotojy tinkly sukurimo ir pletros.

@ Kuria gamintojy ir vartotojy abipusi visiska pasitikéjimg ir
pagarba.

@ Prisideda prie vartotojy kulinarinio Svietimo ir suvartojamo
maisto kiekio mazinimo.

@ Stiprina kultiirini/regioninij identiteta, saugo maisto produk-
ty kilme, kuria pasitikéjimo jausma maisto saugumu.

SALTINIAI

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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GROZIO PREKIY TEISINIS REGLAMENTAVIMAS
IR VARTOTOJY TEISIJ GYNIMAS

3R idéja (reuce, rejuse, recycle) yra skatinama igyvendinti ir gro-
zio industrijos pramoneéje, tiek gaminant produktus, tiek ir teikiant
grozio paslaugas. Cia svarbus vaidmuo tenka “Zaliajam” marketin-
gui ir vartotojy poziurio formavimui. Pastaruoju metu auganti skai-
tmenineé reklama (pasinaudojant nuomonés formuotojais, vaizdo
reklama, gimtoji reklama ir kt.), kuri itraukia vartotojq kaip par-
tnerj, padedantj kurti reklamg ir didinanti vartotojy pasitikejima
produktu. Deja, reklama daznai neatitinka tikroves ir tai klaidina
vartotoja. Tai vercia didinti kiekvieno vartotojo sgmoningumag ir
domejimasi reglamentuojamomis grozio prekiy sudétinemis dali-
mis bei atidy zenklinimo nagrinéjima.

Bendraja prasme, kai kurie produktai, paprastai vadinami ,asmens
higienos priemonémis” arba ,grozio produktais”, yra kosmetika.
Vertinimas, ar gaminys yra kosmetikos priemone, pateiktas 2009
m. lapkric¢io 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB)
Nr. 1223/2009 deél kosmetikos gaminiy. ISskiriama tokia kosmeti-
kos sgvoka: ,kosmetikos gaminys - bet kokia medziaga ar misinys,
skirtas liestis su iSorinémis zmogaus kiino dalimis (epidermiu,
plauky sistema, nagais, lupomis ir iSoriniais lytiniais organais)
arba su dantimis ir burnos ertmeés gleivine, daugiausia siekiant juos
valyti, kvepinti, keisti jy iSvaizda, apsaugoti, palaikyti gerg jy bu-
kle arba koreguoti kiino kvapus"”. Sis apibrézimas integruotas i visy
ES saliy teisés aktus, pavyzdziui, Lietuvoje jis itvirtintas Lietuvos
higienos normoje HN 117:2007 ,Grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimai“. Taciau Siame teises akte nepateikiamas ekologisko
kosmetikos gaminio apibrézimas ir kaip jis turety buti zenklina-
mas. Ekologiskas arba natiiralus kosmetikos gaminys neéra aiskiai
teisiskai apibréztas ne tik ES, bet ir JAV bei Kanadoje. Siuose zemy-
nuose Sios srities teisés aktai skiriasi, taCiau jie yra labiau panasus
nei skirtingi, ir Sie teisés aktai yra daugiau rekomendacijos, o ne
reglamentai.

Siekiant vartotojus tinkamai informuoti apie grozio prekiy sude-
ti, reglamentuojamas ir jy zenklinimas. Nacionalinis visuomeneés
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sveikatos centras savo interneto svetainéje skelbia, jog siekiant
igyvendinti 2009 m. lapkricio 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (EB) Nr. 1223/2009 dél kosmetikos gaminiy (toliau —
Reglamentas 1223/2009), kuris nustato, kaip kosmetikos produktai
turi buti gaminami, zenklinami ir tiekiami rinkai, reikalavimus
bei taikant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013
m. birzelio 19 d. isakymu Nr. V-634 patvirtintas Kosmetikos gami-
niy zenklinimo rekvizity, privalomy pateikti Lietuvos Respublikos
valstybine kalba, nurodymo ir nefasuoty kosmetikos gaminiy, pa-
kuojamy tik prekybos vietoje pirkéjo pageidavimu arba fasuoja-
my tiesiogiai parduodant, zenklinimo taisykles, yra parengta pa-
vyzdiné kosmetikos gaminio etikete, kurioje nurodyta privaloma
kosmetikos gaminio zenklinimo informacija, atitinkanti Siy teisés
akty nustatytus reikalavimus. Tuo tikslu yra parengta pavyzdiné
etikete, kurios pagrindu grozio prekiy gamintojai bei tiekéjai pri-
valo nurodyti buting informacija savo produkty etiketése ((kosme-
tikos gaminio paskirtis, nominalusis kiekis, ingredienty sarasas,
ypatingos atsargumo priemones, kuriy reikia laikytis naudojant
gamini, gamintojo pavadinimas, minimalaus tinkamumo vartoti
terminas, partijos numeris). Etiketése néra draudziama pateikti ir
papildomos informacijos.

Nagrineéjant ES, JAV ir Kanados teisinj kosmetikos reglamenta-
vimg pastebima, kad daugiau yra panasumy nei skirtumu. Deja,
mineéetuose kontinentuose néra suformuluoto ekologiskos ar natii-
ralios grozio prekés apibrézimo kaip ir nera itvirtinty privalomy
reikalavimy ekologisky grozio prekiy gamybai, pardavimui, zen-
klinimui ir reklamavimui. Ekologiskos kosmetikos sqvokos néra ir
minétame reglamente (EC) No 1223/2009. Vienintelis pagalbininkas
vartotojui atskiri ekologiska preke nuo neekologiskos — specialus
zenklinimas. Kosmetikos priskyrimg ekologiskai arba naturaliai
kiekviena salis apibrézia savaip. Apibendrinant galima teigti, kad
ekologiskos kosmetikos kategorijai priskiriamos grozio prekes,
kuriy sudetyje ne maziau kaip 10 % komponenty yra gaunami is
ekologiniy ukiy, o naturali kosmetika yra tokia, kurios sudetyje
yra ne maziau nei 95 % naturaliy medziagu.
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APLINKOSAUGOS PROBLEMATIKA
GROZIO PREKIY INDUSTRIJOJE

GROZI0 PREKIY GAMYBA

Grozio prekiy gamybos cikla apima:
® Grozio prekiy sudétineés dalys, juy kilmé;
® Grozio prekiy testavimas;
@ Grozio prekiy tiekimas j rinka, pakavimas.

Nepaisant to, kad zmoniy supratimas apie kosmetikos naturaluma
pasireiskia per tai, kiek ,chemikaly” naudojama grozio produktuo-
se, reikia zinoti, kad visi ingredientai kosmetikoje ir yra chemika-
lai — naturalus ar pagaminti zmogaus! Vanduo yra viena ,natura-
liausiy”“ medziagy pasaulyje - ir tai, be abejo, yra chemikalas, nes
tai tiesiog yra medziaga, sudaryta is atomy ir molekuliy. Gamta o
ne laboratorija yra viena is didziausiy nuody gamintojy. Taciau,
nepaisant kokiy chemikaly — naturaliy ar zmogaus sukurty - yra
kosmetikoje, jos sudétis yra grieztai kontroliuojama ir tikrinama
pagal teisinius reikalavimus kiekviename zemyne taip, kad grozio
produktai buty saugus vartotojui.
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Grozio prekiy sudétines dalys, ju kilme, draudziami ingredientai

Aktyviis komponentai

Parabenai

1 Paveikslas. Pagrindineés grozio prekiy sudétinés dalys

# 1) Emulsija (riebalai, vanduo, emulgatoriai). Sis komponentas
sudaro kosmetikos priemonés pagrinda. Kaip riebalai gali
buti naudojami ne tik naturalus ar sintetiniai riebalai, bet ir
aliejus bei riebaly pakaitalai (riebus spiritai, angliavandeniai,
vaskai, silikonai, sintetiniai eteriai). Atkreiptinas démesys i
alieju, geriausios kokybés yra saltu spaudimu arba auksto-
je temperatiiroje iSgautas aliejus, blogiausias - mineraliniai
aliejai, kurie néra naturalus ir neturi nieko naudingo. Vanduo
sudaro 60-90 proc. kosmetinés priemoneés ir gali buti distiliuo-
tas ar iSgautas 1S jvairiy augaly distiliuojant. Vandeniui ke-
liami reikalavimas — sterilumas ir Svarumas. Vanduo neturi
tureti jokiy priemaisy, nes nekokybiskas vanduo yra pirmoji
kosmetikos priemonés gedimo priezasciy. Emulgatoriai suri-
Sa riebalus ir vandeni, pagal savo kilme gali buti tirpstantys
ir netirpstantys vandenyje, naturalus ir sintetiniai. Kosmeti-
nés priemonés pagrindas poveikio odai neturi, tik padeda ak-
tyviems komponentas prasiskverbti j gilesnius odos sluoks-
nius. Naturaliausi emulsikliai yra biciy vaskas ar kosmetinis
vaskas, bet daZniausiai kremuose naudojami baltyminiai (pa-
vyzdziui, i$ sojy, pieno), krakmolo atmainos ar augaliniai po-
limerai.
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@ 2) Aktyvis komponentai. Tai nattiralts biologiskai aktyvis
priedai/veiksmingi cheminiai dariniai (vitaminai, hormonai,
fermentai, augalinés ar jurinés kilmés komponentai, deguo-
nis, antioksidantai ir pan.) ir vaistai. Aktyvis komponentai
daro tikslinj poveiki odai. Vaistai - tai inertiniai dariniai, kurie
veikia biochemiskai ir fiziologiskai, pakeisdami odos funkci-
jas ir struktiirg. Kosmetikoje kaip aktyvus komponentas taip
pat gali buti naudojamas deguonis, kuris yra labai veiksmin-
gas, o tokj komponenta, pagamintg pagal licencijuota progra-
ma, turincios priemonés zymimos zenklu Aquaftem®.

# 3) Konservuojantys komponentai arba konservantai. Tai in-
gredientas, kuris prailgina kosmetinés priemoneés galiojimo
laika, kitaip grozio priemone buty galima naudoti ne ilgiau
nei savaité ar dvi. Pasaulyje dar diskutuojama kokie konser-
varntai yra galimi kosmetikoje, juy naudojimg reglamentuoja
ir minétas reglamentas (EC) No 1223/2009. Deja, gamtoje néra
né vieno naturalaus konservanto. Situloma rinktis tokius, ku-
rie yra pagaminti vandens pagrindu, lengvai jame tirpsta,
lengvai sinergizuoja su kitomis sudedamosiomis dalimis ir
yra statiSkai stabilus. Konservanty kiekis kosmetikoje yra ri-
bojamas, patys pavojingiausi (reikéty vengti) yra parabenai,
fenoksietanolis, formaldehidas, DMDH hidantoinas, Diazoli-
dinyl Urea, Quaternium - 7, 15, 31, 60 (labiausiai pavojingas),
Izotiazolinonas, etilisotiazolinas, metilchloroisotiazolinonas.
Vitaminas E ir vitaminas C taip pat naudojami kaip konser-
vantai su kitais konservantais, nes patys savaime jie neturi
antibakteriniy savybiu. Konservanty neigiamos savybeés: ale-
grija, poveikis psichinei sveikatai, nudeginimai, aknés suke-
limas, apsinauodijimas ir kt.

@ 4) Aromatizuonatys komponentai. Siy komponenty sudéty-
je paprastai néra daug, kvapui suteikti naudojami eteriniai
aliejai, taciau reikia pasidometi kaip jie yra iSgauti, Natura-
las eteriniai aliejai yra ,draugiski®, o sintetiniai — gali sukelti
alergine reakcija. Aromatizuonajciy komponenty sarasas ir ju
leistina koncentracija reglamentuojama reglamente (EC) No
1223/2009.

@ 5) Dazantys komponentai. Gali buiti nattiraliis ir sintetiniai.
Akivaizdu, kad reikéty vengti grozio priemoniy, turinciy sin-
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tetiniy dazikliy, kurie gali sukelt alergines reakcijas organiz-
mui. Leidziamy dazanciy komponenty sarasas ir jy leistina
koncentracijareglamentuojamareglamente (EC) No1223/2009.

IS esmes kosmetiné priemoneé yra pagrindas ,plius” aktyvus kom-
ponentai, kitos sudétinés dalys néra privalomos, naudojamos dél
ilgalaikiskumo, kvapo suteikio, spalvos suteikio. Todél renkantis
ekologiska ar naturaliq kosmetika reikia rinktis tokia, kurios su-
detyje néra papildomu, nereikalingy komponenty, galinciy sudir-
ginti jusy odg ar maskuoti jy aktyvy poveikj del galimo ilgo laiky-
mo termino. Apibendrinant galima teigti, kad labiausiai zalingos
zmogaus sveikatai naudojamos medziagos kosmetikoje yra:

@ Parabenai. IS juy populiariausi yra Metylparaben, Butylpara-
ben, Ethylparaben, Isopropylparaben, Propylparaben, Isobu-
tylparaben. Sie parabenai aptinkami Sampiinuose, kremuose,
losjonuose, prausikliuose ir kituose kosmetikos gaminiuose.
Didesnis parabeny kiekis miisy organizme vis tik turi neigia-
mo poveikio: gali sutrikdyti hormony veikla, sukelti alergijas,
bérimus, susilpninti imunine sistemga, kai kurios parabeny
grupeés net gi siejamos su véziniy lasteliy atsiradimu. Maziau-
siai i$ jy zalingi - Butylparaben ir Isobutylparaben, nurodomi
etiketés pabaigoje.

@ Sulfatai. Sis ingredientas atlieka nuriebinimo funkcijg ir
ivardijami kaip Sodium laureth sulfat, sodium lauryl sulfat,
Ammonium laureth sulfat, Natrium lauryl sulfate. Deja, sulfa-
tai turi neigiamos itakos musy organizmui. Gali dirginti akis,
kvépavimo takus, oda. Dazniau ir didesniais kiekiais paten-
kantys i organizma sulfatai gali pazeisti kepenis, plaucius ar
paveikti imunine sistema, netgi galimai itakoja vaisinguma,

® Mokslininky jrodyta, kad medziagy kenksmingumo poveikis
tiesiogiai susijes su jy kiekiu, todel kai juy aptinkama kosme-
tiniuose produktuose, tai dar nereiskia, jog jis uzterstas pa-
vojingomis medziagomis. Medziagy kenksmingumas is tiesy
visiskai priklauso nuo jy dozés, kurios ir yra kontroliuojamos
teisés aktais. Taciau yra iSskiriamy ir tokiy kenksmingy me-
dziagu, kurios grieztai draudziamos naudoti grozio produk-
tuose:

@ Formaldehyde, a known carcinogen and Paraformaldehyde.
(type of formaldehyde). Formaldehidas yra paprastas chemi-
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nis junginys, pagamintas i$ vandenilio, deguonies ir anglies.
Visos gyvybés formos — bakterijos, augalai, Zuvys, gyvunai ir
Zmoneés — natiraliai gamina formaldehidg kaip lasteliy me-
tabolizmo dalj. Sis chemikalas turi geras antibakterines sa-
vybes ir naudojamas kaip konservantas jvairiems gaminiams
gaminti. Taip pat nuodonga medziaga yra ir Quaternium 15,
kuris iSskiria formaldehida.

@ Mercury (metalas, suskystintas jis yra vadinamas gyvsida-
bris), kuris gali pazeisti which can damage the inkstus ir ner-
vy sistema.

@ Dibutyl ir diethylhexyl phthalates, kuris gali iSbalansuoti
hormonus ir sumazinti vaisinguma.

® Ilgos grandineés per- ir polifluoralkilinés medziagos, vadina-
mos PFAS, kurios gali sukelti veézi.

@ M- ir o-phenylenediamine, naudojami plauky dazuose, kurie
dirgina ir jautrina oda.

@ Estrogenas - tai stiprus hormonas, naturaliai gaminamas
kune ir jvairiai veikiantis organizma. Estrogenas, tiek natu-
ralus tiek ir sintetinis, yra grieztai draudziamas naudoti kos-
metikoje Europos Kosmetikos direktyvos.

GROZI0 PREKIY TESTAVIMAS

Pries tai, kaip grozio prekes patenka i lentynas ir yra reklamuoja-
mos, jos yra testuojamos maziausiai penkerius metus. Testavimas —
ilgus metus trunkantis procesas, kuriame dalyvauja mokslininkai
ir kuris turi jrodyti, kad poveikis, kuris parasytas ant pakuoteés, yra
realus. ES teiséetvarka labai grieztai reguliuoja kosmetikos produk-
ty kurima, gamyba, Zymeéjimga, sauguma ir nuorodas ant pakuotes:
visa tai turi buti pagrista teisiskai. Europos Sgjungos salyse kos-
metikos produkty bandymai su gyvunais buvo visiskai uzdraus-
ti 2004-yjy rugseji. Testavimas su gyvunais buvo ziaurus gyvuny
atzvilgiu. Taciau, atsizvelgiant i tai, kad daugelis grozio produkty
yra atvezami is tokiy Saliy, kuriose teisiskai néra uzdrausta atlikti
eksperimentus su gyvunais, tai yra vykdoma. Jei produktas yra at-
vezamas j Salis, kuriose tokie testavimai yra uzdrausti, tokio fakto
ant pakuotes tiesiog néra nurodoma. Todél egzistuoja organizacijy,
kurios aktyviai kovoja su tokiu testavimu. Produkto kirimo metu
daug bandymuy bei tyrimy atliekama su dideliu kiekiu Zmoniy tam,
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kad buty galima jsitikinti, jog produktas veikia butent taip, kaip
bus rasoma ant pakuoteés. Tai visame pasaulyje kontroliuoja atitin-
kamos tarnybos, ginancios vartotojy teises bei reguliuojancios re-
klamga. Jei reklamos kontrolés tarnybos sulaukia nusiskundimy is
vartotojy, visi moksliniai produkto duomenys perziurimi iS naujo
ir leidimas reklamuoti svarstomas is naujo. Kasdieniné kosmetika,
kuria naudojate, NERA isbandyta su gyvinais. Jei ant pakuotés yra
parasyta ,dermatologiskai patikrinta“ ar ,patikrinta dermatology”,
tai reiskia, kad produktas isbandytas ant odos. [vairus metodai tai-
komi tam, kad patikrinti, ar produktas tinkamas naudojimui ant
odos. Gydytojo ar dermatologo isikiSimas taikant Siuos metodus
néra butinas, taciau Sie tyrimy metodai greiciausiai buvo patikrinti
medicinine kvalifikacijq turincio asmens. Pasaulyje yra daug labo-
ratorijy, kurios atlieka grozio prekiy testavima pagal kliento pagei-
davimus, taip pat padeda ivesti produktq i rinka. Laboratorijos yra
sertifikuotos, jose darbuojasi patyre mokslininkai. Laboratorijose
nuolatos kuriami nauji testavimo metodai, kurie yra sertifikuojami
ir kuriama jy teisiné bazé, naudojamos naujausios technologijos.
Laboratorijas turi kiekvienas grozio prekiy gamintojas arba naudo-
jasi privaciy laboratorijy paslaugomis.

GROZI0 PRODUKTUY TIEKIMAS | RINKA, PAKUOTES

Grozio produktai yra pakuojami. [vairiuose Saltiniuose internete
teigiama, kad per metus pasaulyje i rinkg kasmet isleidziama nuo
120 iki 150 milijardy produkty pakuociy. Ko gero sunku buty tiks-
liai suskaiciuoti, taciau akivaizdu, kad tam sunaudojama ir mil-
ziniskas kiekis natuiraliy ir dirbtiniy zaliavy. Pakuotéems gaminti
daugiausiai naudojamas plastikas, mediena, aliuminis, stiklas. Kai
kurie profesionalai naudoja iSsireiSkima ,Svari pakuoté” ir ,Svarus
ingredientai”. ,Svari pakuoté” - tai tokia pakuoté, kuri neprisideda
prie klimato kaitos savo gyvavimo fazéje, o ,Svariis ingredientai“
- tai tokie, kurie yra etiski ir nekenkia sveikatai. . Cia didelé atsa-
komybes dalis tenka gamintojui, kur tikimasi, jog produktai nebus
bandomi su gyvunais, bus naudojamos tik ekologiskos ir sveikatai
nekenksmingos medziagos, produktas kurtas su mokslininkais, o
etiketéje bus pateikta iSsami informacija apie gamini. Viena is gro-
zio pramones reakcijy i sgmoningo vartojimo tendencijas yra ,Sva-
raus grozio“ judéjimas, prie kurio jau prisidéjo tokie grandai kaip
,Sephora*, ,Goop*, ,Fenty Beauty" ir daugelis kitu. Siuo metu rys-
kéja tendencijos, kai galima isigyti pilstomy grozio prekiy (Sampi-
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nas, muilas, kremai ir kt.) panaudojant kliento turima tuscig tara.
Apie tai butinai pasidomeékite internete ar klauskite pardavejo par-
duotuveéje. Vis delto, jei preke isigijote pakuotéje, stenkités jg pa-
naudoti kitiems tikslams arba rusiuokite atsakingai pagal zemiau
pateiktas rekomendacijas.

@ Pries iSmesdami pakuote - jg praskalaukite (rekomenduoja-
ma vandeniu be jokios plovimo priemoneés arba jau panaudo-
tu vandeniu po skambimo ar plovimo), kad pakuotéje nelikty
produkto (Sampunas, muilas, pudra ir pan.) likuciu.

@ Pakuotes riisiuokite, ypac tada, jei pakuoté pazymeéta GREEN
DOT zenkliuku.

@ Jei pakuoté susideda is keliy skirtingy daliy, pagaminty is
skirtingy medziagy (plastikas ir styplas, plastikas ir aliumi-
nis, popierinis ipakavimas ar pan.), atskirkite dalis ir rasiuo-
kite pagal medziagq i konkrecius konteinerius;

@ Aliuminio pakuotés, kuriose paprastai karaliauja ranky ar
veido kremali, lupy balzamai, taip pat yra rusiuojamos. Aliu-
minio pakuotes meskite j plastiko konteinerj, jei si pakuote
pagaminta su plastikiniu kamsteliu - jis taip pat keliauja i
plastiko konteineri.

@ Sauskelnes, asmeninés higienos priemones, popierinius
ranksluoscius, vienkartines nosines, tualetinj popieriy (bet
ne kartoninj rulona, jis rtiSiuojamas kaip popierius), danty
Sepeteélius, panaudotas virtuves, duso kempines, skutimosi
peiliukus, lipnias juostas, keramikos, veidrodziy duzenas ir
kitas po rusiavimo likusias buitines atliekas reikia mesti j
misriy komunaliniy atlieky konteineri.

Grozio prekiy tiekimo j rinka procese, tiekéjas yra atsakingas uz
tinkamg ir sazininga grozio prekiy zymejima jo etiketéje, o var-
totojas yra atsakingas uz domeéjimasi informacija apie ingredien-
tus bendrai bei atidy informacijos ant pakuotés iSanalizavima. Be
jokios abejoneés, vartotojas negali zinoti visko apie ingredientus,
taciau, jei ant pakuotés pazymeta, jog jis yra sertifikuotas, gali-
me jaustis ramiau. Vieni svarbiausiy kosmetikos pramonés serti-
fikaty yra: ,Ceritified Vegan” (produktas yra tinkamas veganams,
jame néra gyvulineés kilmeés produkty ir jis nebuvo testuojamas su
gyvunais), ,Made Safe” (produktas yra saugus — jame néra toksi-



GROZ10 PRODUKTAI 47

ny ir kancerogeny, jis buvo pagamintas prekes zenklo, kuris sie-
kia sveikos bei darnios rinkos), ,EWG verified" (produkte néra neé
vienos is tukstanciy medziagy, kurias EWG toksikology, chemiky
ir epidemiology komanda itrauke j rizikingy ingredienty sarasa),
sEcocert” (produktas pagamintas nepaliekant gilaus ekologinio
pedsako ir atsizvelgiant i klimato kaitos kontrolés keliamus issu-
kius), ,Fair trade” (kiekvienas produkto ,gyvenimo ciklo” Zingsnis
buvo atliktas sgziningai ir socialiai atsakingai), ,Ecocert Cosmos
Organic” (produktas yra naturalus ir ekologiskas). Radus sertifika-
vimo zenkla, vis viena rekomenduojama pasidomeéti prekes zenklo
ekologiniu pédsaku. Noréedami isigyti labiausia 3R principus ati-
tinkancius produktus, ant pakuociy ieskokite tokiy uzrasy, kurie
yra pagrindiniai kriterijai:

@ be palmiy aliejaus

@ veganiskas

@ be ziauraus elgesio (iSbandyta su draugais, niekada su gyvu-

nais)
® kuo ekologiskesni
@ visos produkty pakuotés yra biologiskai skaidzios arba dau-

gkartinio naudojimo (pvz., ju metaliniai padéklai, bambuko
aplikatorius ir ekologiskos medvilnés laikymo maiseliai)

@ visos etiketés spausdinamos ant perdirbto popieriaus ekolo-
giskais dazais.
@ Siy kriteriju pagrinda galima rasti ir el. parduotuvése, pavyz-
dziui, www.etsay.com.
Papildomai rekomenduojama atkreipti démesij i draugisky aplinkai

produkty zenklinima. ES ir tarptautinij EKO zenklinima galite rasti
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/

* * x
w €
* *
* 4 Kk
Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Bendras ES ekologisky produkty Zenkliukas


http://www.etsay.com
https://www.greenspec.co.uk/ecolabels-used-in-europe/

48 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

NEIGIAMAS MEDZIAGY, NAUDOJAMY GROZI0
PRAMONEJE, POVEIKIS ZMOGUI IR APLINKAI

Vartotojams yra sitilomas didelis grozio produkty pasirinkimas, o
gaminamy vietoje ir importuojamy grozio produkty suvartojimas
kasmet auga dideliais kiekiais. Pavyzdziui Amerikos rinkoje gro-
zio prekes importuojamos net is 181 salies, ypac iSaugo importas is
Kinijos. Skaiciuojama, kad USA viena moteris per dieng naudoja
vidutiniskai 12 asmenines higienos produkty, kurie susideda is 168
skirtingy ingredienty. Tuo tarpu vyrai paprastai naudoja per pus
maziau kosmetikos priemoniy. Dauguma is Siy produkty tepami
tiesiai ant odos — didziausio kuno organo, o tiesiogiai jsisavinami
jie patenka ir i kraujotakos sistema. Chemikalai i$ grozio produk-
ty i organizma patenka taip pat per kvepavimo takus, injekcijas ir
vartojant juos per burng (internal use). Dauguma jy yra saugiis, ta-
Ciau ir grozio priemoneése galima aptikti nuodingy jau aptarty me-
dziagy. Chemineés medziagos ir ingredientai, esantys grozio preke-
se gali tureti toki neigiamg poveiki Zmogaus organizmui:

Sukelti kai kurias kraujo
ligasar net vézj

I
2 Paveikslas. Neigiamas poveikis
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Isvardinome pagridninius zalingus poveikius zmogaus organiz-
mui, taciau grozio produkty sudedamosios dalys gali neigiamai za-
loti ir gamta. Visos toksiskos medziagos patenka j gamta, kuomet
mes jas nuplaumae su vandeniu. Daugelis cheminiy medziagy ne-
suyra ir patenka j musy ekosistemg — vandenynus, ezerus, upes ir
atgal i musy vandentieki. Vandeniui garuojant, is uztersto vandens
formuojasi debesys, o chemikalai sugrizta j Zema lietaus pavidalu.
I zeme pateke tersalai taip pat patenka iri musy zemes ukio pro-
dukcija, kurig mes valgome, taiga chemikalai patenka atgal i musy
organizma ir gali sukelti ligas, tokias kaip veézys. | vandeni pateku-
sios cheminés medziagos mazina vandens gyvuny populiacijas, o
uzkresti pasarai ir oras — neigiamai veikia ir gyvunus, kuriuos mes
auginame ir valgome.

FORMATION OF AN ENVIRONMENTALLY FRIENDLY
APPROACH IN THE CONTEXT OF THE PRODUCTION
AND USE OF BEAUTY PRODUCTS

Sprendimai ir patarimai neéra ir negali buti vien juodi ar balti, tai
daugiau balansavimas, paremtas musy vertybémis ir etika. Esame
individai ir negalime gyventi visiskai tvariai, taciau galime keisti
savo poziurij ir link to judéti. Vadovaudamiesi principo — 3R (redu-
ce, reuse and recycle), natiiraliai galime rinktis tas grozio prekes ir
tuos grozio prekiy zenklus, kurie igyvendina iniciatyvas, kuriomis
siekiama apsaugoti miisy grazia planeta. Zemiau pateikime siuly-
mus, kurie gali padeéti saugoti gamta.

@ Rinkites grozio prekes, kurios gaminamos i§ 100 proc. nata-
raliy produkty, o pakuote pagaminta is perdirbty medziaguy;

® eskokite kosmetikos, kuri yra sertifikuota kaip natirali. Pa-
vyzdziui, in Australia, Safe Cosmetics Australia sertifikavo
daugiau nei 50 prekes zenkly be toksiniy medziagy. USA na-
turalius ingredientus vertina EWG (Environmental Working
Group, https://www.ewg.org), RGS (Research Global Services
in European Union and Turkish Republic chemicals legislati-
on, https://www.reach-gs.eu). Tokios informacijos ieskokite
ant pakuotes ar pardavejo elektronineje parduotuveéje.


https://www.ewg.org
https://www.reach-gs.eu
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@ Rinkités tokius grozio prekiy gamintojy Zenklus, kurie da-
lyvauja tvarumo iniciatyvose ar eko-programose, siulo mi-
nimaliai pakuoti prekes ar naudoja savaime suyrancias pa-
kuotes, gamybos procese naudoja tesinaujinancius energijos
saltinius, pavyzdziui https://www.adorncosmetics.com.au/
sustainability ;

@ Ieskokite tokiy grozio prekiy Zenkly, kurie deklaruoja nau-
dojantys atsinaujinancius ingredientus, pavyzdziui Kakadu
slyva, tai augalas kuris auginamas Australijos regionuose,
kurie istoriskai yra atskirti nuo pramones ir juose gyvena uz-
daros bendruomeneés;

@ Atidziai skaitykite grozio prekiy sudétj ir domékités tuo. Ne-
sant teisinio ekologiskos ar natiiralios grozio produkty api-
brézimo ir griezty reikalavimy gamybai, pardavimui, Zenkli-
nimui ir reklamavimui, daznai pasitaiko piktnaudziavimy
prisidengiant ,zaliuoju marketingu“. Primename, kad toksis-
kos medziagos nurodomos ingredienty saraso pabaigoje, ta-
Ciau gamintojas gali ir gudrauti, nurodydamas jas kitoje vie-
toje, ar¢iau natiraliu. Zinoma, kad paprastam vartotojui daug
medziagy néra pazistamos. Tokiu atveju, pasinaudokite jvai-
riomis programeélemis. Pavyzdziui i pagalbg galima pasitelk-
ti Siandien egzistuojancias interneto programelémis. Viena is
ju — sudétiniy daliy atpazinimui skirta programelé CLEAN-
BEAUTY, kurios pagalba galima suzinoti apie sudedamasias
konkretaus produkto sudedamasias dalis, priskiriamas pavo-
jingoms (controversial components). Tereikia nufotografuoti
etikete iSmaniuoju telefonu ir gausite informacijg apie pavo-
jingus komponentus;

® Kol negalime visiskai atsisakyti plastiko turinciy gaminiu,
galime rinktis patys panaudoti dar kartg jau turimas pakuo-
tes. Panaudokite savo jau turimas tuscias kosmetikos priemo-
niy pakuotes kitiems tikslams arba pasirupinkite, kad tokios
pakuotes nepakliuty j aplinka;

#® Nemeskite savo tusciy kosmetikos priemoniy pakuociy dar j
plastikinius maiselius, rusiuokite jas, neplaukite juy papildo-
mai Svariu vandeniu, o isvalykite jau naudotu plovimui.



https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability
https://www.adorncosmetics.com.au/sustainability
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Grozio produkty gamintojai igyvendina konkrecias veiklas, kurio-
mis keicia savo elgesj pereidami prie aplinkai draugiskesnés vei-
klos

® didinamas energijos vartojimo efektyvumas ir atsinaujinan-
ciy istekliy naudojimas;

@ kuriamos ir naudojamos modernios laboratorijos grozio pro-
duktams kurti ir bandytij;

® vietoj pakuotéms paprastai naudojamo plastiko, naudojamos
perdirbtos zaliavos arba biologinés medziagos;

# siiilloma grozio produktus tiekti be pakuociy;

® mazinamas kiekvieno galutinio gaminio iSmetamuy Siltnamio
efekta sukelianciy dujy kiekis;

# keiciama produkcijos pristatymo j rinkg logistika;

® kuriama ekologinio zenklinimo sistema, siekiant skatinti
priimti tvarius sprendimus ir informuoti klientus;

@ skiriamas finansavimas pazeisty natiraliy jury ir misky
ekosistemy atkurimo projektams finansuoti, taip pat su ziedi-
ne ekonomika susijusiems projektams finansuoti;

@ atkreipiamas démesys j ekologiskesnés produkcijos gamybos
veiksmus, taip pat aktyviau dalyvaujama aplinkos apsaugos
veikloje socialinéje ziniasklaidoje ir kt.

Draugiskiausi aplinkai grozio produktai yra tie, kurie pagami-
nami namuose. Pateikiame keleta pavyzdziy, kuriuos galésite is-
bandyti patys

Namuy gamybos vonios putos.

Jums reikes: 200 g sodos; 100 ml citrinos rugsties; indo; grustuvo;
pasirinkto aliejaus; pasirinkty maistiniy dazy; butelio su antgaliu;
formy. Sutrinkite valgomajq sodg grustuvu. ] buteliuka su purkstu-
ku supilkite citrinos rugstj arba citrinos sultis, pasirinktg aliejy ir
dazus. Gautg skystj uzpurkskite ant sutrintos sodos. Kai tik mase
pradeés stingti, sudeékite jg i paruostas formeles. Jei lauksite per il-
gai, maseé taps per kieta formuoti, o jei iSpurksite per daug skys-
Cio, maseé ims putoti. Suformuotg mase palikite sustingti kambario
temperaturoje 3-4 valandas.
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Kuno sveitiklis. Pateikiame keletg galimy receptu;

® Kavos tirsciy sveitiklis. NeiSmeskite kavos tirsciy - sumaisy-
kite juos su nedideliu kiekiu augalinio aliejaus ir imasazuoki-
te j oda. Po 10 minuciy nuplaukite.

@ Sumaisykite puodelj jiros druskos su stikline migdoly alie-
jaus (rekomenduojama rinktis kuo mazesnius druskos gride-
lius, kad nepazeistuméte odos). Imasazuokite su migdoly alie-
jumi sumaisyta druska j oda, Siek tiek palaukite ir nuplaukite
drungnu vandeniu.

@ Sumaisykite sSiek tiek rupiai malty pipiry su ziupsneliu ci-
namono, keliais arbatiniais Sauksteliais alyvuogiy aliejaus
ir ziupsneliu rupios druskos. Sis kiino $veitimas valo poras,
gerina kraujotakq ir padeda veiksmingai kovoti su celiulitu.

@ Sumaisykite kelis arbatinius Saukstelius cukraus su tokiu pat
kiekiu salto spaudimo alyvuogiy aliejaus. Imasazuokite j oda,
palaukite kelias minutes ir gerai nuplaukite po tekanciu van-
deniu.

@ Sumalkite siek tiek aviziniy dribsniy (tam puikiai tinka ka-
vos malinelis), sumaisykite su keliais arbatiniais Saukste-
liais medaus. Po maudyniy uztepkite ant odos, imasazuokite,
palaukite kelias minutes ir nuplaukite po tekanciu vandeniu.

Lupy balzamas

Jums reikes tik 2,5 g biciy vasko ir 7,5 g skysto aliejaus, kuri turi-
te (pavyzdziui, galite naudoti kokosy arba saldziujy migdoly alie-
juw). I vandens voneléje istirpinto bi¢iy vasko ir aliejaus mase galite
ilasinti nuo 1 iki 4 lasy eterinio aliejaus (laimo, saldziojo apelsino,
levandy ir kt.), kuris suteiks norimg kvapa. Viskg gerai iSmaisyki-
te ir supilkite j indelius. Lupy balzamas greitai uzsals ir galesite ji
naudoti lupy prieziurai.
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GERIEJI PAVYZDZIAI

PAVYZDZIAI IS LIETUVOS

Pries keleta ménesiy Kaune buvo jkurtas ,Urban Green“ salonas,
kurio filosofija - maZas vartojimas. Zmonéms, kurie nori maziau
kenkti sau ir juos supanciam pasauliui. ,Problema ta, kad dauge-
lis zmoniy mano, jog tokios paslaugos yra labai brangios. Taciau
tai netiesa ir mes stengiames Siuos mitus issklaidyti“. [kureéja Ieva
atskleide, kaip si vieta buvo atidaryta, ko reikia tokiam verslui is-
laikyti ir kokias paslaugas zmoneés ¢ia gali gauti.

https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-

toks-jau-yra/

Miesto zemeés mylétojy misija

Skleidziame paprastumo, minimalizmo ir gamtai draugisko gyve-
nimo ideéjas. Vadovaujameés atsakingo vartojimo, nulinio atlieky
kiekio ir mazo poveikio principais. Kasdien stengiamés mazinti
vienkartinio plastiko ir atlieky kieki, i gyvenima inesti daugiau
lengvumo ir Svaros

https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers


https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://9zuikiai.lt/tvarus-grozio-salonas-ar-tai-imanoma-kaune-toks-jau-yra/
https://www.urbanearthlovers.com/pages/apie-urban-earth-lovers
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A32009R1223
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https://nvsc.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/kosmetikos-reglamento-igyvendinimo-pagalba/kosmetikos-gaminiu-zenklinimas
https://www.pasiutuslape.lt/apie/tinklarastis/kosmetikos-gaminiu-sudetis---i-ka-atkreipti-demesi-ir-ko-vengti
https://www.pasiutuslape.lt/apie/tinklarastis/kosmetikos-gaminiu-sudetis---i-ka-atkreipti-demesi-ir-ko-vengti
https://www.ewg.org/the-toxic-twelve-chemicals-and-contaminants-in-cosmetics
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https://www.adorncosmetics.com.au/blog/post/environmental-impact/

GROZ10 PRODUKTAI 55




VALYMO
PRODUKTAI







58 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

JVADAS

Valymo priemoniy gamintojai ipratino mus, kad norint skalbti ar
valyti, pakanka nusipirkti tam tikslui tinkantj paruosta ploviklj,
taciau tokiy produkty ne visada buvo galima jsigyti. I[vairiems pa-
virsiams skalbti ar valyti skirtus ploviklius lygiai taip pat galima
pasigaminti patiems ir tai visai néra taip sudetinga, kaip atrodo.
Zmoneés, kurie ryztasi Siam zingsniui, daZnai nustemba, kiek ne-
daug reikia skalbimo milteliams ar pieneliui, skirtam vonios kam-
bariui valyti, ir koks geras produkto poveikis, kurj galima pasiga-
minti is tokiy pagrindiniy natuiraliy ingredientuy, kaip:

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

@ geriamoji soda arba kalcinuota soda,
@ spirito actas,

@ arbatmedzio aliejus,

@ vandenilio peroksidas,

@ salicilo spiritas,

@ boraksas,

@ marselio muilas,

@ citriny sultys.

Ekologiski valymo produktai - geriausias budas atsikratyti chemi-
niy preparaty, kurie gali turéti neigiama poveiki musy sveikatai.
Jei Svara namuose norime pasirupinti naturaliai, galime rinktis is
dviejy rusiy produkty. Namy valymo priemones, kuriy pagrinda
sudaro pirmiau minétos sudedamosios dalys, arba ekologiskas va-
lymo priemones iS parduotuves.

Ekologiskus valymo produktus galima suskirstyti j dvi rusis:

@ Naminius skyscius, valymo purskalus, pastas ir miltelius,
kuriuos ruosiame patys, naudodami tokius produktus kaip
soda, citrinos rugstis, actas, boraksas ir eteriniai aliejai.

@ Paruosti, ekologiski valymo produktai, pirkti parduotuvéje.
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Kurig iS Siy priemoniy pasirinksime, turety priklausyti nuo miusy
asmeniniy pageidavimuy. Zinoma, natiiraliausias variantas bus na-
mines valymo priemoneés. Jy paruosimas ir naudojimas taip pat
bus ekologiskiausias ir ekonomiskiausias pasirinkimas. Tokio tipo
produktuose néra konservanty, jie saugus sveikatai ir aplinkai. Jei
kalbésime apie natuiralias valymo priemones be cheminiy medzia-
gy, tai bus butent namineés valymo priemoneés, kurias pasigamin-
sime patys. Savo ruoztu ekologiski valymo produktai bus geresnis
pasirinkimas zmoneéms, kurie neturi laiko ar noro gaminti nami-
nes valymo priemones, nesijaucia jomis jsitikine ir megsta naudoti
gatavus sprendimus.

Visiems mums pazjstamose valymo priemonese, kurios yra par-
duotuvese, gali buti daug kenksminguy medziagy, tokiy kaip:

@ triklozanas,

@ reaktyvis chloro junginiai,

@ amoniakas,

® fosfatai,

@ formaldehidas,

#® MEA, DEA, TEA (putojancios medziagos),

@ natrio laurilsulfatas,

@ stiprius konservantai,

@ fenoliai,

@ sintetinés kvapiosios medziagos,

@ optiniai balikliai.
Nors Sias medziagas yra leidziama naudoti valymo priemonese,
kai kurios is jy gali tureti neigiama poveiki musy sveikatai. Daznai
sveikatos problemy sukelia musy valymui naudojami preparatai.
Silpnesnis imunitetas, odos alergijos, virsutiniy kvépavimo taky
infekcijos, sudirgusios gleivineés gali buti musy naudojamy valymo
priemoniy toksinio poveikio rezultatas. Be to, cheminiai plovikliai
kenkia aplinkai. Todel, jei turime galimybe rinktis, populiarias
plovimo priemones verta pakeisti ekologiskais valikliais. Vienas

svarbiausiy ekologisky valymo priemoniy privalumy yra tas, kad
zinome jy sudeti. Dauguma zinomuy prekes zenkly ekologisky plo-
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vikliy gamintojy etiketéje mus informuoja, kokiy medziagy yra jy
skysciuose, milteliuose ir kituose valymo produktuose. Deja, tokios
informacijos vis dar truksta ant jprastiniy valymo priemoniy.

Ekologisky valymo priemoniy privalumai:
# sudetis pagrista saugiomis sudedamosiomis dalimis,

@ sudétyje néra fermenty, formaldehido, optiniy balikliy, fosfa-
ty, naftos cheminiy medziagy, toksisky kvapiyjuy medziaguy,
stipriy konservanty, sintetiniy kvapikliy, triklozano, dirgi-
nanciy putojanciy medziagy,

@ yra biologiskai skaidiis ir nekenksmingi aplinkai,
@ sudétyje néra mirusiy gyviiny liekany,

# yra malonaus, natiralaus kvapo,

@ yra svelnus odai,

@ nesukelia tokiy nepatogumuy kaip akiy asarojimas, gerklés
perstéjimas, dusulys,

@ yra saugus sveikatai ir alergiskiems Zzmonéms,

@ daznai jy pakuoté yra stikliné arba popieriné ir atitinka ,zero
waste" koncepcijos reikalavimus.

Budami samoningi vartotojai, turétume rinktis tai, kas geriausia
mums ir musy sveikatai. Todél naturali ir ekologiska kosmetika,
sveikas, neperdirbtas maistas ir ekologiskos valymo priemones tu-
rety buti pagrindiniai produktai, kuriuos renkameés apsipirkdami
ir naudojame kasdien.

Ekologiski valymo produktai tampa vis populiaresni, taigi ir priei-
namesni. Siuo metu jy galima nusipirkti net vaistiniy tinkluose,
o daugelis iprastiniy valymo priemoniy gamintojy nusprendzia
itraukti ekologiskus produktus j savo pasiula. Visa tai naudinga
mums, vartotojams, nes turime didesnij pasirinkimg, mazesnes
kainas ir ekologiskus produktus, kuriuos galime lengvai isigyti.
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VALIKLIY POVEIKIS SVEIKATAI IR APLINKAI

Valiklius naudojame kiekvieng dieng. Taciau ar susimgstome
apie vaikiy poveiki sveikatai ir aplinkai? Pasirodo, sios proble-
mos nereikety nuvertinti ir derety pagalvoti, ar, iki Siol naudoja-
mas chemines medziagas buty galima pakeisti ekologiskesniais
produktais. Kas yra valikliai? Tai cheminiai junginiai, kurie yra
aktyvus ivairiy rusiy skalbimo ir valymo priemoniy elementas. To-
kiy junginiy yra, pavyzdziui, skalbimo milteliuose, ivairiy pavir-
siy plovimui skirtuose skysciuose, sanitariniy patalpy valymo ir
dezinfekavimo priemoneése ir kt. Svarbiausia valikliy uzduotis yra
valymas, taip pat balinimas, blizginimas ar antistatinis veikimas.
Kai kurios pavojingiausios valymo priemoniy sudedamosios dalys
yra, pavyzdziui, fosfatai, triklozanas, chloro cheminés medziagos
arba kai kurios kvapiosios medziagos. Kenksmingos medziagos i
zmogaus organizma gali patekti per salyti su oda, akis ar kvepa-
vimo takais. Tai ypac susije su stipriai eésdinanciais preparatais,
skirtais sanitarinems patalpoms valyti, taip pat su kitais skalbimo
skysciais ir aerozoliais. Dazniausi plovikliy kenksmingo poveikio
simptomai yra kosulys, ciaudulys, odos alergija ir galvos skausmas.
Sie simptomai gali iSnykti nutraukus produkto naudojima. Taciau
toksiskos medziagos, veikdamos ilgesnj laikg, be kita ko, gali su-
kelti véezi, hormoninius sutrikimus ir vaisingumo problemas. Ber-
geno universiteto mokslininky atlikto tyrimo duomenimis, labai
daznas cheminiy valymo priemoniy naudojimas gali buti toks pat
kenksmingas, kaip ir 20 cigareciy surukymas per dieng!

Kokia rizika kyla ikvépus valymo priemoniy?

® Kvépavimo takuy, odos ir akiy dirginimas. Kvépavimo taku,
odos ir akiy dirginimas gali atsirasti tiek dél atskiry chemi-
niy medziagy poveikio, tiek dél keliy preparaty saveikos. De-
rinant preparatus, kuriy sudétyje yra chloro ir amoniako, su-
sidaro labai dirginantys garai, sukeliantys pykinima, kosuli
ir akiy problemas. MaiSant chlorg su rugstimis, taip pat gali
buti sudirginta oda ar akys.

@ Plauciy funkcijos sumazéjimas. Bergeno universiteto profe-
soriaus Qisteino Svaneso atliktas tyrimas parodé, kad profe-
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sionaliy valytojy plauciy pajégumas buvo 17 % mazesnis nei
kity profesijy atstovy. Tai dar ne viskas, nes 14 % mazesnis
plauciy pajegumas buvo pastebétas ir tarp tyrimo dalyviy,
kurie nevalo profesionaliai, bet atlieka jprasta namy ukio va-
lyma su cheminémis valymo priemoneémis.

@ Vezys. Irodyta, kad kai kurios buitinés chemijos priemonése
esancios cheminés medziagos yra kancerogenai. Geriausias
pavyzdys - formaldehidas, kurio, be kita ko, randama oro gai-
vikliuose ir preparatuose, skirtuose kovai su pelesiu. Kvapiy-
ju medziagy priedai, gaunami is naftos chemijos produkty,
taip pat kelia rimtg grésme.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

VALIKLIY POVEIKIS APLINKAI

DValikliai taip pat gali daryti zalingg poveiki aplinkai. Pirmiausia,
erta pamineéti gana akivaizdzia problema - plastikines plovikliy
pakuotes. Rinkdamiesi skalbimo priemones atkreipkite démesj j
tai, ar buteliukai pagaminti iS maziausiai kenksmingy medziagy
ir ar juos galima perdirbti. Antroji problema - aplinkos tarsa toksi-
némis medziagomis. Ypac daug riipesciy kelia i produktus dedami
fosfatai. Kodeél? Todel, kad su nuotekomis jie patenka i vandenis
ir sukelia jy eutrofikacijq (,vandens zydéjima"“). Todél verta rinktis
aplinkai nekenksmingus produktus, kurie leidzia valyti taip pat
efektyviai,

Nesvarios valymo priemoneés patenka i vandens telkinius, del to
blogéja dirvozemio ir misky kokybé, zusta juose plaukiojancios zu-
vys. Beveik kiekvienuose namuose yra bent viena chemine valymo
priemoné, skirta vonios kambariui valyti, veidrodziams blizginti
ar virtuvei valyti. Maziau aplinkai nekenksmingos valymo prie-
moneés yra neatsiejama kasdienio gyvenimo dalis. Jais plauname
indus, skalbiame ar tiesiog maudomes, nesagmoningai perduodami
1 aplinka daug neigiamy medziagy ir taip keldami pavojy savo ir
artimuyjy sveikatai. Turint omenyje ziedinj vandens judéjima gam-
toje - uztersdami vieng namy vandens indg, uztersiame visg aplin-
ka.
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PIKTNAUDZIAVIMO CHEMINEMIS MEDZIAGOMIS POVEIKIS

@ Vandeny eutrofikacija - aiSkinama kaip vandens derlingumo
padidéjimas dél didelés i vandens telkinius patenkancio fos-
foro ir azoto koncentracijos. Nors pradinis Sio proceso etapas
gali atrodyti naudingas aplinkai, taciau, virsijus tam tikra riba,
sutrinka biologiné pusiausvyra, dél to prasideda intensyvus
vandens zydéjimas, stiprus dumbliy ir planktono augimas ir
daugelio vandens rasiy nykimas. Fitoplanktonas, dengiantis
visg vandens pavirsiy, sunaudoja daug deguonies ir neleidzia
Sviesai prasiskverbti gilyn j vandeni, todél stabdomas augaly
augimas ir gyviny gyvenimas.

® Dirvozemio degradacija - tai problema, kurig daugiausia suke-
lia oro tarsa, atmosferos fronty nesami rugstus lietis ir dirb-
tiniy trasy naudojimas. Todel vien dirvozemio treSimo gali
nepakakti. Svarbu naudoti aplinkai nekenksmingas valymo
priemones, kurios neturi itakos tiekiamo vandens sudéciai.

@ Didéjantis plastiko atlieky kiekis. Nattiralios valymo priemo-
nes, be to, kad yra ekologiskos, daugeliu atvejuy turi biologis-
kai suyrancig pakuote, kuri greitai suyra. Dauguma biologiniy
pakuociy taip pat galima perdirbti ir pakartotinai panaudoti,
todel sumazeéja iSmetamuy atlieky kiekis.

Valymo priemoniy toksiskumas kenkia visam pasauliui, o pavojin-
giausios sudedamosios dalys yra Sios:

® Benzenai, ftalatai, formaldehidai, kurie turi stipry kanceroge-
ninj poveikij ir didina kepeny ligy tikimybe. Siy sudedamujuy
daliy dazniausiai randama oro gaivikliuose. Dirbtinés kva-
piosios medziagos - kurios daugeliu atvejy yra naftos dariniai
ir sukelia sunkias alergijas.

® Chloro junginiai - labiausiai kenkia kvepavimo sistemai.

@ Natrio hidroksidas - kuris dideliais kiekiais gali sukelti nude-
gimus ir zaizdas.

@ Optiniai balikliai - labiausiai paplite tarp skalbimo milteliy ir
kity skalbikliy. Jie yra labai toksiski ir dirgina oda.
@ Minkstikliai - daugiausia randami audiniy minkstikliuose.

Jy sudetyje yra benzilacetato ir pentano, kurie laikomi vie-
nais pavojingiausiy buitiniy cheminiy medziagu.
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KAIP ASMENISKAI IMTIS POKYCIY?

Ar kada nors susimastéte apie tokiy valymo priemoniy, kaip grin-
dy valiklis ar paprastas skystas muilas, kenksminguma? Tyrimai
rodo, kad populiarios cheminés medziagos kenkia ne tik mums,
bet ir aplinkai, o alergiju, kurias jos sukelia, vis daugeja. Apie ne-
patikrinty skalbimo milteliy naudojimo pasekmes zino kiekviena
mama, kuri kada nors mate nerima keliantj béerima ant savo vaiko
veido. Tokie produktai mums kenkia ir yra viena is aplinkos degra-
dacijos, vandens ir dirvozemio tarsos priezasciy.

Source: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko,

Kaip su tuo kovoti? Ar yra ekologisky valymo priemoniy, kurios
buty saugios mums visiems? Laimeli, atsakymas j si klausima yra
»Taip!“ - jau Siandien galite savo namus valyti ekologisku stiliu-
mi. Kad valymas buty ,patrauklus ir malonus®, reikia gery valymo
priemoniy. ,Gery" reiskia tokiy, kurios yra veiksmingos, bet kartu
saugios mums ir visiems namy uikio nariams (augintiniams, auga-
lams ir kt.). Deja, daugumoje turimy valymo priemoniy yra daug
toksisky medziagy, kurios dirgina musy oda ir daznai sukelia
alergija. Vis daugiau kalbama apie kuno kosmetikos su naturaliais
ingredientais naudojimg, taciau valymo priemonés yra apleistos,
o juk valant issiskiria daug medziagy, kurias jkvepiame ir kurios
lieka ant pavirsiy, kur valgome ar zaidzia vaikai. Musy sveikatai
labai svarbu, kad valymo priemoneése taip pat biity mums saugiy
ingredienty. Laimei, jau turime naturaliy paruosty valymo prie-
moniy pasirinkima, taciau tokiy priemoniy galime pasigaminti ir
namuose. Dauguma ,zero waste“ valymo produkty galima pasiga-
minti iS paprasty ir paprastai prieinamy ingredienty: valgomosios
sodos, acto, ukinio muilo, citriny.

Sudetis:
® 500 ml karsto vandens,
# 10 g muilo drozliy (pvz., i Marselio muilo arba tkinio muilo),
@ saukstas acto, Saukstas sodos,

® 3-4lasai eterinio aliejaus (pvz. arbatmedzio, métos).
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Paruosimas: Istirpinkite mulo drozles karstame vandenyje, pali-
kite atvesti ir kelis kartus pamaisykite. Misinys turety Siek tiek
sutirsteti. Kai skystis atves, jpilkite acto, sodos ir aliejaus. ISmaisy-
kite ir supilkite j buteliuka.

Namuy gamybos grindy ploviklis

Tiesiog istirpinkite 30-40 g tarkuoty ukinio muilo drozliy 2-3 litruo-
se vandens ir jpilkite 3 valgomuosius Saukstus acto (jis sustiprins
skyscio poveiki).

Sudetis mazdaug 500 ml skyscio:
@ po 1 arbatinj Saukstelj geriamosios sodos, borakso,
# 2 valgomieji Saukstai acto,
® 1 valgomasis saukstas skysto tikinio muilo,
® 2 puodeliai karsto vandens,
# 10 lasy megstamo eterinio aliejaus.

Paruosimas: Sumaisykite visus ingredientus ir supilkite j buteliu-
ka su dozatoriumi.

Ekologiskas budas kilimy valymui

Gali padeti iprasta virtuves soda. Jos kiekis priklauso nuo kilimo
dydzio. Paskleiskite plong sodos sluoksnj ant kilimo ir palikite 30
minuciy (geriau, kad tuo metu kambaryje nebuty mazy vaiky ar
naminiy gyvinuy). ISsiurbkite kaip jprastai.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Naturalus produktas mediniams baldams

Noredami jj paruosti, sumaisykite 2 arbatinius saukstelius citrinos
sulCiy, 2 arbatinius Saukstelius alyvuogiy aliejaus ir 2 arbatinius
saukstelius vandens. Nurodyto kiekio pakanka paruosti porcijai
vienam valymui. Citriny sultys greitai praranda sviezuma, todel ju
negalima ruosti atsargai.
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Pasidaryk pats orkaiteés valiklis

Noredami nuo orkaités groteliy ir kepimo skardos pasalinti maisto
likucius ir riebalus, padeékite groteles ant kepimo skardos ir uzpil-
kite jas verdanciu vandeniu. | vandeni iberkite apie 25 g tarkuoto
ukinio muilo ir 5 valgomuosius saukstus valgomosios sodos. Pali-
kite mazdaug 2 valandoms. Praéjus siam laikui, iSdziuvusius liku-
Cius lengvai pasalinsite plovikliu arba sepeteéliu.

Ekologiskas stiklo valiklis

Kaip pasigaminti ekologiska ir veiksminga stiklo valiklj? Nieko
paprasciau! Sumaisykite actg ir vandenj santykiu 1:1 ir supilkite j
purkstuva. Acto kvapas greitai iSnyks!

ergentow-na-zdrowie-i-srodowisko

Source: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-det

Sudetis:
@ 2 sauksteliai degtinés,
® % puodelio vandens,
# 10 laseliy eterinio aliejaus (pvz. levanduy, greifrutuy).

Paruosimas: Sumaisykite vandenj ir degtine, ipilkite eterinio alie-
jaus. Supilkite i buteliuka su purkstuvu ir suplakite, kad ingredien-
tai gerai susijungtuy.

Vamzdziy valymo priemoné

Svarbus buitinio valymo preparatas. Laimei, vamzdzius galima
skubiai isvalyti naturaliomis priemoneémis. ] vamzdzius jpilkite %
puodelio valgomosios sodos ir uzpilkite 1 puodeliu acto. Palikite Sj
misinj vamzdziuose bent 20 minuciy, kad ingredientai sureaguoty
ir pasalinty nesvarumus. Tada vamzdziuose esanti misinj uzpilki-
te karstu vandeniu.

Skystas muilas
Sudetis:
# 309 pilko muilo,
# 500 ml vandens.
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Paruosimas: Uzvirinkite vandenij, tuo metu sutarkuokite pilka
muila.

Idekite muilg i dubeni, uzpilkite verdanciu vandeniu ir maisykite
plaktuvu, kol visiskai istirps. Palikite atvesti, supilkite i buteliukg
su dozatoriumi. Jei muilas per tirstas, jpilkite silto vandens ir is-
maisykite. Jei per skystas - ipilkite daugiau muilo.

Tiek naminj skystg muila, tiek kitas valymo priemones reikety
ruosti stikliniuose induose, niekada nenaudokite plastikiniy indy.

Saltinis: htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

Kaip matote, naminiams valymo produktams sukurti tereikia ke-
liy paprasty ingredienty. Dél to nenaikiname ne tik savo planetos,
sveikatos, bet ir pinigines.

Rinkoje atsiranda vis daugiau prekiy zenkly, kurie savo gaminius
kuria vadovaudamiesi tvarumo ir rupinimosi aplinka principais.
Tiesiog ieskokite! Tikime, kad tokiy imoniy bus vis daugiau ir kad
jos netrukus laimeés kova dél pirkéjy palankumo, o deél to gerokai
sumazes aplinkos niokojimo lygis.

Gyvename laikais, kurie, atrodo, yra zmonijos istorijos luzio taskas,
ir tik nuo musy kartos priklauso, ar tai bus klestéjimo ir visuotinés
laimeés laikotarpis, ar visisko zlugimo pradzia.

Vis delto technologijos ir civilizacija isliks aplinkg naikinanciais
veiksniais, tam tikra prasme naturaliais jy priesais. Todel tarsos
problema pamazu tampa vis daugiau saliy susidomeéjimo objektu.

ILGALAIKIS JGYVENDINTY POKYCIY POVEIKIS

Pramoneés pletra vis labiau keiCia musy planeta. Ory reiskiniai
tampa vis dinamiskesni, nyksta vis daugiau gyvuny rusiy. Ar mes
galime daryti kokia nors itaka tam, kas vyksta aplink mus? Kg ga-
lime padaryti? Suteikite Sansg kitai kartai, daug ka galime padary-
ti keisdami savo jprocius. Galutinis tikslas - suformuoti karta, kuri
i aplinkg Zvelgs i$ ,as tai darau” perspektyvos. Uzuot demonizave
ir kovoje su didziosiomis korporacijomis, turetume formuoti savo
samone taip, kad didziosios korporacijos turety prisitaikyti prie


htpp://ekologiczni.com.pl/wplyw-detergentow-na-zdrowie-i-srodowisko/

68 THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

vartotojy reikalavimuy, nes atskiry saliy teisekuros kova su jomis
yra pralaimeétas reikalas. [gyvendindami 3R galite uztikrinti, kad
savo namuose naudotumete kuo maziau cheminiy medziagu. Atsi-
sakius arba bent jau gerokai sumazinus cheminiy medziagy pirki-
ma, sumazes neigiamas poveikis aplinkai. Apie tai verta pagalvoti,
juolab kad jas galima lengvai pakeisti kitomis. 3R ne tik nurodo,
kaip pirkti maziau valymo priemoniy. Jy déka iSmokstame, kaip
iSnaudoti turimy daikty potencialg. Verta buti sgmoningiems, ti-
krinti produkty sudétj, mokytis, iesSkoti naujy sprendimy. Nebutina
i§ karto imtis priemoniu. Zengdami maZus zingsnelius galite jvesti
reikSmingy pokyciu. Svarbiy sau, aplinkai, o svarbiausia - plane-
tai. Tai pastangos mazinti atlieky susidaryma ir taip netersti aplin-
kos. Siuo metu alergija serga 30 proc. gyventoju. Todél vienas i$
trijy zmoniy yra alergiskas, o alergijos atvejy daugéja kartu su che-
minemis medziagomis, kurias perkame. Todél naturalus valymo
produktai yra ne tik puiki alternatyva cheminems medziagoms,
bet ir sveikas bei patogus budas valyti alergiSky zmoniy namus.
Juk nuolatinis odos niezéjimas, ¢iaudulys ar bérimai gali trukdyti
kasdienéje veikloje. Ekologiskos hipoalerginés valymo priemones
atitinka ypatingus alergisky zmoniuy, turinciy labai jautrig oda, rei-
kalavimus. Jie nedirgina, yra bekvapiai ir kartu vienodai veiks-
mingi. Ekologisky valymo priemoniy gamintojai situlo specialias
produkty linijas be kvapiujuy medziaguy, sertifikuotas alergiskiems
zmonems ir naujagimiams, su balinimo medziagomis tik aktyvio-
jo deguonies pagrindu ir be balikliy ar optiniy balikliy. Taip kie-
kvienas alergiskas zmogus gali jaustis Svarus ir gaivus savo na-
muose be staigiy dusulio priepuoliy ar odos hidrolipidinés plévelés
sutrikimy. Valymo priemoniy poveikis aplinkai yra gerai istirtas,
taciau, nepaisant to, vis dar egzistuoja daug su Sia tema susijusiy
mity. Labiausiai paplites is jy yra tas, kad vieninteliai ,ekologiski“
preparatai yra valymo priemoneés ,be cheminiy medziagy“. Antra-
sis - kad ,zalieji" produktai yra neveiksmingi. Treciasis - kad musy
naudojami buitiniai valikliai ,iSmetami” i nuoteky valymo irengi-
nius. Daugumoje populiariy preparaty yra daug plovikliy, kurie yra
pavojingi aplinkai - ypac¢ produktai, skirti vamzdziams atblokuoti,
ivairiy rusiy demiy valikliai ir balikliai yra itraukti j ekologinij ,juo-
daji sarasy”. Jy sudétyje yra eésdinanciy ir dirginanciy medziaguy,
tokiy kaip natrio hidroksidas, vandenilio peroksidas, natrio karbo-
natas ar natrio hipochloritas. Jie itin veiksmingai Salina nesvaru-
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mus ir poliruoja pavirsius, taciau turi vieng esminj trukuma - labai
ilgai skyla ir yra - tiesiogine prasme - mirtini.

Sintetines valymo priemoneés, kurios sudaro komunaliniy nuoteky
dalj, nera visiskai pasalinamos nuoteky valymo jrenginiuose, to-
del tersia vandens telkinius - krastutiniais atvejais del to gali buti
sunaikinta vietiné flora ir fauna. DazZniausiai pasitaikantis reiski-
nys, susijes su nepilnai isvalyty nuoteky isleidimu, yra vandens
telkiniy eutrofikacija (vadinamasis vandens telkiniy zydéjimas,
susijes su didele fosfaty ir azoto koncentracija), taip pat dirvozemio
degradacija. To pasekme - uzterstas vanduo, kuris tampa netinka-
mas naudoti ne tik gyviunams, bet ir mums - iSvalo musy namus,
bet uztersia visa kita.

Kaq galite padaryti, kad valytumeéte ,sveikiau“?

® Nepamirskite, kad natiiraliis valymo produktai kartais gali
buti tokie pat veiksmingi kaip ir sintetiniai,

® Jei naudojate jprastas valymo priemones is$ parduotuves: nau-
dokite asmenines apsaugos priemones. Apsaugineés pirstines
yra priimtinos, taciau kauke ir akiniai jums atrodo perte-
kliniai? Ieskokite informacijos apie buvimg Salia amoniako,
chloro, ketvirtiniy amonio drusky ir formaldehido - visy Siy
medziagy yra daugumoje jprasty valymo priemoniy - gary,

@ Perskaitykite valymo priemoniy etiketes - jose bus tiksliai
nurodyta, kokie pavojai gresia naudojant tam tikrg valymo
priemone,

® Eksperimentuokite - pagalvokite, kur jums reikia pramoni-
niy plovikliy ir sunku jy atsisakyti (pvz., skalbimo milteliy),
o kur galite skirti vietos naturaliems valymo produktams. Tai
bus naudinga ne tik jusy sveikatai, bet ir pagaminsite maziau
atlieky ir tikriausiai sutaupysite daug pinigy,

@ Nenusiminkite - kiekvienas anksciau ar veliau susidurs su
s€kologisku slamstu“, kuris jam netiks. Geras pavyzdys -
skalbimo riesutai, kuriuos daugelis Zmoniy apibudina kaip
visiskai neveiksmingus valant drabuzius. Taciau tai nereis-
kia, kad visi ,ekologiski“ produktai yra neveiksmingi.

@ Perdirbti - ,profesionalios chemijos” arba sintetiniai pirmau-
janciy kompanijy valymo produktai paprastai buna supakuo-
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ti i butelius, kuriuos galima puikiai perdirbti. Juos taip pat ga-
lite panaudoti pakartotinai, pripildami naminiais biologiniais
valymo produktais,

@ Naudokite valymo priemoniy, kurios néra iSbhandytos su gy-
vunais.

XIX a. pabaigoje atsiradusi higienos hipotezé teigia, kad zmogaus
organizmas turi susidurti su jvairiy rasiy mikroorganizmais. Tai-
gi, ji stimuliuoja Zmogaus imunine sistema jau kudikystéje ir vai-
kystéje.

Pernelyg intensyvus namy valymas, ypac stipriais baktericidiniy
savybiy turinciais preparatais, gali lemti imuniteto pablogéjima,
alergijos, astmos ar kity ligy iSsivystyma.
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VANDENS SVARBA

Modulio, skirto vandens taupymui, tikslas — pristatyti vandens
taupymo formas pilkojo vandens, lietaus vandens ir juodojo van-
dens naudojimo ir pakartotinio naudojimo procese, nes tai Siandien
yra labai aktuali tema. Sig problema galima nagrinéti vertinant
aplinka, namy ukiy finansine padeéti ir kaip veiksmingg priemone
apsisaugant nuo sausros tolimoje perspektyvoje.

Lietaus vanduo gali pakeisti iki pusés vis labiau trukstamo geria-
mojo vandens ir taip sumazinti jo trukuma. Lietus vandenj naudoti
galime labai ivairiai: palaikant Svarg buityje, skalbiant, tualetuo-
se arba laistant soda ir darza. Gali neatrodyti keistai, taciau iki 50
proc. kasdien suvartojama buityje vandenj galima pakeisti lietaus
vandeniu. Vidutiniskai kiekvienas zmogus per dieng suvartoja iki
100 litry vandens.

Vanduo gali buti iSSvaistomas vykdant kasdienes veiklas to net ne-
pastebint. IS lasancio ¢iaupo per valanda gali iSbegti apie 1 litras
vandens, kas sudaro 90 litry vandens per savaite. Panasus skaiciai
kalbant apie dusg ar vonia. Iprastai daznas maudymasis vonioje
yra visai neoptimizuotas. Pavyzdziui, per vieng karta maudantis
vonioje mes sunaudojame 200 litry vandens, o duse apie 50-70 litry.
Panasumy galime atrasti ir naudojant senesnes skalbimo masinas,
nes, lyginant su naujomis, senos skalbimo masinos sunaudoja 80-
90 litry vandens vienam skalbimo ciklui, kai nauja tik puse, ty.
40-45 litry. Plaunant dantis, rankas ar plaukus, rekomenduojama
uzsukti vandens ¢iaupa, antraip per minute nutekés apie 15 litry
vandens.

Remiantis Pasaulio ekonomikos forumo duomenimis, vandens
Svaistymas yra didziausias pasaulinis pavojus ateinancio desim-
tmecio laikotarpiu, kuris yra nulemtas gelo vandens istekliy tra-
kumo. Tai rodo dalinis poreikiy tenkinimas arba absoliutus porei-
kiy netenkinimas, konkurencija del vandens kiekio ar kokybes,
vartotojy gincy, negriztamo pozeminio vandens istekliy iseikvoji-
mo ir neigiamo poveikio aplinkai. Ketvirtadalis pasaulio gyventojy
(2 mlrd. Zmoniy) patiria vandens trikuma maziausiai 1 meénesj per
metus. Puse milijardo zmoniy visame pasaulyje per metus patiria
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dideli vandens trukuma. Pusé didziausiy pasaulio miesty susidu-
ria su vandens trikumu. Nors tik 0,014 proc. visy Zeméje esanéiy
vandeny yra lengvai pasiekiamas gélas vanduo (likusj vandens
kiekj sudaro 97 proc. druskos vandens ir Siek tiek maziau nei 3
proc. sunkiai pasiekiamas vanduo), techniskai gélo vandens yra
pakankamai visai pasaulio zmonijai. Taciau dél netolygaus pa-
skirstymo (paastréjusios klimato kaitos), Zeméje yra labai drégny
ir labai sausy geografiniy vietoviu. Pastaraisiais desimtmeciais
sparciai augantis pasaulinis gélo vandens poreikis, ypa¢ pramo-
niniais tikslais, gali sukelti vandens krize 2030 m. Jei dabartineés
tendencijos tesis, paklausa virsys pasiiilg 40 proc. (Jungtiniy Tauty
aplinkos programa, 2016 m.).

Vandens trikumo Zemélapis

i !
B Mazas trikumas ar néra Néra duomeny Artéjama prie fizinio
M Fizinis vandens trakumas Ekonominis trikumas vandens trikumo

Saltinis: http:/news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature/5269296.stm
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VANDENS TRUKUMAS

Pagrindiné globalaus vandens triilkumo problema yra geografinis
ir laiko neatitikimas tarp gelo vandens poreikio ir prieinamumo.
Pagrindiniai veiksniai, lemiantys didejancia pasauline vandens
paklausg, yra augantis gyventojy skaicius pasaulyje, auganti gy-
venimo kokybe, kintantys vartojimo modeliai ir dréekinamo zemes
ukio pletra. Pagrindinés vandens trukumo priezastys yra klima-
to kaita, pvz., ory pokyciai (iskaitant sausras ar potvynius), misky
naikinimas, padidéjusi tarsa, Siltnamio efektg sukeliancios dujos
ir neveiksmingas vandens naudojimas. Pasauliniame lygmenyje
ir metiniam poreikio vidurkiui patenkinti gelo vandens pakanka,
taciau vandens paklausos ir prieinamumo erdviniai ir laiko skir-
tumai yra dideli, o tai lemia, jog tam tikrais mety laikais keliose
pasaulio dalyse vandens truksta. Dauguma vandens trukumo prie-
zasCiy yra susije su zmoniy veiklos poveikiu vandens ciklui. Laikui
begant atotrukis svyruoja dél naturalaus hidrologinio kintamumo,
taciau jis dar labiau didéja del vyraujancio poziiirio i ekonomine
politika, planavimg ir valdyma. Tikimasi, kad vandens trukumas
augs daugelyje ekonomikos plétros formuy, taciau teisingai nusta-
Cius priezastis, daugelj juy galima is anksto numatyti ir jy iSvengti
arba bent susvelninti.

Kai kurios salys jau irode, kad galima atskirti vandens naudojima
nuo ekonomikos augimo. Pavyzdziui, Australijoje, nuo 2001 m. iki
2009 m. vandens suvartojimas sumazejo 40 proc., nors ekonomika
augo daugiau nei 30 proc. Efektyviausias budas atskirti vandens
naudojimo intensyvuma nuo ekonomikos augimo - sukurti ho-
listinius vandentvarkos planus, kurie apimty visg vandens cikla:
nuo Saltinio iki paskirstymo, ekonominio naudojimo, apdorojimo,
perdirbimo, pakartotinio naudojimo ir grazinimo j aplinka. Ben-
dras lengvai prieinamo gélo vandens kiekis Zeméje pavirsinio van-
dens (upés ir ezery) arba poZeminio vandens (pvz., vandeningujuy
sluoksniy) pavidalu yra 14000 kma3. IS Sio kiekio Zmonija naudoja
ir perdirba ,tik“ 5000 km3. Tuo remiantis, teoriskai, galima buty
gauti panaudoti tiek gelo vandens, kad buty patenkinti 7 mlrd.
zmoniy poreikiai ir to pakakty zmonéms, jei populiacija iSaugty
iki 9 mlrd. ar daugiau. Taciau, dél nevienodo geografinio Zzmoniy
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paskirstymo ir ypac¢ nevienodo vandens suvartojimo, kai kuriose
pasaulio dalyse ir tarp tam tikry gyventojy grupiy juntamas didelis
vandens trukumas. Vandens trukuma dazniausiai lemia jo varto-
jimo iprociai zemes ukyje, gyvulininkystéje bei pramoneéje. ISsi-
vysciusiose Salyse zmones per dieng paprastai vartoja apie desimt
karty daugiau vandens nei zmones besivystanciose salyse. Didele
vandens vartojimo dalj sudaro netiesioginiai vartojimo poreikiai,
pvz., vaisiy, aliejiniy augaly sékly ir medvilneés, gamybos procesai,
kuriuose vanduo naudojamas labai intensyviai. Kadangi daugelis
siy gamybos grandiniy buvo globalizuotos, daug vandens naudo-
jama ir Svaistoma besivystanciose salyse, siekiant pagaminti pre-
kes, skirtas vartoti iSsivysciusiose Salyse. Vandens trukumas gali
pasireiksti dviem aspektais:

@ Fizinis (absoliutus) vandens trikumas,
@ Ekonominis vandens trikumas.

Fizinis vandens trukumas atsiranda del to, kad nepakanka gamti-
niy vandens istekliy regiono poreikiams patenkinti, o ekonominis
vandens trukumas - del prasto turimy vandens istekliy valdymo.
Jungtiniy Tauty vystymo programos duomenimis, ekonominis
vandens trukumas dazniau laikomas vandens trukumo priezasti-
mi tik kai kuriose salyse ar regionuose, nes dauguma saliy ar regi-
ony turi pakankamai vandens buitiniams, pramoniniams, zemeés
ukio ir aplinkosaugos poreikiams tenkinti, taciau truksta tinka-
my budy prieinamumui. Mazdaug penktadalis pasaulio gyventojy
Siuo metu gyvena regionuose, kuriuose truksta fizinio vandens, t.
y. ten, kur nepakanka vandens istekliy, kad buty patenkinta salies
ar regiono paklausa, iskaitant vandeni, reikalingg efektyviam eko-
sistemy funkcionavimui uztikrinti. Sausringose vietovése daznai
jauciamas fizinis vandens trikkumas. Jis taip pat pasitaiko ten, kur
vandens lyg ir pakanka, taciau panaudojimas yra perteklinis, pa-
vyzdziui, dél perteklinio drékinimo. Fizinio vandens trukumo po-
zymiai yra aplinkos degradacija ir mazéjantis pozeminio vandens
kiekis, taip pat kitos perteklinio naudojimo formos.

Ekonominj vandens trukuma lemia nepakankamos investicijos
i infrastrukturg ar technologijas, skirtas vandeniui pumpuoti is
upiy, vandentakiy ar kity vandens Saltiniy, arba nepakankamas
zmoniy gebejimas suvaldyti vandens poreikius. Ketvirtadalis pa-
saulio gyventojy patiria ekonominj vandens trukumga. Ekonominj
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vandens trukuma lemia netinkama infrastruktura, todél zmones,
neturintys prieigos prie vandens, turi iveikti didelius atstumus,
kad is upiy pasiimty daznai uztersto vandens buities ir zemes
ukio reikmeéms. Didelé Afrikos dalis kencia nuo ekonominio van-
dens trukumo, todél vandens infrastrukturos plétra Siose vietove-
se galéty prisideti prie skurdo mazinimo. Kritinés sglygos daznai
susidaro ekonomiskai skurdziose ir politiSkai silpnose bendruo-
meneése, gyvenanciose ir taip sausringoje aplinkoje. Daugumoje is-
sivysciusiy Saliy vartojimas didéja augant BVP vienam gyventojui,
o vidutiniskai suvartojama apie 200-300 litry vandens per dieng.
Maziau issivysciusiose Salyse (pavyzdziui, Afrikos Salyse, tokiose
kaip Mozambikas) vidutiniskai per dieng vienam gyventojui tenka
maziau nei 10 litry vandens, ijskaitant jo transportavimg 1 km ats-
tumu nuo vandens gavimo vietos iki namy ukio. Didesnis vandens
suvartojimas susijes su didéjanciomis pajamomis, matuojamomis
BVP vienam gyventojui. Salyse, kuriose truksta vandens, vanduo
daznai tampa spekuliacijy objektu.

NUOTEKU TIPAI IR TEISINIS REGLAMENTAVIMAS

Yra trys nuoteky rusys, kurias tam tikra apimtimi galima pakarto-
tinai naudoti ir perdirbti:

@ Pilkasis vanduo
@ Juodasis vanduo
@ Lietaus vanduo.

Kiekviena nuoteky rusi reikia apdoroti skirtingai ir jas galima nau-
doti ivairiais budais. Pilkasis vanduo idealiai tinka sodams laistyti,
jei imamasi atitinkamy atsargumo priemoniy, pavyzdziui, naudo-
jami produktai su mazu natrio ir fosforo kiekiu arba be jo ir vanduo
pilamas zemiau Zemeés pavirsiaus. Tinkamai iSvalytq pilkaji van-
denj taip pat galima pakartotinai naudoti patalpose - tualetuose
ir drabuziams skalbti, nes abu Sie budai suvartoja daug vandens.
Pries pakartotinai naudojant juodaji vandeni, jji reikia biologiskai
arba chemiskai apdoroti ir dezinfekuoti. Vienbuciuose gyvena-
muosiuose namuose iSvalytg ir dezinfekuotg juodaji vandeni ga-
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lima naudoti tik lauke ir daznai tik pozeminiam drékinimui. Dél
vietiniy reikalavimy pasitarkite su vietos valdzia arba nacionali-
niu sveikatos biuru.

Juodasis vanduo - tai slapimo, iSmaty ir skalavimo vandens misi-
nys kartu su pozeminiu valymo vandeniu (jei valymui naudojamas
vanduo) ir (arba) sausomis valymo medziagomis. Juodame vande-
nyje yra iSmatose esanciy patogeny ir slapime esanciy maistiniy
medziagy, kurios praskiestos vandeniu.

Lietaus vandens funkcionalumas skaiciais:

Pateikiamas cekijos pavyzdys, kuris, gal but, néera tapatus situaci-
jai visoje europoje. Cekijos Respublikoje, ant 100 kvadratiniy metry
vertikalaus skersmens stogo, 300 metry aukstyje virs juros lygio,
per metus iSkrenta 70 kubiniy metry vandens. IS jy tik apie 49 kubi-
nius metrus galima panaudoti tualeto reikméms, nes nuo lapkricio
iki kovo ménesio poreikis patenkinamas tik is dalies, todél apie 6
kubinius metrus reikia tiekti iS vandentiekio. Taigi per metus su-
sidaro apie 21 kubinis metras vandens pertekliaus, kurio pakanka
600 kvadratiniy metry sodui laistyti (skaiciuojant Zolei, kuri per
vegetacijos sezong sunaudoja iki 70 litry/kvadratiniam metrui,
puse Sio kiekio tenka lietui).

Pilkojo vandens pavadinimas kilo deél neiSvengiamo spalvos po-
kycio, kuris atsiranda ilgiau vandeniui pastoveéjus. Paprastai jis
apibréziamas kaip nuotekos is vonios kambariy (praustuvy, dusy,
voniy, o kartais ir skalbimo masiny), kurios neturi sglyc¢io su juo-
duoju vandeniu (t. y. tualety vandeniu).

Pagrindiné problema kyla, kai teisés aktai néra visiskai iSsamus.
ES teisés aktuose dél pilkojo vandens teigiama, kad Europos Sa-
jungoje pilkojo vandens tvarkymas kol kas néra reglamentuotas
viename teisés akte (Europos Parlamento ir ES Tarybos reglamen-
te), nors apdorotas pilkasis vanduo naudojamas vis dazniau. Kie-
kviena salis §j klausima sprendzia savaip, i savo teisés aktuos inte-
gruojant rekomenduojamus ISO standartus ir Europos Parlamento
ir Tarybos reglamenta (ES) 2020/741 dél butiniausiy pakartotinio
vandens naudojimo reikalavimy ir ES direktyvas. Dazniausiai tai
yra Tarybos direktyva 91/271/EEB dél miesto nuoteky valymo (Gai-
res deél pakartotinio vandens naudojimo integravimo i vandens pla-
navima ir valdyma pagal Vandens pagrindy direktyva) ir 2006 m.
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vasario 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2006/7/EB
del maudykly vandens kokybés valdymo, panaikinanti Direktyva
76/160/EB.

Pakartotinis vandens naudojimas gali buti svarstomas daugelyje
sektoriy ir apima tiek miesto, tiek pramoninio vandens perdirbima
zemes drekinimui, naudojima pramoneje, negeriamojo ir perdirb-
to vandens naudojima miestuose tualetams plauti, gaisry gesini-
mui, aplinkosauginiam ir rekreaciniam naudojimui, dekoratyviniy
vandens elementy eksploatavimui, vandens telkiniy papildymui
ir automobiliy plovimui. Galiausiai, bet ne maziau svarbu, naudo-
ti pilkaji vandenij iS namy ukiy, daugiabuciy namu, viesbuciy ir
prekybos centry, kad jis buty pakartotinai panaudotas tualetams
plauti arba miesto zeldiniams ar sodams laistyti.

NUOTEKY SUMAZINIMO IR JU PERDIRBIMO BUDAI

# Vandens taupymas - namy tikiuose ir imoniy pastatuose bu-
tina uzbégti uz akiy isvengti kylantiems pavojams, kurie is
pirmo zvilgsnio gali ir nepasirodyti tokie nuostolingi. Vyk-
dant ilgalaike, pasikartojancig veikla, per savaite gali buti
prarandama net 90 litry vandens. Labai svarbu tinkami ir
veiksmingi vandens ciaupy sandarikliai. Namy ukyje reko-
menduojama praustis po dusu, vietoje maudymosi vonioje deél
paprastos priezasties - sutaupoma iki mazdaug 150 litry van-
dens. Naujy technologijy naudojimas yra ,zalias“ vandens
taupymo poziuriu. Palyginimui, senesnés technologijos skal-
bimo masinos sunaudoja 40 litry daugiau vandens naudojant
dazniausias skalbimo programas. Kasdien valantis dantis,
kelis kartus per dieng plaunant rankas ar plaunant plaukus,
proceso metu biitina iSjungti vandenj. Esant pastoviam van-
dens srautui, per 1 minute isteka iki 15 litry vandens. Kitos
galimos priemoneés - isirengti dvigubo nuleidimo arba mazo
srauto tualetg arba, ant esamo tualeto, uzdéti pertvarkymo
rinkinj arba visuose namy ciaupuose naudoti perlizatorius
(irenginys, kuris maiso org su vandeniu Ciaupe, ir, susidaran-
Cio slegio pagalba vandens istekéjimo metu, nepastebimai su-
mazina sunaudojamo vandens kiekj 40-70 proc.).
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® Perdirbimas - naudojant jvairias priemones. Nuotekos teka
per surinkimo rezervuaro mechanini purvo filtrg, kuriame
vanduo biologiskai iSvalomas. Surinkimo rezervuare sumon-
tuotas membraninis modulis, kurio apatinéje dalyje irengta
aeracijos sistema. Virs membranos modulio irengtas siurblys,
kuris vakuumu issiurbia vandenj per membranas ir jau iSva-
lyta vandenj isleidzia j iSvalyto vandens talpykla. Vanduo is
saugyklos siurbiamas j technologinio vandens paskirstymo
sistemga. Surinkimo rezervuare irengtas avarinis perpildy-
mas. Sistemga galima papildyti geriamuoju vandeniu.

@ Lietaus vanduo - naudojamas jprastai veiklai, pavyzdziui,
namy valymui, skalbimui, tualety plovimui arba, ko gero,
dazniausiai - sodo laistymui. Iki 50 % kasdien namy ukyje su-
naudojamo vandens galima pakeisti lietaus vandeniu. Spren-
dimas - dideleés talpyklos, pavyzdziui irengtos salia, nuo sto-
go krentanciam vandeniui sugaudyti.

@ Natiralus sulinys - kai kuriuose Europos regionuose sulinys
tai laikoma patikimu geriamojo vandens saltiniu, del kurio
galima sumazinti vandens tiekimo islaidas. Pagal galiojan-
Cius teisinius reglamentus, fizinis asmuo gali kasti tik iki tri-
jumetry gylio sulinj, kurio paprastai nepakanka kokybiskam
vandeniui gauti. Todél rekomenduojama investuoti samdant
greziniy imone, kuri paprastai siulo visapusiskas paslaugas
nuo atitinkamy dokumenty ir leidimy gavimo, tinkamos vie-
tos greziniui suradimo, grezimo irangos jrengimo iki baigto
grezinio patvirtinimo. Deja, toks sprendimas galimas ne vi-
sose Europos Salyse, nes greziniy naudojimas gali buti griez-
tai reglamentuojamas, siekiant kontroliuoti vandeninguosius
sluoksnius (pvz. dabartiné padétis Ispanijoje).

® Vandens taupymo jrankiai - siuolaikinéje rinkoje yra daugy-
bé galimybiy ir jrankiy, skirty vandens taupymui. Rinka siulo
ivairius adapterius, kuriy veikimo principas paprastas - prie-
das veikia kaip ribotuvas, galima pasirinkti skirtingus nusta-
tymo rezimus. Tokiu budu galima sutaupyti iki 50 % vandens,
t. y. jei per vieng minute per vandens maisytuva paprastai
prateka iki 14 litry vandens, jo kieki galima apriboti taip, kad
per minute pratekety tik 11 arba net tik 5 litrai vandens.
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JUODOJO VANDENS PERDIRBIMO IR PAKARTOTINIO
NAUDOJIMO PROCESAS

Juodasis vanduo, kartais vadinami nuotekomis, yra panaudotas
vanduo, kuris susidaro is tualety, Siuksliy malimo masiny ir in-
daploviy.

# Kaip sumazinti pagaminamo juodojo vandens kieki:

# Sumazinkite naudojamy cheminiy valymo medziagy kieki.
Jei imanoma, naudokite nattralias valymo priemones.

# Nenaudokite tualetuose buitinés chemijos.

@ Virtuveéje naudokite kriauklés sietelj, kad j nuotekas nepatek-
ty maisto likuciy ir kity kietyjy medziagu.

# Juodojo vandens valymo sistemos, kuriy pagalba vandenj ga-
lima pakartotinai naudoti lauke

Lauke yra vienintelé vieta, kur saugiai galima pakartotinai naudoti
apdorotg ir dezinfekuotg juodaji vandeni. Yra daug ivairiy tipy juo-
dojo vandens valymo sistemy, tinkamy naudoti lauke.

Siuo metu labiausiai paplitusi nuoteky valymo ir pakartotinio nau-
dojimo sistema yra jvairios aeracinés nuoteky valymo sistemos.
Nusedus kietosioms nuoteky dalelems, nuotekos aeruojamos, kad
bakterijos padety suskaidyti organines medziagas, po to atlieka-
mas dar vienas dezinfekavimo etapas, paprastai naudojant chloro
granules.

Buityje galima naudoti nuoteky valymo sistemas, kuriose naudoja-
ma mikro filtracija. Sioms sistemoms nereikia cheminiy medziagu,
taciau joms veikti reikia energijos. Kai kuriose valymo sistemose
naudojamos kirmélés ir mikrobai vietoje cheminiy medziagy, o
visoms buitinems nuotekoms valyti naudojama mazai energijos.
Ju metu susidaro nuotekos, tinkamos pozeminiam drékinimui, ir
kompostas kaip Salutinis produktas.
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Juodojo vandens perdirbimo sistemoje visas juodasis vanduo gra-
vitacijos budu nukreipiamas j pradinj rezervuara. Juodajam van-
deniui duodama laiko nusistoveti, o tuo metu pirminé bakterijy
kolonija 24 valandas valgo atliekas, panasiai kaip jprastoje septi-
neje sistemoje. Tada nusistovejes juodasis vanduo patenka j kitg
rezervuarg, kuris padalytas i 3 kameras: aeracijos, skaidrinimo ir
dezinfekavimo (Green Living Tips, 2009).

@ Aeracijos etapas: i rezervuarg tam tikrais laiko intervalais
ipurskiamas vanduo ir oras, reikalingas rezervuaro turiniui
iSmaisSyti. Tada rezervuare esancios bakterijos nuséda, kad
galety maitintis rezervuare esanciu dumblu. Procesui pasi-
baigus, vanduo perpumpuojamas j dumblo nusodinimo ka-
mera,.

® Dumblo nusodinimo kamera: aeracijos etapo rezultatas vamz-
dynais nuvedamas j dumblo nusodinimo kamera. Bakterijy
biomasés mechanizmas nustumia dumblg zemyn, o iS dalies
isvalytg vandenj - aukstyn, kur jis surenkamas ir siunciamas
idrekinimo kameros etapa.

@ Dezinfekavimo kamera: likusios nuotekos patenka j dezin-
fekavimo kamerg. Cia jie skaidrinami ir chloruojami - tai
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paskutinis valymo proceso etapas. Veliau vanduo gali buti
tiekiamas vamzdynais i zemes drékinimo sistemas ir naudo-
jamas soduose.

Juoduyjy nuoteky perdirbimo sistemose perdirbto vandens niekada
negalima naudoti kaip geriamojo vandens arba maisto kulturoms
laistyti, nes jame vis dar gali buiti kenksmingy bakteriju. Juo gali-
ma laistyti tik veja ar ne maisto kulturoms auginti skirtus sodus.
Tai néra vienintelé perdirbto juodojo vandens nauda, nes jis gali
buti naudingas ir kitais, zemiau iSvardintais, aspektais:

@ Energijos taupymas: kenksmingy bakterijy salinimas is juo-
dojo vandens perdirbimo imonése yra brangus ir naudoja
daug energijos.

# Vandens taupymas: naudojant perdirbta juodajj vandenj ve-
joms ir sodams, kurie néra skirti maistui, laistyti, taupomas
gelas vanduo, kuris buty iSsvaistytas.

#® Gamtos istekliy tausojimas: augalams, auginamiems naudo-
jant perdirbta juodaji vandeni, papildomai nereikia trasy, nes
vandenyje jau yra daug maistingyjy medziagy, kuriomis au-
galai maitinasi, todel nereikia tersti aplinkos tresiant chemi-
nemis medziagomis.

@ Teritorijos apsauga: Perdirbant juodaji vandeni, sumazéja ti-
kimybe, kad nuotekos pateks j naturalias teritorijas.

Juodojo vandens perdirbimas turi privalumuy, taciau yra ir tru-
kumuy, tokiy kaip: Sios sistemos gali buiti brangios, procesas gali
skleisti nemalony kvapg ir reikalauja nuolatineés prieziuros.

LIETAUS VANDENS SURINKIMAS IR PAKARTOTINIS JO NAUDOJIMAS

Pastaraisiais metais vis daugiau demesio skiriama lietaus vandens
surinkimui. Lietaus vandens surinkimo sistemos taupo vandenj
ir padeda ji tvarkyti. Lietaus vandens surinkimas ir naudojimas
mazina geriamojo vandens naudojimg lauko vandens reikmeéms,
pavyzdziui, krastovaizdzio augalams laistyti ir transporto priemo-
nems plauti. Surinkdami lietaus vandenj namy savininkai nukrei-
pia vandenj nuo savo namy pamaty ir stogy, kuris paprastai per
zeme ir patenka j upelius beli lietaus kanalizacijos sistemas, kurio-
mis lietaus vanduo galiausiai patenka j musy upes ir ezerus.
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Namuose ar kituose pastatuose jrengti lietaus vandens surinkimo
sistemas néra sudétinga ar brangu. Sistema gali buti jrengta ant jau
esamy pastaty arba integruota j naujy statiniy konstrukcijas. Siste-
ma sudaro du pagrindiniai komponentai: surinkimo ir saugojimo.
Abiejy daliy galima isigyti iS daugelyje viety, pavyzdziui, zemes
ukio ir statybiniy prekiy parduotuveése, taip pat internetu.

@ Surinkimas - pastato latakai surenka ir nukreipia lietaus van-
denij nuo stogy, per lietvamzdi, i lietaus statine. Prie lietvamz-
dzio galima prijungti alkiine, kuri nukreipia vandens srauta j
lietaus statine arba tolyn nuo pastato jprastu isleidimo budu.

® Sugojimas - vidutineé lietaus statinés talpina yra 50 galo-
ny (189 litry) vandens. Paprastai tai biina maistinés paskir-
ties statines, pagamintos is didelio tankio polietileno. Namy
savininkai kartais randa isigyja naudotas ivairaus dydzio
statins iS imoniy arba tam panaudoja naujas sunkiasvores
siuksliy deézes. Visada elkites atsargiai ir pasidomekite, kas
buvo laikoma panaudotose statinése. Nenaudokite statiniy,
kuriose buvo laikomos ne maisto medziagos ar vanduo, ku-
riose buvo pramoniniy cheminiy medziagy, naftos produkty
ar pesticidy. Visas panaudotas statines, pirmiausiai reikia is-
plauti vandeniu su muilu arba elektra ir, pries naudojima, tris
kartus iSplauti. Noredami surinkti kuo daugiau lietaus van-
dens, irenkite didesne talpykla arba sujunkite kelias lietaus
statines taip, kad perpildytos statinés pertekliy buty galima
nukreipti i tuscias statines. Perpildymo angq statinés virsuje
galima irengti taip, kad perteklinis vanduo buty nukreipia-
mas ] kita statinei prisipildzius. Netoli statinés Sono apacioje
irengtas kranelis, prie kurio pritvirtinta zarna, leis lengviau
pasiekti vandenj statinéje. Ant lietaus statinés uzdeéjus dang-
ti, 1 vandenj nepateks uody ir tersaly. Pastatykite vandens su-
rinkimo talpykla ant tvirto lygaus pavirsiaus. Patariama pa-
kelti talpykla kelis metrus nuo zemes, kad po kraneliu tilpty
laistytuvas ar kibiras.

LIETAUS VANDENS PANAUDOJIMO GALIMYBES

Lietaus vandens panaudojimo galimybés

Surinkto lietaus vandens saugiai negalima naudoti kaip geriamojo
vandens, taciau jis puikiai tinka kiemo, krastovaizdzio, vazoniniy
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augaly laistymui ir transporto priemoniy plovimui. Surinkto lie-
taus vandens NEGALIMA gerti, jei pries naudojima jis nefiltruo-
jamas ir nedezinfekuojamas. Sodininkai daznai renka vandenij
1 statines nuo lietaus, kuriose vanduo yra mazai apsaugotas nuo
stogo ,pirmojo nuotékio”. Pirmasis lietaus vanduo - tai pirminis lie-
taus vanduo, kuris nuteka nuo nepralaidziy pavirsiy, pavyzdziui,
vaziuojamosios dalies, automobiliy stovéjimo aikstelés ar stogo, ir
jame yra didelis tersaly kiekis. Didziausig stogo nuotékyje esan-
cios medziagos, kurios pavojuy kelia medziagos, yra sunkieji me-
talai, policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH), mikrobai,
patogenai ir pesticidai. Pauksciai, vabzdziai ir mazi zinduoliai ant
stogy ir latakuose kaupia fekalijas, kurios prisideda prie bakteri-
ju ir patogeny patekimo i nutekantj vandenj. Ant metaliniy stogy
vanduo gali reaguoti su stogo pavirsiumi ir absorbuoti metalus, pa-
vyzdziui, cinkg, varj ir aliuminj. Ant stogy su medinémis ar asfalto
cerpemis gali padideti cheminiy medziagy, naudojamy hidroizo-
liacijai ir (arba) apsaugai nuo atmosferos poveikio, koncentracija.
Kyla klausimas, ar sios koncentracijos yra pakankamai dideles,
kad kelty susirupinimg sodininkui, kuris naudoja lietaus statine
darzui laistyti. Naudojant surinkta vandenj darzovems ar priesko-
niniams augalams laistyti, reikety buti atsargiems ir siekti suma-
zinti rizika uzsikresti kenksmingais tersalais, pavyzdziui, E. coli.
Galime pasidalinti patarimais, kaip saugiai naudoti lietaus vandenj
maisto augalams:

# Geriausias biidas panaudoti surinkta lietaus vandeni maisti-
niame sode - laselinis laistymas, kad vanduo nepatekty ant
paties augalo.

@ Pries vartodami produktus, kurie buvo laistyti lietaus vande-
niu, visada nuplaukite juos po vesiu tekanciu vandeniu.

# Kas ménesj iSplaukite rezervuara, kad sumazintumeéte pato-
geny keliama rizika.

IVILGSNIS | ATEIT]

Vandens taupymas namy ukiuose (lasantys ciaupai, prausimasis
duse, plovimasis vandeniu valantis rankas, dantis ar plaukus), gali
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efektyviausiai prisideti prie vandens taupymo. Remiantis moks-
liniais tyrimais (Pasaulio sveikatos organizacija, 2017 m.), tokiu
budu galima sutaupyti beveik puse tekancio vandens. Ilgalaikéje
perspektyvoje, veiksmingiausias budas - taupyti ir perdirbti van-
deni naudojant tokias priemones kaip:

Pilkojo vandens perdirbimo sistema:

Pilkojo vandens perdirbimo sistema AS-GW/AQUALOOP

Kontrolés sistema

Diimtraukiss

Elektros tiekimas

Kietyjy daleliy filtras AS-PURAIN
Pilkojo vandens jtekéjimas
N

Gryno vandens

Stambi § kreps: A
ambiy nedvarumy krepsys iSleidimas

Atgalinio plovimo vandens
rezervuaras

Apsauginis
perpildymas |

Svaraus vandens
18leidimas i3 filtro rezerviaras
rezervuarg

Oro padavimas

MaZiausias lvgis Svaraus vandens

Membrana siurbimas

Siurbimo ir praplovi

Membrana siurblys

Biorezervuaras

Verta paminéti ir kitas vandens taupymo formas atskirose pramo-
nés Sakose. Maisto pramoneéje suvartojama daug vandens. Daug dé-
mesio skiriama ir jo kokybei. Pavyzdziui, vienam kilogramui jau-
tienos subalansuoti sunaudojama 15 tukst. litry vandens, vienam
kilogramui Sokolado - 17 tukst. litry vandens. Popieriaus pramonéje
vandens daugiausia suvartojama plaunant, filtruojant, balinant ar
formuojant popieriy. Vienam litrui popieriaus pagaminti sunaudo-
jama 300 litry vandens. Didelés chemijos pramoneés imoneés daznai
isikurusios prie vandens telkiniy, nes joms reikia daug vandens.
Vanduo naudojamas produktams gaminti, taip pat dujoms ausinti
ar plauti. Dél to susidaro daug nuotekuy, is kuriy tik iki 50 proc. yra
tinkamos perdirbti.

Todél butina valyti vandeni, ji filtruoti ir taikyti kitas technologi-
jas, kuriy deka siandien galima gerokai sumazinti vandens suvar-
tojima.
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KLIMATO KAITA, ENERGLJA IR TVARUMAS

Sio modulio tikslas - susidaryti aiSky vaizda apie energijos sritj ir
jos svarbg tiek ekonomikoje, tiek kasdieniame gyvenime, jos, kaip
riboto istekliaus, dabartine reiksme, globalinio atsilimo paplitimo
laipsnj ir veiksmus, kuriy imamasi, vykdomus jvairiais politiniy
sprendimy lygmenimis. Tuo pat metu ir kaip pagrindinis tikslas
siulomi jvairus veiksmai, kurie, ypac individualiu pozitriu, gali
buti daugiau ar maziau lengvai igyvendinami kasdieniame gy-
venime ir kurie gali pagerinti poveikij aplinkai. Tam reikia apibu-
dinti konkrecias aplinkybes arba prielaidas, t. y. klimato kaitg ir
jos rysj su energetika. Klimato kaita sukelia Zemés temperatiiros
kilimas (visuotinis atSilimas), kuris atsiranda dél to, kad j atmos-
ferg patenka daugiau Siltnamio efektg sukelianciy dujy, nei jy
atsiranda natiiraliai arba be Zmogaus jsikiSsimo. Sios papildomos
Siltnamio efektq sukeliancios dujos daugiausia susidaro deginant
iskastinj kurg energijai gaminti, taip pat del kitos zmogaus veiklos,
pavyzdziui, atograzy misky kirtimo, zemes ukio, gyvuliy augini-
mo ir cheminiy medziagy gamybos. Dél Sios priezasties stabilios
ilgalaikes strategijos yra labai svarbios, kad padéety pasiekti buiting
ekonomine transformacijg ir platesnius darnaus vystymosi tiks-
lus, taip pat siekti Paryziaus susitarime nustatyto ilgalaikio tikslo
- sulaikyti vidutinés pasaulinés temperatiiros kilima gerokai ma-
ziau nei 2 °C, palyginti su ikipramoninio laikotarpio lygiu, ir deti
pastangas, kad temperattiros kilimas nevirsyty 1,5 °C. [rodyta, kad
energetika yra pagrindinis sektorius, sukuriantis klimato kaitai
poveikj darantj iSmetamu SESD kiekij, todél siekiant pasauliniy ir
vietos tiksly, susijusiy su klimato kaita, ir ES politikos jgyvendi-
nimo, bitina gerinti energijos gamyba (zalioji energija) ir taupyti
energija. Pagrindinés Siltnamio efektg sukeliancios dujos, ju kilmé
ir rysys su energija:

® Vandens garai. Jis atsiranda dél garavimo, o jo kiekis atmos-
feroje priklauso nuo vandenyno pavirsiaus temperaturos. Tai
daugiausia natuiralus procesas, kuriame zmogaus veikla tie-
siogiai nedalyvauja.

® Anglies dioksidas (CO2). Jis yra svarbiausias dviem prasme-
mis: labiausiai priklauso nuo zmogaus veiklos ir yra pagrin-
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dinis siltnamio efekto sukeléjas. Jo koncentracija atmosferoje
daugiausia didéja del iSkastinio kuro naudojimo energijos ga-
mybai, pramoneés procesams ir transportui / mobilumui. Jis
iSmetamas dél degimo procesy (nafta, anglis, mediena) arba
del ugnikalniy iSsiverzimy ar misky gaisry.

® Metanas (CH4). Susidaro daugiausia dél fermentacijos, kuria
sukelia specializuotos anaerobines bakterijos, aptinkamos
pelkétose vietovese, paseliuose ir iSmetamos is gyvuliy zar-
nyno. Jis taip pat susidaro del nuotekiy is gamtiniy telkiniy ir
pramoniniy vamzdziy.

@ Azoto oksidas (N20). Susidaro daugiausia dél masinio azoto
trasy naudojimo intensyvioje zemdirbystéje. Taip pat del kity
saltiniy, pavyzdziui, Siluminiy elektriniy, automobiliy iSme-
tamuyjuy vamzdziy ir lektuvy varikliy, biomasés deginimo,
nailono ir azoto rugsties gamybos.

@ Chlorfluorangliavandeniliai (CFC). Tai Zzmogaus sukurti che-
miniai junginiai, kuriy nedidelé koncentracija yra atmosfero-
je, taciau jie labai prisideda prie Siltnamio efekto. Jie daznai
naudojami pramoneéje, be kita ko, saldymo sistemose, pavyz-
dziui, aerozoliy sudedamosiose dalyse, aliuminio gamyboje ir
elektros izoliatoriuose.

@ Troposferos ozonas (03). Daugiausia sukeliamas deginant
tarsius energijos saltinius.

Be to, siekdami energijos taupymo, ne tik kovojame su klimato kai-
ta, rupinames musy planeta ir gyvuny rusimis, bet ir neabejotinai
suteikiame nauda musy ekonomikai, nes tai darydami iSmoksta-
me daryti ta pati naudodami maziau istekliy, taiga, ir iSrasydami
maZesnes saskaitas uz energija. Siandien akivaizdu, kad ES sie-
kia sukurti su zaliosios energetikos sektoriumi susijusiy darbo
viety, islaikyti savo veikla ir kartu sutaupyti lésy. Siems rezulta-
tams pasiekti yra daugybe jau patikrinty technologijy ir metoduy.
Apzvelgsime jvairias sritis, kuriose galima pasiulyti veiksmingus
sprendimus ir kurios priklauso nuo musuy. Bet kokiu atveju reikia
pazymeti, kad, be peréejimo prie ekologiskos energijos gamybos ir
laipsnisko iskastinio kuro vartojimo atsisakymo, vis svarbiau tau-
pyti energija apskritai (individualus elgesys ir gyvenimo budas,
prekiy ir paslaugy gamyba, pastaty ir namy apSiltinimas ir kt.), tik
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taip galésime priartéti prie pasauliniy ir vietiniy tiksly, susijusiy
su klimato kaita, taigi ir prie tokiy institucijy, kaip ES ir Jungtinés
Tautos, iskelty tiksluy.

PAGRINDINES TARPTAUTINIY
ORGANIZACIJY INICIATYVOS

CPagrindinems tarptautinéms organizacijoms, ypa¢ Europos ins-
titucijoms, susiripinimas klimato kaita ir apskritai aplinkosaugos
klausimais néra naujiena. Yra daug tarptautiniy susitikimy ir ban-
dymuy, kurie buvo vykdomi siekiant suvokti klimato kaitos reiski-
nj.

ESMINIAI ES VEIKSMAI

Europos Sajunga buvo vienas is aktyviausiy virsvalstybiniy su-
bjekty sioje srityje, kuriam labai rupe€jo, ir tai matyti is pagrindiniy
pasiekty rezultaty.

# 2013-2020 m. energetikos ir klimato kaitos dokumenty rinki-
nys

® Veiksmuy planas iki 2050 m.

@ 2030 m. programa

@ Europos klimato paktas

@ Europos Zaliasis sandéris 2019 m.

@ Europos klimato kaitos jstatymas 2021 m.

@ 2021 m. Europos prisitaikymo prie klimato kaitos strategija

Daugiau informacijos apie ES politika ir strategijas, susijusias su
geresniu energijos vartojimu ir peréjimu prie naujos energetikos
sistemos, galima rasti internete:

1. ES energijos politika:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/ener-
gy-policy-general-principles


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
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2. ES energijos strategija:
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-ener-
gy-union_en

ES vykdo jvairig politika, kuria siekiama sumazinti energijos var-
tojima ir naudoti ja pazangiau. Sig ES pazanga galite patikrinti Sio-
je nuorodoje:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Energy_saving_statistics

SKIRTINGOS KLIMATO KAITOS MAZINIMO STRATEG1JOS:
POVEIKIO SVELNINIMAS IR PRISITAIKYMAS

Pries tesiant butina atskirti veiksmus ir strategijas, kuriomis sie-
kiama kovoti su klimato kaita arba jg iveikti: Klimato kaitos svel-
ninimo ir prisitaikymo prie klimato kaitos strategijos:

Klimato kaita ir jos poveikio mazinimas:

Tai reiskia veiksmus, kuriais siekiama sumazinti arba sumazinti grynaji siltnamio
efekta sukelianéiy dujy (SESD), dél kuriy dabartinio lygio atsidiiréme tokioje klimato
kaitos situacijoje, kurioje esame. Todél tai yra visi veiksmai, kuriais siekiama spresti
problema, veikti jau Siandien, kad buty sustabdyta ekstremali klimato kaita.

Prisitaikymas prie klimato kaitos:

Strategijos, kuriose iSsamiai aprasoma, kg galime padaryti ateityje ir dabar, kad
apsisaugotume nuo klimato kaitos poveikio, siekiama apriboti klimato kaitos keliamg
rizikg ir sumazinti misy pazeidziamuma.

It Svarbu paaiskinti, kad klimato kaitos svelninimas ir prisitaiky-
mas vienas kit akivaizdziai papildo: be klimato kaitos svelninimo
musy prisitaikymo gebéjimai bus greic¢iau perkrauti. Kita vertus,
prisitaikymas, kai iSmetama nedaug Siltnamio efekta sukelianciy
dujy, yra beprasmis, nes jis sustiprina pokycius, kuriy poveikio rei-
kia vengti. Apie tai galime pamastyti: daugelis iS musy mate kli-
mato kaitos padarinius ir net juos patyre. Taciau tai néra ekstrema-
lus orai, tokie kaip potvyniai, sausros ir uraganai. Létesni ir maziau
pastebimi klimato pokyc¢iai gali visiskai pakeisti musy gyvenimo
buda. Klimato kaitos sukelti pokyciai gali pakeisti musy pasauli,
paveikti maisto ir vandens atsargas bei musy sveikata. Kuo di-
desnés problemos, tuo sunkiau ir brangiau bus jas iSspresti, todél
geriausia buty kuo anksciau imtis veiksmy klimato kaitai spresti.
Vadovaujantis tradicine ekonomine logika, mes atidedame tam ti-


https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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kras islaidas, perkeldami neigiama iSorinj poveikij i ateitj, taciau
tai reiskia, kad islaidos bus daug didesnes ir galbut galime pasiekti
taskus, is kuriy nebegalima grizti, o tai ilgainiui tures rimty pase-
kmiy maisto gamybai, iStekliy trukumui ir net su Siomis situacijo-
mis susijusiy konflikty didejimui.

FAKTAI IR BENDROS PROBLEMOS
ENERGIJOS TAUPYMO KONTEKSTE

Energetikos klausimas yra tas, kad ji buvo, yra ir bus pagrindinis
sektorius, taciau Siuo metu, kai daugelis teritorijy yra labai priklau-
somos nuo energijos, o pasaulinis vartojimas dideéja tiek del ga-
mybos, tiek del vartojimo augimo, reiskia, kad energija tampa dar
svarbesné, netgi kaip geostrateginis elementas.

Taip pat deél geostrateginio elemento ir uzZimtumo generatoriaus ji
yra ypac jautrus sektorius, j kuri bet koks isikiSimas makroekono-
miniu poziuriu yra ekonomiskai neaiskus, net jei galima kalbéti
apie tam tikrg peréjima prie Svaresneés energijos. Aktualu tai, kad,
nepaisant problemuy, kylanciy del bet kokio peréjimo, ES pasiekia,
kad buty kuriamos su ekologiska energija susijusios darbo vietos,
islaikoma ekonomineé veikla ir kartu taupomos lésos. Yra daugybe
jau patikrinty technologijy ir metody, padedanciy pasiekti Siy re-
zultaty.

Kaip siulome Siame projekte, butina veikti vadovaujantis individu-
alios ir kolektyvines logikos principu, plétoti veiksmus mikroly-
giu, kad buty pasiektas makrolygmens poveikis, kuris leisty atlikti
daugybe nedideliy patobulinimy ir sutaupyti energijos, o tai ypac
vertinga. Musy veiksmuy apimtis yra ribota, taciau ji prisideda prie
kolektyviniy pasiekimuy.

Butina kovoti su jprastiniu dalies pilieCiy poziuriu, kai manoma,
kad atsakingos yra tik kitos institucijos, organizacijos ar valsty-
beés, ir pradeti prisiimti savo, kaip atskiry pilieciy, atsakomybe uz
tai, kaip gaminame, vartojame, judame. Be to, kad daugelis pastan-
gy leidzia keistis, mes nustatome matomumo ir pavyzdingumo
strategijg kitiems ir stumiame institucijas ir ijmones iS apacios 1}
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virsy. Pereikite nuo sagmoningumo prie individualiy veiksmu, kad
pasiektumete kolektyvinj pasiekimg. Kaip nurodyta zemiau, duo-
menys patvirtina, kad Europos gyventojai aiskiai suvokia proble-
mos rimtuma,

ES atliko Europos pilieciy apklausa, kurios rezultatai akivaizdus
- Europos pilieciai klimato kaita dabar jvardija kaip rimciausig pa-
saulio problema. Daugiau nei ketvirtadalis europieciy (29 proc.) pa-
sirinko klimato kaitg (18 proc.), gamtos buklés blogeéjima (7 proc.)
arba sveikatos problemas dél tarsos (4 proc.) kaip vienintele rim-
Ciausig problema, su kuria susiduriame. Be to:

® 93 proc. ES pilieciy klimato kaitg laiko rimta problema, o 78
proc. jq laiko labai rimta problema. 90 proc. respondenty (ir
bent trys ketvirtadaliai kiekvienoje valstybéje naréje) sutin-
ka, kad iSmetamy Siltnamio efekta sukelianciy dujy kiekis
turety buti sumazintas iki minimumo, o likusios emisijos
turety buti kompensuojamos, kad iki 2050 m. ES ekonomika
tapty neutrali klimato atzvilgiu.

@ 87 proc. respondenty mano, kad ES turéty nustatyti plataus
masto tikslus didinti atsinaujinanciosios energijos naudojima
ir remti energijos vartojimo efektyvuma.

93, 90..

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make

the EU climate-neutral by 2050.
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KAIP SPRESTI APRASYTA PROBLEM?
BENDRAI IR ASMENINIAME LYGMENYIJE

Yra jvairiy budy plesti savo zinias ir igudzius, kad galétume elgtis
vis atsakingiau ir rupintis aplinka. Ypac naujy technologijy deka
galime pleésti Zinias apie Zmogaus veiksmus (vis daugiau matavi-
my ir erdves jutikliy), kita vertus, daugéja informacijos sklaidos
priemoniy ir budy, leidzianciy orientuoti pastangas j skirtingy au-
ditorijy tiksla.

Atlike paprasty paieska internete, galime rasti jvairiy vadovy ir
projekty, skirty energijos taupymo veiksmams, vadovy, kuriais
paprastai gana lengva vadovautis ir kuriuose pateikiami jvairioms
sritims pritaikyti patarimai. Reikia atsizvelgti i tai, kad daugelio
Siy priemoniy turinys priklausys nuo vietos, kurioje gyvenate, ta-
ciau kitas priemones galima lengvai eksportuoti arba adaptuoti
skirtingose Europos salyse.

Kitas labai naudingas Saltinis - privaciy iniciatyvy platformos, su-
kurtos konkretiems poreikiams tenkinti ir (arba) tam tikroms ener-
gijos taupymo gairéms ar gyvenimo budui skatinti. Cia i$siskiria
vadinamosios bendradarbiaujancios ekonomikos sprendimai, pa-
dedantys isplesti dalijimasi tam tikru privaciu turtu, kaip, pavyz-
dziui, visais budais dalijimosi privaciais automobiliais atvejis.
Taip pat butina pabrézti institucines platformas, kuriomis sie-
kiama didinti informuotuma arba pateikti tam tikrus atsakymus
nagrinejama tema, tuo tikslu toliau pateikiami geri svietimo plat-
formuy, kuriy turinys ar patirtis gali buti taikomi vietos lygmeniu,
pavyzdziai. Jose kaupiami skirtingo sudetingumo lygmens rezul-
tatai, ir veiksmu, i kuriuos reikia atsizvelgti, sqvadas:

@ Granados apskrities tarybos iniciatyva EN CLAVE DE SOL:
www.enclavedesol.eu - keliaujanti paroda, kuri apkeliavo
visg Granados provincijg ir Siuo metu jg galima rasti interne-
te, siekiant skatinti nauja energetikos modeli.

@ ,Euronet 50-50" (http:/www.euronet50-50max.eu/en/ ), ku-

rios tikslas - skatinti energijos taupyma viesuosiuose pas-
tatuose taikant 50/50 metodika 500 mokykly ir dar 50 sa-


http://www.enclavedesol.eu
http://www.euronet50-50max.eu/en/
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lia esanciy viesyjy pastaty 13-oje ES saliy. Pagal 9 zingsniy
metodika didinamas pastaty naudotojy informuotumas apie
energetika ir jie aktyviai itraukiami j energijos taupymo
veiksmus. Gautg finansine naudg po lygiai dalijasi pastaty
naudotojai ir sgskaitas uz energijq apmokanti vietos valdzios
institucija. Si metodika 2013 m. pelné Europos tvarios energi-
jos apdovanojima. Naujojo projekto deka, tinklas ,50/50" bus
iSplestas visoje Europoje, itraukiant naujas mokyklas ir kitus
vieSuosius pastatus. Priemoneé parengta keliomis kalbomis,
todél siulome jg stebeti kaip veikla.

@ Misy planeta, miisy ateitis. Kova su klimato kaita kartu. Spe-
ciali informaciné platforma, padedanti pilieCiams suprasti,
kodel pokyciai yra butini ir ka galime del jy padaryti, iskai-
tant ,mokytojy centrg”, kuriame yra klasiy uzduotys ir atitin-
kama medziaga apie ,Priezastis”, ,Poveiki" ir ,Sprendimus”.
Paengta ES

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field
clmtl topic_tid_i18n=61

@ ,Energy Neighbourhoods” projekto gairés: Labai naudinga
duomeny baze, kurioje galima ieskoti veiksmuy ir ivairiy su
energetika susijusiy klausimuy.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2

@ Ispanijos nacionalinés energetikos agenturos vadovas: nori-
me atkreipti déemesi i Ispanijos nacionalinj vadova, kuriame
pateikiama daug istekliy ir patarimy.

@ http://guiaenergia.idae.es/

Taip pat siulome atlikti dvi praktines uzduotis.


https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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UZDUOTIS: ATLIKTI MATAVIMUS NAMUOSE NAUDOJANT INFRARAUDO-
NUJU SPINDULIY TERMOMETRA, SKIRTA NAUDOTI BUITYJE.

Kadangi busto izoliacija yra vienas is aspekty, daranciy didziau-
sig itakq energijos suvartojimui namuose, tai gali buti proga atlikti
veikla, kuri didina informuotuma. Siuloma atlikti matavimus ivai-
riose namo vietose ir jvairiais paros laikotarpiais, sudarant nedi-
dele tolesne lentele, kurig véliau galima eksportuoti j nedidelj gra-
fikg, be to, Siuos duomenis galima sugretinti su klasés draugy arba
mokyklos duomenimis. Sis prietaisas néra itin jautrus irankis, kaip
profesionalus prietaisai, skirti Siluminiams nuotékiams aptikti, ta-
Ciau jis pasizymi Siai veiklai reikalingu jautrumu, be to, jis gali buti
daugelyje namuy, nes tai vis dazniau naudojamas daiktas.

Siuloma padaryti namo eskizg ir pasirinkti 4 skirtingus taskus:
Pagrindinio lango stiklas, lango rémas arba profiliai, pagrindineé
fasado siena, antriné fasado siena. Matavimai turi buti atliekami
dviem skirtingais paros laikais (Svieciant saulei ir naktj), kad bty
galima palyginti energijos nutekéjimga abiem laikais.

Rezultatai leis suvokti, kaip vieny ar kity medziagy naudojimas le-
mia didelius energijos nuostolius.

A
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UZDUOTIS. VARTOJIMO ANALIZE NAUDOJANT
ISMANIUJU SKAITIKLIY PRIEIGOS PROGRAMAS

Kitas pasiulymas - atlikti vartojimo namuose ir tam tikry elek-
tros prietaisy suvartojimo modeliy analize naudojantis iSmaniuoju
elektros skaitikliu.

Ne visose salyse iSmaniuyjy skaitikliy sistemos diegimas yra pa-
nasus, taciau si veikla sitloma tais atvejais, kai tai imanoma. Tai
labai praktiska veikla, kai naudojantis elektros skirstymo ben-
droviy platformomis galima atlikti pagrindine Seimos energijos
suvartojimo analize, kad buty galima zinoti savo paciy vykdomus
vartojimo modelius, taigi ir tai, kaip galéetume pabandyti tg varto-
jima sumazinti. Nors kiekvienas elektros energijos platintojas turi
skirtinga formata, per jvairias platformas paprastai galima matyti
Siuos duomenis:

@ Irasykite valandas ir suvartojima
@ Irasyti pagal dienas
@ Didziausi suvartojimo pikas

@ Galimybé matyti suvartojimg realiuoju laiku (prijungiant ir
atjungiant elektros prietaisus, pavyzdziui, jjungus orkaite,
galima matyti galios pika).

Apskritai ji pateikia jvairius statistinius duomenis, kurie yra labai
naudingi, kad buty galima priimti tam tikrus sprendimus namuo-
se, optimizuoti vartojima ar net ivertinti galimybe pakeisti imone
ar sutarties rusi, atsizvelgiant j vartojima.

Zinoma, kiekvienoje Salyje yra daug kitos medziagos vietinémis
kalbomis, siulome kreiptis | nacionaline energetikos ar aplinkos
ministerija, kuri paprastai skatina jvairias su Sia tema susijusias
kampanijas ir (arba) mokomaja medziaga.

Bendrai tariant, sitlome issirinkti keletg ty, kurie, miusy nuomone,
gali biiti svarbesni ir (arba) naudingesni, apibendrindami is ivairiy
saltiniy, tiek Europos projekty, tiek institucinés informacijos, tiek
Sio sektoriaus imoniy.

Pateikiame keleta rekomendacijuy:
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@ Stebeékite savo elgesi. Kai tik imanoma - keliaukite aktyviais
biidais (pésciomis ir (arba) dviraciu) arba vieSuoju transportu.
Jei tai neimanoma, dalinkites kelionémis ir stenkités naudo-
tis ekologiskesnémis transporto priemonemis.

@ Patikrinkite, Sviesos naudojimg patalpose, kuriose esate. Pa-
bandykite pakeisti Sviestuvus kitais, kurie sunaudoja maziau
energijos, naudokite sviesg tik tada, kai reikia, ir, kai jmano-
ma, naudokite naturalig Sviesa. Norint sumazinti Sviesos po-
reiki, galima naudoti skaidrias spalvas.

@ Pasidomeékite, kaip naudojate Sildymo ir vésinimo sistemas,
ar galite sumazinti energijos suvartojima dévedami kitokio
tipo drabuzius? Ar galima geriau sureguliuoti termostatus?
Ar paliekate atvirus langus ir duris?

® Naudodami buitine technika, kai imanoma, isigykite efekty-
vius prietaisus, kai imanoma, naudokite efektyvias juy darbo
programas ir patikrinkite, kaip juos naudojate, kad biity efek-
tyvesni (nepalikite atidaryty saldytuvo dury, naudokite tin-
kamas indaploveés programas ir pan.)

#® Gamindami maista, kai imanoma, naudokite likutinj kaiti-
nima, uzdarykite keptuves, kad greiciau ikaisty, ir nedékite
karsty daikty j saldytuva.

@ Kai perkate daiktus, jvertinkite jy veikimui reikalingq ener-
gija. Pagalvokite apie tai ir paziurekite, kaip tie daiktai realiai
naudojami, o gal yra galimybe dalytis produktu arba jj iSsi-
nuomoti.

Pateikiame konkretesnius veiksmus, sugrupuotus pagal temas:

Tvarus judumas:

Kalbant apie juduma, kiekvieno asmens, atsisakiusio asmenineés
transporto priemoneés, ribiné nauda yra labai didele, todél butina
apsvarstyti kaip judeti, ir, kai tik imanoma, rinktis aktyvias judu-
mo priemones (éjima pésciomis ir vaziavima dviraciu) arba viesajj
transporta. Jei tai neimanoma, dalinkités kelionémis ir stenkites
naudoti ekologiskesnes transporto priemones. Pastaruoju metu to-
buléjantys individualiam naudojimui skirti elektros prietaisai gali
buti galimybé tiems, kurie negali naudotis pirmiau minétomis ga-
limybémis, ypac kai miestuose plinta zaliosios energijos gamybos
sprendimai.
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Aplinkosauga namuose:

® Lyginimas. Nelyginkite to, ko nereikia. Vienu metu lyginkite
kuo daugiau drabuziy, pradekite nuo drabuziy, kuriuos reikia
lyginti maziau, toliau lyginkite tuos, kuriuos reikia lyginti
daugiau, ir galiausiai pasinaudokite likutine Siluma tiems,
kuriuos reikia lyginti maziau.

@ Saldytuvas. Suplanuokite, kaip ji naudoti, kad nereikéty per-
nelyg daznai atidarinéti (Pvz. sudékite jogurtus arba skardi-
nes, jau anksciau atskirtas, kad nereikety to daryti viduje).
Taip pat butina pritaikyti temperaturg prie mety laiko ir pro-
dukty kiekio, vengti saldytuvg statyti Salia Silumos saltiniy.
Nedeékite j saldytuva karsto maisto.

# Skalbimo masinos ir indaplovés. Venkite skalbti su per auks-
ta temperatura, taip pat nenaudokite jy su puse jkrovos. Jei
imanoma, venkite iSankstinio skalbimo ir stenkités naudoti
ekologiskas programas, jei tokias turite.

@ Dziovykleé. Jei jmanoma, venkite ja naudoti arba naudokite jg
drabuziams baigti dziovinti po pirmojo dziovinimo atvirame
ore.

@ Irenginiai budéjimo rezime. Biitina kiek jmanoma vengti Sios
galimybeés naudojimo, pavyzdziui, naudojant maitinimo ele-
mentus, kad vienu metu buty atjungti keli prietaisai, taip pat
naudojant iSmaniuosius kistukus.

® Maisto gaminimas. Svarbu ne tik pasirinkti efektyviausius
prietaisus, bet ir gerai suplanuoti valgiarascius, kad buty ga-
lima paruosti reikiamg kiekj maisto (dvigubas porcijas kitai
dienai, kepti kelis patiekalus orkaitéje vienu metu ir pan.).
Taip pat svarbu zinoti tikraji maisto gaminimo laikg ir nau-
doti laikmacius, naudoti liekamaja siluma, rinktis keptuves
ir puodus, kurie optimizuoja energijos suvartojima deél efek-
tyvesniy medziagy (pvz., ketaus), konstrukcijos tipo (storas
dugnas) arba gaminimo rezimo (greitpuodziai) ir dangciy
naudojimo silumai sukoncentruoti.

@ Buitiniy prietaisy prieziira. Kai kuriais atvejais paprasti
techninés priezituros veiksmai pades sutaupyti daugiau ener-
gijos, pavyzdziui, Saldytuvo spirales valymas, orkaites valy-
mas, radiatoriy valymas, sildymo slégio palaikymas ir kt.
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@ Apsvietimas. Lempuciy keitimas veiksmingiausiomis ir tais
atvejais, kai tikslinga jrengti judéjimo jutiklius, kad buty is-
vengta uzmirsimo iSjungti sviesg. Siekiant sumazinti Sviesos
poreiki, galima naudoti skaidrias spalvas.

@ Langai ir durys. Jei langai neéra labai efektyvis, idealu buty
juos pakeisti, o tam yra daugybe labai pazangiy techniniy ga-
limybiy ir siuo metu tam skiriamos valstybes subsidijos. Jei
ju pakeisti negalima, buitina uzdeti oro juostas ir net uzuolai-
das, kurios sukuria tam tikra izoliacija.

@ Sildymas. Palaikykite komfortiska temperatiirag kontroliuo-
dami langy atidarymg ir pritaikykite tinkamg temperatiirg
pagal mety laikg, pritaikydami prie jos savo drabuzius. Taip
pat svarbu uztikrinti, kad sildymo irenginiai buty gerai izo-
liuoti. Sildymo srityje yra labai daug galimybiy sutaupyti
naudojant sudétingas arba paprastas namy automatizavimo
sistemas, pavyzdziui, irengiant paprasta ispéjimo apie atida-
rytus langus sistema. Ypac naudingas gali buti iSmaniyjy ter-
mostaty, leidzianc¢iy apskaiciuoti optimaly oro kondicionavi-
mo naudojimg, naudojimas. Oro kondicionavimui naudokite
naturalig Sviesa, zaliuzes ir markizes, kryzminj vedinima,
pritaikydami Siuos veiksmus kiekvienai patalpai, pavyz-
dziui, naudodami spalvas, kad iSnaudotumete apsvietimag
(tamsios markizés Ziemg ir Sviesios vasara). Taip pat labai
naudinga naudoti ventiliatorius, kaip alternatyva, oro kondi-
cionavimui, ypac lubinius ir su programatoriumi.

@ Kiti buitiniai aspektai. Galima reguliuoti karsto vandens tem-
peratura, priprasti prie zemesnés temperaturos ir stengtis
praustis dusSe arciausiai vandens boilerio esanciuose vonios
kambariuose.

Aplinkosauga darbe:

Darbo vietose jus galite veikti pagal vadybos reikalavimus arba in-
dividualiai. Organizacijos lygiu:

@ Skatintinkite nuotolinj darba.

@ Skatinkite tvaray juduma. Galima sukurti kolektyvinio arba
koordinuoto transporto sistemas. Skatinti dviraciy transporto
politika. Siuo atzvilgiu yra daug galimybiy, pavyzdziui, zai-
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dybinimu pagristos taikomosios programos, pavyzdziui, kilo-
metry, nuvaziuoty darbo kelionéje dviraciu, varzybos.

@ Galima pritaikyti apsvietimg ir $ildyma naudojant iSmaniuo-
sius jutiklius.

Individualas veiksmai:

@ Pritaikykite savo apranga prie darbo vietos temperatiiros.

@ Analizuokite jprastai naudojamus elektroninius prietaisus,
kad jie buty tinkamai naudojami, pavyzdys galety buti kom-
piuteriy konfiguravimas tvariausiomis konfiguracijomis,
ekrano iSjungimo naudojimas.

Atsakingas vartojimas:

# Gaminant prekes ir teikiant paslaugas daugiausia naudojama
energija, todel kaip vartotojai turime buti atsakingi ir inicia-
tyvus, klausti saves, ar mums tikrai reikia produkty, kuriuos
ketiname pirkti, kokios yra tvaresnes alternatyvos, ir steng-
tis pirkti gaminius, kurie yra arti arba kuriy platinimo gran-
dineés yra trumpos.

® Nepaisant to, kad siuolaikinéje visuomenéje remontas ne vi-
sada yra pigiausias variantas, butina kuo efektyviau remon-
tuoti namy apyvokos daiktus.

@ Taip pat butina atsizvelgti i tai, kokio turto ar kokios specifi-
kos turto ar iSskirtiniy paslaugy mums reikia, pvz. motociklo
ar elektrinio dviracio. Bendradarbiavimo platformos Siuo at-
zvilgiu tapo katalizatoriumi ir jy naudojimas turi buti skati-
namas.

® Pasinaudokite zenklinimo sistemy teikiama informacija, pa-
vyzdziui, apie buitiniy prietaisy ar namy efektyvuma, kad
galéetumete samoningai ir atsakingai pirkti.

Atsinaujinantys energijos saltiniai ir namai: fotovoltineé energija.

Siame dokumente norime apsvarstyti galimybes, kurios taikomos
esamiems namams. Naujiems namams taikomi vis grieztesni stan-
dartai, ypac Silumineés izoliacijos srityje.Nors namy ukiuose yra ir
kity tvarios energijos galimybiy, pavyzdziui, biomasé, fotovoltine
energija tampa pagrindine svarstytina galimybe. Jos nauda virsija
individualig, pradedant akivaizdzia nauda aplinkai, taip pat gali-
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mybe padidinti energetinio savarankiskumo laipsni (ir jo geopoli-
tines pasekmes) ir atlaisvinti energijos tinkly sistema, sukuriant
labiau decentralizuota ir optimizuotg sistema, iSvengiant energijos
nuostoliy.

@ Svari energija netrikdo, palyginti su kitomis galimybémis, ir,
isskyrus vietas, kurioms taikoma ypatinga apsauga (gamtineé
ar paveldosauginé), paprastai nekyla jokiy problemu.

@ Ilga trukme. Irengimo islaidas lengva amortizuoti, nes tai la-
bai ilgaamzeé jranga, vidutiniskai tarnaujanti 25 metus.

@ Mazai priezitiros. Prieziiira labai paprasta, daugeliu atvejy
pakanka atlikti nustatytas periodines perziuras, o kadangi
irenginys valdomas elektroniniu budu, lengva aptikti gali-
mas klaidas ar gedimus.

® Taupymas. Ypac pastaraisiais metais su Siomis sistemomis
mazeéja saskaitos, ypac del iSaugusiy energijos sagnaudy. Da-
bar deél rinkos salygy tai tampa jdomu.

Moduliy Sistema

Energija gali buti gaminama dviem budais: centralizuotai arba pa-
skirstytai, t. y. kai energija sukuriama tame paciame taske, kuria-
me ji suvartojama. Konkreciai buitine fotovoltine sistemg sudaro
Sie elementai:

@ Saulés kolektoriai: arba panasiis irenginiai (saulés plytelés,
stiklas...), pritvirtinti prie stogo ar kito pavirsiaus naudojant
konstrukcija.

@ Kiti jungiamieji elementai, pavyzdziui, inverteriai, kabeliai ir
jungtys.

@ Akumuliatoriy kaupimo Sistema (tai biity neprivalomas kom-
ponentas).

Sistemos gali dirbti skirtingais budais:
@ Jusy energija gali biiti nukreipiama j bendra tinklg
# Tiesioginis pagamintos energijos vartojimas

# Pagamintos energijos saugojimas vélesniam naudojimui.
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Pasirinkus tris ankstesnes galimybes ir atsizvelgiant i kiekvienos
Salies teises aktus bei vartotojo-gamintojo arba ,profesionalaus
vartotojo” pasirinkima, galima sudaryti jvairius derinius ir sukur-
ti daugybe sudétingy misriy sistemy. Bet kuriuo atveju dabartine
tendencija yra nukreipta j savikontrole, ir Siuo poziuriu teises ak-
tais buvo pereita nuo energijos perdavimo skatinimo (per ,tiekimo
tarify” priemokas) prie vartojimo skatinimo gamybos vietoje. Taigi,
galiausiai naudingiau vartoti ,profesionaliam vartotojui“. Fotoelek-
tros modelis labai patobuléjo ne tik techniniu efektyvumo poziu-
riu. Istatymy pakeitimai Siame sektoriuje ir jo sagnaudy mazeéjimas
reiskia galimybe taikyti jvairius budus, iskaitant net dalyvavima
saulés energijos gamybos iniciatyvose, neturint tam vietos, deél va-
dinamuyjy energijos bendruomeniy ir virtualiy saules elektriniy.
Tai yra naujos formules, kurios isplecia galimybes daugiau pilie-
Ciy, o ne tik tiems, kurie turi tam tikras materialines sglygas (vieta,
erdvé, orientacija, individualus biistas...).

Montavimo sprendimai

Jei norima jvertinti galimybe irengti saulés elektrine, priimant
sprendima reikia atsizvelgti j keleta parametru:

® Veiksmuy prioritety nustatymas: pagrindiné salyga, ypac sa-
voms reikmeéms, yra gera buisto izoliacija ir tik tada svarstyti
saulés energijos gamybos galimybe.

@ Asmeninés kazuistikos analizé: savo iprociy ar gyvenimo
biido (suvartojamo kiekio, valandy, per kurias suvartojama
ir kt.) analizé ir butinas matmeny nustatymas, dabartinis re-
guliavimas (ar yra grynojo balanso sistema, ar verta iSmesti
energija i savartyna).

# Materialinis pajégumas: jei tam yra salygos, néra teisiniy ap-
ribojimy, gera namo, kuriame bus irengta, buklé, ypac stogo,
saulés spinduliavimas, Se$éliy nebuvimas. Sia prasme yra
keletas priemoniy (sig ir internetiniy skaic¢iuokliy), kuriomis

galima pradet1 nagnnetl Sig temg https: [[]omt-research cen-
h 1
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VALSTYBES SUBSIDIJY VAIDMUO

Daugelyje ankstesniy patarimy kalbame apie nauda, kurig gali
duoti tam tikry prekiy (transporto priemoniy, langy, elektros prie-
taisy ir kt.) pakeitimas kitomis, efektyvesnémis. Taciau akivaizdu,
kad kaina gali stabdyti. Jei norime, kad poky¢iai vykty palyginti
greitai, daugeliu atvejy eiliniam pilieciui jmanomi tik tuo atveju, jei
yra tam tikry ekonominiy paskaty arba subsidijy. Naujausias tei-
giamas pavyzdys - Italijoje vykdytos dviraciy pirkimo kampanijos.

Sia prasme paprastai egzistuoja nacionalinés programos, skati-
nancios Siy prekiy pakeitimg kitomis, dalj ju finansuojant tiesio-
giai arba taikant mokeséiy lengvatas. Sis mechanizmas turi bti
tiksliai sureguliuotas, kad buty kuo veiksmingesnis, neleidziant,
kad biurokratinés kliutys trukdyty ji igyvendinti arba keisty rin-
kos kainas. Kalbant apie ekonomine pagalbg energijos vartojimo
efektyvumui didinti, kalbant apie naujos kartos fondus, kuriama
labai plataus uzmojo sistema, pagal kurig bus galima renovuoti
tiek vieSuosius pastatus, tiek rajony bendruomenes, tiek privacius
namus.

PAGRINDINIAI ISSUKIAI

Akivaizdu, kad pagrindiniai uzdaviniai yra daugialypiai ir juos
apibendrinti yra sudetinga, taciau manome, kad pirmiausia reikety
atkreipti déemesi j Siuos uzdavinius:

@ Pasipriesinimas poky¢iams. Zmonés yra linke ir toliau daryti
tai, kg dare ilgg laika. Tiek asmenineés gaireés, tiek kulturines
gaires, susijusios su kultura, kuriai jie priklauso, reiskia tam
tikra veikimo buda. Todel tam tikri pokyciai reiskia tam tikrg
pradini diskomforta, kurj reikia iveikti, ugdant samoningu-
ma3 ir pasitelkus pirmiau minétas priemones, kultiiriniai po-
kyciai yra imanomi. Ir Sie nedideli pokyciai pasiekia asmeni-
nio isipareigojimo laipsni, kuris virsija paprastus socialinius
reikalavimus, po truputi, tai patvirtina naujosios kartos, atsi-
randa etinis isipareigojimas, kuris bus esminis impulsas bu-
tiniems pokyciams. Norint pasiekti ir demesio, ir isipareigoji-
mo, butinas kurybiskas poziuris.
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® Nors gyvename Zziniy visuomenéje ir esame pasieke nepri-
lygstama mokslo ir technikos iSsivystymo lygi, vis dar eg-
zistuoja isitikinimy sistemos, kurios neigia empirine tikrove.
Pavyzdziui, yra neigiama klimato kaita arba keliamas klai-
dingas kompromisas tarp ekonomines plétros ir tvarumo.
Nors ir sunku jveikti §j barjera, butina buti atkakliems ir testi
aktyvy informavima, stengiantis sumazinti Siy poziuriy po-
veiki.

@ Su tvarumu nesuderinti privatus interesai, ypa¢ gamybos
ekonomikos dinamikoje, vyrauja trumpalaikis poziuris ir,
svarbiausia, tendencija neatsizvelgti i ekonominio proceso
iSorinius padarinius. Vis délto Sis ekonominis pozituris inten-
syviail keiciasi - del prekes zenklo jvaizdzio tiksly, pilieciy
reikalavimy, jstatymy leidybos spaudimo ar del isitikinimy
imones vis labiau suvokia ir jsipareigoja vykdyti atsakingg ir
tvarig gamyba.

® Uzimtumo sgnaudos. Akivaizdu ir tiesa, kad tam tikri veiks-
mai, susije su aplinkosauga, turi trumpalaikiy sanaudy uz-
imtumo atzvilgiu. Taciau, daugeliu atvejy, neatsizvelgiama i
priesinga poveiki, kuomet atsiranda ne tik naujy uzimtumo
Saltiniy, bet ir skatinamas poveikis ekonomikai. Sia prasme
valstybems tenka sudeétinga uzduotis suderinti buting esa-
mos ekonomikos dinamikos palaikyma ir kartu neskatinti
tam tikry sektoriy ar pramones saku, pavyzdziui, visko, kas
susije su iSkastiniu kuru. Daugeliu atvejy socialinis protestas
gali buti nemazas stabdys, stabdantis valstybiy ekonominj ir
teisekuros spaudima.

LAUKIAMI REZULTATAI, JEI SUGEBESIME TAIKYTI
MOKYMO PROGRAMA IR JGYVENDINTI SAVO ELGESIO
POKYCIUS

Kalbéjimas apie trumpalaikes ar ilgalaikes tokiy veiksmuy pase-
kmes gali virsti pageidavimy sarasu, kuris virsta bendro pobudzio
teiginiais, jei nebusime bent minimaliai griezti, nes tai yra sunku.
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Vis deélto, remiantis Europos energetiniy kaimynystés tinkly do-
kumente pateiktais rezultatais, yra irodymuy, kad del pasikeitusios
elgsenos energetikos srityje galima sutaupyti beveik 20 proc. su-
vartojamos energijos, taikant nebrangias arba visai nebrangias
priemones. Taigi realaus poveikio potencialas, skleidziant moko-
majq medziagg tarp jauny suaugusiuju, yra didziulis. Tai reiskia
grynaji pageréjima kartu su padideéjusiu aplinkosauginiu jsiparei-
gojimu, kuris tikriausiai apima ir kitus kiekvieno asmens aspek-
tus.

Be to, rinkodaroje gerai Zinomas faktas, kad geriausia reklama yra
giminaicio patarimas, tai yra ,is ltupy j lupas"“. Dél Sios priezasties
sekmingas mokomosios medziagos igyvendinimas tarp pilieCiy
paskatins juos tapti naujais energijos taupymo ir geresnio jos nau-
dojimo salininkais ir iSplés poveiki kitoms platesnéms auditori-
joms.
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SALTINIAI

@ FEDARENER: https://fedarene.org/
#® MANAGENERGY: https://www.managenergy.net/
#® COVENANT OF MAYORS: https://www.covenantofmayors.eu/

@ National Contact Points: https://ec.europa.eu/info/fun-
ding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp

EU politika ir statistika:

® General principles on energy policy: https://www.europarl.eu-
ropa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-prin-
ciples

@ EU Energy Strategy: https://ec.europa.eu/energy/topics/ener-
gy-strategy-and-energy-union_en

® EU Climate Action: https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-cli-

mate-action_en

@ EU Statistics on Climate Change: https://ec.europa.eu/euros-
tat/web/climate-change

@ EU Energy Savmg Statlstlcs ttps //ec.europa. eu[eurostat[

Statistika ir mokymo medziaga:
@ EU site for youths on Clima: https://ec.europa.eu/clima/sites/
youth/

@ EU site for youth Teachers on Clima: https://ec.europa.eu/cli-
ma/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61

@ Satelite information about Climate Change: https://climate.
copernicus.eu/ESOTC/2020

@ Affection to daily life of Clima: https://www.edf.org/car-
d/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

® National Geographic Climate Change: https://www.national-
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@ EU Citizens and Clima: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Citizen Climate Action toolkit: https://www.climatecouncil.
org.au/wp-content/uploads/2018/11/climate-action-toolkit.
pdf

® How to prepare a workshops on climate change: https://clima-

teoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-con-
versation-talking-climate/

® Resources for climate change: https:/communitiesforfuture.
org/get-resources/

@ Climate visuals: https://climatevisuals.org/

@ Facts about Climate emergency: https:/www.unep.org/explo-
re-topics/climate-action/facts-about-climate-emergency

® 10 myths about climate change: https:/www.wwf.org.uk/up-
dates/10-myths-about-climate-change

@ EU Energy Projects: https://ec.europa.eu/energy/intelligent/
projects/en/projects/en2

® EU 50/50 program for schools: https: [[www matchup-pro-

ce- energy-consumptlon in- schools[
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Promoting zero-waste lifestyle among adults.
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