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IMIANY KLIMATYGIZNE, ENERGIA
| ZROWNOWAZONY ROZWO)

Celem tego modulu jest stworzenie pelnego obrazu sektora ener-
getycznego i jego znaczenia zar6wno w gospodarce, jak i w zyciu
codziennymjego wplywu na klimat oraz dzialan, ktore na tym
polu sa podejmowane na roznych szczeblach politycznych. Jedno-
czesnie, w niniejszym dokumencie zaproponujemy rozne rodzaje
dzialan, ktore - zwlaszcza z indywidualnego punktu widzenia la-
two wdrozy¢ w codziennym zyciu i ktére moga zmniejszy¢ nega-
tywneoddzialywanie jednostki na srodowisko.

W tym celu nalezy opisa¢ zwiazek jaki zachodzi pomiedzy prze-
myslem energetycznym (produkcja energii) i zmianami klimatu.
Zmianaklimatu jest spowodowana wzrostem temperatury na Ziemi
(globalne ocieplenie), ktory wynika z dodania do atmosfery wiek-
szej ilosci gazow cieplarnianych niz te, ktéore wystepujag w sposob
naturalny, z lub bez ingerencji czlowieka. Te dodatkowe gazy cie-
plarniane pochodza glownie ze spalania paliw kopalnych w celu
wytworzenia energii, a takze z innych dzialan czlowieka, takich
jak wycinanie lasow deszczowych, rolnictwo, hodowla zwierzat
gospodarskich i produkcja chemikaliow. Z tego powodu strategie
dlugoterminowe sg niezbedne, aby pomoéc w osiggnieciu niezbed-
nej transformacji energetycznej i gospodarczej oraz osiggniecia
szerszych celow zrownowazonego rozwoju, a takze w dazeniu do
osiggniecia dlugoterminowego celu wyznaczonego w Porozumie-
niu paryskim - utrzymania wzrostu sredniej globalnej temperatu-
Iy na poziomie znacznie ponizej 2°C powyzej poziomu sprzed epoki
przemyslowej oraz kontynuowania wysitkow na rzecz ogranicze-
nia wzrostu temperatury do 1,5°C.

Udowodniono, ze branza energetyczna jest glownym sektorem
przemystu powodujacym emisje gazow cieplarnianych, ktore
wplywajq na zmiany klimatyczne. Dlatego tez zrownowazona pro-
dukcja energii (zielona energia) i jej oszczedzanie sa niezbedne do
osiagniecia globalnych i lokalnych celow klimatycznych oraz poli-
tyka UE. Oto glowne gazy cieplarniane, ich pochodzenie i zwigzek
Z energia;
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® Para wodna. Powstaje ona w wyniku parowania wody, a jej
ilos¢ w atmosferze zalezy od temperatury powierzchni oce-
anu. Jest to w duzej mierze proces naturalny, w ktory czlo-
wiek nie jest bezposrednio zaangazowany.

® Dwutlenek wegla (CO2). Ten gaz jest najbardziej zalezny od
dzialalnosci czlowieka i w najwiekszym stopniu odpowiada
za efekt cieplarniany. Jego stezenie w atmosferze wynika
glownie z wykorzystywania paliw kopalnych do produkc;ji
energii, procesow przemystowych i transportu / mobilnosci.
Jego emisja pochodzi m.in. z procesow spalania (ropy nafto-
wej, wegla, drewna), erupcji wulkanicznych czy pozarow la-
SOW.

@ Metan (CH4). Powstaje m.in. w wyniku fermentacji wytwa-
rzanej przez bakterie beztlenowe wystepujace na terenach
bagiennych, w uprawach oraz w emisjach z przewodu pokar-
mowego zwierzat gospodarskich. Powstaje rowniez w wyni-
ku wyciekow podczas wydobycia oraz transportu paliw ko-
palnych

@ Podtlenek azotu (N20). Powstaje glownie w wyniku stoso-
wania nawozow azotowych w rolnictwie intensywnym. Po-
wstaje rowniez z innych zrodel, takich jak elektrownie ciepl-
ne, samochodowe rury wydechowe i silniki lotnicze, spalanie
biomasy oraz produkcja nylonu i kwasu azotowego.

@ Chlorofluoroweglowodory (CFC). S to zwigzki chemiczne
wytworzone przez czlowieka, ktore wystepujg w atmosferze
w niewielkich stezeniach, ale sg niezwykle szkodliwe w kon-
tekscie efektu cieplarnianego. Majg one wiele zastosowan
przemystowych, miedzy innymi w systemach chlodniczych,
jako skladniki aerozoli, w produkcji aluminium i izolatorow
elektrycznych.

@ Ozon troposferyczny (03). W duzej mierze powstaje przez
spalanie zanieczyszczajacych zrodel energii.

Oszczedzanie energii jest nie tylko korzystne z punktu widzenia
walki ze zmianami klimatycznymi oraz dbalosci o naszg planete
i jej roznorodnosc biologiczng, ale takze jest korzystne dla naszej
gospodarki, poniewaz w ten sposob uczymy sie robic¢ to samo przy
mniejszym zuzyciu zasobow, a tym samym przy mniejszym zuzy-
ciu energii.
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Nalezy zauwazy¢, ze oprocz przejscia na produkcje tzw. zielonej
energii i stopniowego odchodzenia od paliw kopalnych, coraz waz-
niejsze staje sie oszczedzanie energii w sposéb ogolny (indywidu-
alne zachowania i styl zycia, produkcja towarow i ustug, termo-
modernizacja budynkéw i domoéw...). Tylko w ten sposob bedziemy
mogli zblizy¢ sie do osiagniecia globalnych i lokalnych celow
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi, a tym samym do celow
wyznaczonych przez instytucje takie jak UE 1 ONZ.

GEOWNE INICJATYWY ORGANIZAC)I
MIEDZYNARODOWYCH

Troska o klimat, a bardziej ogolnie o kwestie srodowiskowe, nie
jest niczym nowym dla organizacji miedzynarodowych, a zwlasz-
cza dla wladz europejskich. Odbylo sie wiele miedzynarodowych
spotkan, ktorych celem bylo opracowanie koncepcji zjawiska
zmian klimatycznych.

GEOWNE DZIALANIA UE

Unia Europejska jest jednym z najbardziej aktywnych podmiotow
ponadnarodowych w zakresie walki ze zmiang klimatu, a jej zaan-
gazowanie przejawia sie w osigganiu okreslonych celow.

@ Pakiet klimatyczno-energetyczny 2013-2020

@ Energetyczna Mapa Drogowa 2050

@ Ramy polityki klimatyczno-energetycznej 2030
@ Europejski pakt klimatyczny

@ Europejski Zielony Lad 2019

@ Europejskie prawo klimatyczne 2021

@ Europejska Strategia Adaptacyjna 2021

Szczegolowe informacje na temat polityki i strategii UE w zakre-
sie lepszego wykorzystania energii i transformacji energetycznej
mozna znalez¢ pod nastepujagcymi adresami:



OSZCZEDZANIE ENERGII 1

1. Polityka energetyczna UE:

https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-
-policy-general-principles

2. Strategia Energetyczna UE:
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-u-

nion_en

Unia Europejska wprowadzila rozne polityki majace na celu
zmniejszenie zuzycia energii i wykorzystanie jej w bardziej inte-
ligentny sposob. Postepy UE w tym zakresie mozna sprawdzic¢ pod
ponizszym linkiem:

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?ti-
tle=Energy_saving_statistics

STRATEGIE PRZECIWDZIALANIA ZMIANOM KLIMATU:
MITYGACJA | ADAPTACJA

Zanim przejdziemy dalej, nalezy dokona¢ rozroznienia miedzy
dzialaniami i strategiami majacymi na celu przeciwdzialanie
zmianom klimatu lub stawienie im czola: Strategie mitygaciji (ogra-
niczania) i adaptaciji:

Mitygacja zmian klimatu:

Odnosi sie do dzialan majacych na celu ograniczenie lub zmniejszenie emisji netto
gazow cieplarnianych (GHG), ktérych obecny poziom doprowadzil nas do stanu za-
grozenia klimatycznego, w ktéorym sie znajdujemy. Sa to zatem wszystkie te dzialania,
ktorych celem jest niedopuszczenie do poglebiania sie problemu i podjecie dziatan juz
dzis, aby powstrzymac kryzys klimatyczny.

Adaptacja do zmian klimatu:

Strategie, ktore okreslajg jak mozemy dostosowac sie do obecnych lub spodziewanych
skutkow zmian klimatu idaza do ograniczenia ryzyka zwigzanego ze zmianami kli-
matycznymi

Wazne jest, aby wyjasnic, ze mitygacja i adaptacja wyraznie sie
uzupelniaja: bez ograniczania (mitygacji) zmian klimatu nasze
zdolnosci adaptacyjne zostang szybciej wyczerpane. Z drugiej
strony, adaptacja, ktora nie wigze sie z niska emisja gazow cieplar-
nianych, nie ma wiekszego sensu, poniewaz intensyfikuje zmiany,
ktorych skutkow nalezy unikac¢. Wielu z nas doswiadczylo skut-
kow zmian klimatu. Nie chodzi tu jednak o ekstremalne zjawiska


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
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pogodowe, takie jak powodzie, susze czy huragany. Wolniejsze i
mniej zauwazalne zmiany w naszym klimacie moga calkowicie
zmienic sposob, w jaki zyjemy. Zjawiska wywolane zmianami kli-
matu moga przeksztalci¢ nasz swiat, wplywajac na zaopatrzenie w
zywnosc¢ 1 wode oraz na nasze zdrowie. Im wieksze problemy, tym
trudniejsze i1 drozsze bedzie ich rozwiazanie - dlatego najlepszym
rozwiazaniem jest wczesne podjecie dzialan w celu przeciwdzia-
lania zmianom klimatycznym. Zgodnie z tradycyjng logika eko-
nomiczna opozniamy pewne koszty, przenoszac negatywne efekty
zewnetrzne na przyszlosc, ale oznacza to, ze koszty beda znacznie
wyzsze i ze by¢ moze osiggniemy punkt bez powrotu, co w dluzszej
perspektywie bedzie mialo powazne konsekwencje dla produkc;ji
zywnosci, niedoboru zasobow, a nawet nasilenia konfliktow zwia-
zanych z tymi sytuacjami.

FAKTY | NAJCZESTRZE PROBLEMY ZWIAZANE Z
OSZCZEDZANIEM ENERGII

Kwestia energetyki jest taka, ze byl, jest i bedzie to kluczowy sek-
tor, ale obecnie, przy wysokim stopniu uzaleznienia wielu panstw
od zewnetrznych dostawcow energii i wzroscie globalnego jej zu-
zycia, zarowno ze wzgledu na wzrost produkc;ji, jak i konsumpciji,
oznacza, ze energia staje sie jeszcze wazniejsza, nawet jako ele-
ment geostrategiczny. Nie tylko czynnik geostrategiczny, ale takze
ilos¢ miejsc pracy zapewnianych w sektorze energetycznym spra-
wia, ze jest to sektor szczegolnie wrazliwy, w ktorym jakakolwiek
interwencja jest niepewna pod wzgledem ekonomicznym z ma-
kroekonomicznego punktu widzenia, nawet jesli wezmiemy pod
uwage stopniowe przechodzenie na czystsze zrodla energii. Nalezy
zauwazyc, ze obecnie, pomimo problemoéw, jakie stwarza transfor-
macja energetyczna, UE udaje sie tworzy¢ miejsca pracy zwigzane
z zielong energia, utrzymywac wzrost gospodarczy i jednoczesnie
oszczedzac pienigdze. Istnieje wiele sprawdzonych juz technologii
i technik pozwalajacych osiagna¢ takie wyniki.

Uwazamy, ze nalezy dziala¢ zgodnie z logika indywidualno-ko-
lektywna, rozwija¢ dzialania na poziomie mikro w celu osiagnie-
cia efektow makro, co pozwoli na wprowadzenie wielu drobnych
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usprawnien i oszczednosci energii, ktore w ujeciu zbiorczym beda
szczegolnie cenne. Innymi slowy, nasz indywidualny zakres dzia-
lania jest ograniczony, ale przyczynia sie do osiggniecia celow
zbiorowych. Trzeba walczy¢ z postawg polegajaca na przekonaniu,
ze jedynymi odpowiedzialnymi sg instytucje, organizacje lub pan-
stwa, i1 zacza¢ brac¢ na siebie czes¢ odpowiedzialnosci jako indy-
widualni obywatele, za tojak konsumujemy czy jak sie przemiesz-
czamy.. Wazne jest przejscie od uswiadomienia sobie problemu do
indywidualnego dzialania w celu osiggniecia wspolnego celu. Jak
wskazujemy ponizej, dane potwierdzaja, ze spoleczenstwo euro-
pejskie jest Swiadome wagi problemu. Wedlug badania przepro-
wadzonego w 2021 roku na zlecenie Komisji Europejskiej - oby-
watele Europy uznajg obecnie zmiany klimatu za najpowazniejszy
problem, przed ktorym stoi swiat. Ponad jedna czwarta Europej-
czykow (29%) wybrala zmiany klimatu (18%), pogorszenie stanu
przyrody (7%) lub problemy zdrowotne spowodowane zanieczysz-
czeniem srodowiska (4%) jako najpowazniejszy problem, z ktorym
musimy sie zmierzy¢. Ponadto:

® 93% obywateli UE postrzega zmiany klimatu jako powazny
problem, a 78% jako bardzo powazny. 90% respondentow - i
co najmniej trzy czwarte w kazdym panstwie czlonkowskim
- zgadza sie, ze emisje gazow cieplarnianych nalezy ograni-
czy¢ do minimum, r6ownowazac jednoczesnie pozostale emi-
sje, tak aby do 2050 r. gospodarka UE stala sie neutralna dla
klimatu.

® 87% uwaza, ze UE powinna wyznaczy¢ ambitne cele w za-
kresie zwiekszenia udzialu energii odnawialnej i wspierania
efektywnosci energetyczne;j.

! (€ i)

96. 93. 90.

of Europeans of Europeans of Europeans
have taken at least one action believe climate change agree that greenhouse gas emissions
to tackle climate change. is a serious problem. should be reduced to make
the EU climate-neutral by 2050.
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JAK ROZWIAZAC TEN PROBLEM?
POZIOM ZBIOROWY I INDYWIDUALNY

Istniejq rozne sposoby poszerzania naszej wiedzy i umiejetnosci,
abysmy mogli dziala¢ w sposob coraz bardziej odpowiedzialny
i z troska o srodowisko. Zwlaszcza dzieki nowym technologiom
mamy mozliwosS¢ poszerzania wiedzy o dzialaniach czlowieka
(coraz wiecej pomiarow i sensoryzacji przestrzeni), a z drugiej stro-
ny mnozg sie narzedzia i sposoby upowszechniania wiedzy, dzieki
czemu mozemy ukierunkowac dzialania na cele roznych grup od-
biorcow.

Korzystajac z zasobow internetowych, mozna znalez¢ przewod-
niki dotyczace oszczedzania energii, ktore proponuja rozwigzania
stosunkowo latwe do wdrozenia i porady dostosowane do indywi-
dualnych mozliwosci. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wiele z tresci
tych narzedzi bedzie zalezalo od miejsca zamieszkania, inne jed-
nak moga byc¢ latwe do wdrozenia niezaleznie od miejsca kraju, w
ktorym sie mieszka.

Innym bardzo uzytecznym zasobem sg inicjatywy prywatne, kto-
re zostaly stworzone oddnolnie w celu zaspokojenia pewnych po-
trzeb i/lub promowania stylow zycia zgodnych z zasadami oszcze-
dzania energii. W tym kontekscie nalezy wyrozni¢ rozwigzania
zwigzane z tzw. ekonomigewspoldzielenia np. car-sharing.

W tym momencie, warto podkresli¢ role platform edukacyjnych,
ktorych celem jest zwieksztanie spolecznej Swiadomosci I dostar-
czanie odpowiedzi na najbardziej palace problemy. Tresci zebrane
na takich platformach moga by¢ wykorzystane na poziomie lokal-
nym. Ponizej przedstawiamy kilka przykladow:

@ Inicjatywa Rady Miasta Granady EN CLAVE DE SOL (www.
enclavedesol.eu), wystawa objazdowa, ktéra podrézowala po
prowincji Granady i jest obecnie dostepna w Internecie, maja-
ca na celu promowanie nowego modelu energetycznego.

@ ,Euronet 50-50" (http://www.euronet50-50max.eu/en/), ktore-

go celem jest zwiekszenie oszczednosci energii w budynkach
publicznych poprzez zastosowanie metodologii 50/50 w 500


http://www.enclavedesol.eu
http://www.enclavedesol.eu
http://www.euronet50-50max.eu/en/
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szkotlach i w kolejnych 50 budynkach uzytecznosci publicz-
nej w 13 krajach UE. Metodologia skladajaca sie z 9 krokow
zwieksza swiadomos¢ energetyczng uzytkownikow budyn-
kow i aktywnie angazuje ich w dzialania na rzecz oszczedza-
nia energii. Uzyskane dzieki temu oszczednosci sq dzielone
rowno pomiedzy uzytkownikow budynkow i wladze lokalne,
ktore sq odpowiedzilane za oplacenie rachunkow za ener-
gie. Projekt ten zdobyl w 2013 r. Europejska Nagrode na rzecz
Zrownowazonej Energii. Dzieki nowemu projektowi siec
50/50 zostanie rozszerzona na cala Europe i obejmie nowe
szkoly i inne budynki publiczne. Narzedzie jest dostepne w
kilku jezykach, a my proponujemy sledzic jego dzialanie.

# “Nasza planeta, nasza przyszlos¢. Wspolna walka ze zmiana-
mi klimatu”. Platforma informacyjna, ktéra ma poméc obywa-
telom zrozumiec¢, dlaczego zmiany sg konieczne i co mozemy
zrobi¢ w tej sprawie. To ,centrum dla nauczycieli” zawierajg
cwiczenia dla klas i odpowiednie materialy dotyczace ,przy-
czyn”, ,skutkow” i ,rozwigzan” omawianego problemu.

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en

@ https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field cl-
mtl _topic_tid_i18n=61

@ Wytyczne projektu ,Energetyczne sasiedztwa” - bardzo przy-
datna baza danych do wyszukiwania dzialan i r6znych spraw
zwigzanych z energia.

@ https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/

en2
@ Przewodnik hiszpanskiej krajowej agencji energetycznej
@ http://guiaenergia.idae.es/

Proponujemy rowniez dwa zajecia praktyczne.


https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/solutions_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
https://ec.europa.eu/energy/intelligent/projects/en/projects/en2
http://guiaenergia.idae.es/
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CWICZENIE 1: WYKONAJ POMIARY W DOMU ZA POMOCA TERMOMETRU
NA PODGZERWIEN PRZEZNACZONEGO DO UZYTKU DOMOWEGO.

Poniewaz termomodernizacja domu jest jednym z aspektow, ktore
w najwiekszym stopniu wplywajq na zuzycie energii gospodarstwa
domowego, moze to by¢ okazja do pracy nad dzialaniem zwieksza-
jacym swiadomos¢. Wykonaj pomiary w roznych punktach domu
1 o roznych porach dnia, Dane zapisz w tabeliW przeciwienstwie
do profesionalnych urzadzen, domowy termometr na podczerwien
nie jest bardzo czulym narzedziem, , ale ma odpowiednig czulosc
do tego zadania.

Wykonaj szkic swojego domu i wybierz do pomiarow 4 rpunkty
pomiarowe: szyba gldownego okna, rama lub profile okienne, Sciana
frontowa domu, Sciana boczna domu. Pomiar przeprowadz o dwaéch
réznych porach dnia (w dzien i w nocy), aby porownac straty ener-
gii w obu porach.

Wynik pozwoli uswiadomic sobie, w jaki sposob zastosowanie nie-
ktorych materialow wplywa na straty energii.

—

DZIALANIE 2. ANALIZA ZUZYCIA ENERGII POPRZEZ APLIKACJE
DOSTEPU DO INTELIGENTNYCH LICZNIKOW

Inng propozycjq jest przeprowadzenie analizy zuzycia energii w
domu oraz zuzycia energii przez konkretne urzadzenia elektrycz-
ne, dzieki dostepowi do inteligentnego licznika energii elektrycz-
nej.
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Wdrazanie inteligentnych systemoéw pomiarowych nie jest po-
wszechne we wszystkich krajach, ale to dzialanie jest proponowa-
ne tam, gdzie jest to mozliwe. Jest to bardzo praktyczne dzialanie,
w ramach ktorego za posrednictwem platform dystrybutorow ener-
gii elektrycznej mozna przeprowadzi¢ podstawowgq analize zuzy-
cia energii przez rodzine, aby uswiadomic sobie, jakie sa wzorce
zuzycia energii, a tym samym, w jaki sposob mozna sprobowac je
ograniczy¢. Chociaz kazdy dystrybutor energii elektrycznej stosu-
je inny format danych, na réznych platformach mozna zazwyczaj
znalez¢ nastepujace dane:

@ Zapis godzin i zuzycia energii
@ Zapis wedlug dni
#® Maksymalne wartosci szczytowe zuzycia energii

® Mozliwos¢ obserwowania zuzycia energii w czasie rzeczy-
wistym (podlaczanie i odlaczanie urzadzen elektrycznych,
np. podczas wlaczania piekarnika mozna zobaczy¢ szczyto-
we wartosci mocy).

To ¢wiczenie dostarczy ci danych statystycznych, ktore przydadza
sie podczas podejmowania decyzji dotyczacych optymalizacji zu-
zycia energii w domu, a nawet oceny mozliwosci zmiany dostawcy
lub rodzaju umowy w zaleznosci od sposobu uzytkowania.

Oczywiscie w kazdym kraju mozna znalez¢ wiele innych materia-
low edukacyjnych w lokalnych jezykach. Proponujemy zwrocic
sie do krajowego ministerstwa ds. energii lub srodowiska, ktore
zazwyczaj promuje rozne kampanie i/lub materialy edukacyjne
zwigzane z tym tematem.

Oto lista dzialan, ktore mozesz podja¢ w celu oszczedzania energii:

@ Zwroc¢ uwage na to, w jaki sposob sie przemieszczasz; jesli to
mozliwe, przemieszczaj sie pieszo lub rowerem albo korzystaj
z transportu publicznego. Jesli nie jest to mozliwe, podrozuj z
wiekszg iloscig osob (car-sharing) lub staraj sie korzystac z
bardziej ekologicznych pojazdow.

@ Sprawdz, jakiego zrodla swiatla uzywasz w pomieszcze-
niach, w ktorych przebywasz.Sprobuj zmienic¢ je na takie,
ktore zuzywa mniej energii, wlaczaj swiatlo tylko wtedy, gdy
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jest to potrzebne.Korzystaj z naturalnego swiatla, gdy jest to
mozliwe.Pomalowanie scian na jasne kolory jest sposobem
na zmniejszenie zapotrzebowania na swiatlo.

@ Przyijrzyj sie, w jaki sposéb korzystasz z systemow ogrzewa-
nia i chlodzenia, zastanow sie czy mozesz zmniejszy¢ zuzy-
cie energii, noszac inny rodzaj odziezy? Czy mozliwe jest lep-
sze ustawienie termostatow? Czy zostawiasz otwarte okna i
drzwi?

® Jesli to mozliwe, kupuj energooszczedne urzadzenia gospo-
darstwa domowego,korzystaj z ich ekonomicznych progra-
mow pracy, i pilnuj tego, zeby korzystac z nich w sposob
wydajny (nie zostawiaj otwartych drzwi lodéwki, uzywaj od-
powiednich programéw w zmywarce itp.)

® Podczas gotowania nalezy przykrywac patelnie i garnki, aby
szybciej sie nagrzewaly.Pamietaj, zeby nie wkladac¢ goracych
rzeczy do lodowki.

® Pamietaj ze produkcja i transport kazdej rzeczy, ktorg zamie-
rzasz kupic¢, wymaga zurzycia pewnej ilosci zasobow, w tym
energii. Zastanow sie, jak naprawde wykorzystujesz te rzeczy
-moze masz mozliwosc¢ podzielenia sie danym produktem z
innymi lub wypozyczenia go?

Ponadto dzialania bardziej szczegolowe zostaly pogrupowane we-
dlug tematow:

Zrownowazona mobilnos¢:

Jesli chodzi o mobilnos¢, zyski koncowe dla kazdej osoby, ktora
zdecyduje sie zrezygnowac lub ograniczy¢ uzytkowanie samocho-
du, s bardzo wysokie. Nalezy zastanowi¢ sie nad sposobem, w
jaki sie przemieszczamy, i jesli to mozliwe, korzystac z aktywnych
form transportu (pieszo, rowerem) lub z transportu publicznego.
Jesli nie jest to mozliwe, warto podrézowac¢ samochodem w kilka
osobi starac sie korzystac z bardziej ekologicznych pojazdow.

Wzrost dostepnosci samochodow elektrycznych moze by¢ szansg
dla tych, ktorzy nie moga korzystac z powyzszych opcji, zwlaszcza
teraz, gdy coraz wiecej miast decyduje sie na wprowadzania roz-
wigzan z zakresu produkcji energii ekologiczne;j.
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@ Prasowanie. Nie prasuj wszystkich ubran, zamiast tego wy-
bierz te rzeczy, ktéore na prawde wymagaja tej czynnosci.
Prasuj maksymalng mozliwg liczbe ubran za jednym razem.
Zacznij od ubran, ktéore wymagajg mniej prasowania, pozniej
przejdz do bardziej wymagajacych materialow (gdy zelazko
bedzie najbardziej rozgrzane), a na koncu wykorzystaj ciepto
resztokowe do uprasowania tylko lekko wygniecionych rze-
czy.

® Lodowka. Nalezy planowac jej wykorzystanie, aby uniknaé
nadmiernego otwierania (np. odklada¢ jogurty lub puszki
juz wczesniej posegregowane, aby nie robi¢ tego w srodku).
Nalezy rowniez dostosowac temperature do pory roku i ilosci
produktow, unika¢ umieszczania lodowki w poblizu zrodet
ciepla. Nie nalezy wkladac do lodowki goracych produktow.

® Pralki i zmywarki do naczyn. Unikaj prania w nieodpo-
wiedniej temperaturze, a takze uzywania pralki i zmywarki
przy polowie zaladunku. W miare mozliwosci unikaj prania
wstepnego i staraj sie korzystac z programow ekologicznych.

@ Automatyczna suszarka do ubran. Gdy tylko jest to mozliwe,
nalezy unikac jej uzywania lub uzywac jej do dokonczenia
suszenia ubran po pierwszym suszeniu napowietrzu.

® Urzadzenia w trybie stand-by. W miare mozliwosci nalezy
unikac korzystania z tej opcji, na przyklad za pomoca listew
zasilajacych, ktore odlaczajg kilka urzadzen jednoczesnie, a
takze za pomocg inteligentnych wtyczek.

® Gotowanie. Oprécz wyboru najbardziej wydajnych urzadzen,
wazne jest planowanie positkow(podwojne porcje na inny
dzien, gotowanie kilku potraw w piekarniku w tym samym
czasie.). Wazne jest takze, aby znac rzeczywisty czas gotowa-
nia potraw i korzysta¢ z minutnikow, wykorzystywac ciepto
resztkowe, wybierac patelnie i garnki, ktore optymalizujg zu-
zycie energii dzieki bardziej wydajnym materialom (np. zeli-
wo), rodzajowi konstrukcji (grube dno) lub trybowi gotowa-
nia (szybkowary) oraz uzywac pokrywek w celu koncentraciji
ciepla.
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@ Konserwacja urzadzen gospodarstwa domowego. W niekto-
rych przypadkach proste czynnosci konserwacyjne, takie jak
czyszczenie lodowki, czyszczenie piekarnika, czyszczenie
kaloryferow, utrzymywanie cisnienia w instalacji grzewczej,
ulatwia uzyskanie oszczednosci energii.

® Oswietlenie. Zastgpienie zwyklych zaré6wek energooszczed-
nymi, a w przypadkach, gdy jest to wskazane, zainstalowanie
czujnikow obecnosci. Pomalowanie Scian na jasne kolory jest
rozwigzaniem zmniejszajacym zapotrzebowanie na swiatlo.

® Okna i drzwi. Jesli okna nie s3 szczelne, idealnym rozwigza-
niem jest ich wymiana - obecnie dostepne sg na ten cel dota-
cje publiczne. Jesli nie mozna ich wymienic, konieczne jest
zalozenie listew zabezpieczajacych przed czynnikami atmos-
ferycznymi, a nawet zaslon, ktore zapewnia pewna izolacje.

® Ogrzewanie. Nalezy utrzymywa¢ komfortowa temperature,
kontrolujac otwarcie okien, oraz dostosowac ja do pory roku,
pamietajac o odpowiedniej odziezy. Wazne jest rowniez za-
pewnienie dobrej izolacji cieplnej instalacji grzewczych. W
dziedzinie ogrzewaniaistnieje bardzo duzy potencjal oszczed-
nosci dzieki zastosowaniu zlozonych lub prostych systemow
automatyki domowej, takich jak podstawowy system ostrze-
gania o otwartych oknach. Szczegolnie przydatne moze by¢
stosowanie inteligentnych termostatow, ktore umozliwiajg
obliczanie optymalnego wykorzystania klimatyzacji. Wy-
korzystanie powietrza z zewnatrz do schladzania/ogrzewa-
nia pomieszczen, stosowanie zaluzji i markiz, wentylacja
poprzeczna, dostosowanie tych dzialan do kazdego obszaru,
na przyklad zastosowanie kolorow w celu wykorzystania
napromieniowania (ciemne markizy w zimie i jasne w lecie).
Bardzo przydatne jest takze stosowanie wentylatorow jako
alternatywy dla klimatyzacji, zwlaszcza sufitowych i wypo-
sazonych w programator.

@ Inne aspekty domowe. Temperature cieplej wody mozna re-
gulowac, przyzwyczajajac sie do nizszej temperatury kom-
fortowe;j.
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Srodowisko pracy:

W zakladach pracy mozna wprowadza¢ rozwigzania z poziomu
kierownictwa lub indywidualnie. Na poziomie kierownictwa orga-
nizacji:

® Jak najszersze promowanie dni pracy zdalnej

# Promocja zrownowazonej mobilnosci. Tworzenie zbiorowych
lub skoordynowanych systemow transportowych. Promowa-
nie polityki transportu rowerowego. W tym wzgledzie istnie-
je wiele opcji, takich jak aplikacje oparte na grywalizacji, np.
rywalizacja pracownikow w pokonywaniu kilometrow w po-
drozy do pracy na rowerze.

@ Dostosowanie oswietlenia i ogrzewania przy uzyciu inteli-
gentnych czujnikow.

Na poziomie indywidualnym:

#® W miare mozliwosci nalezy dostosowac odziez do temperatu-
I'y panujacej w miejscu pracy.

@ Przeanalizuj urzadzenia elektroniczne, z ktorych korzystasz
na co dzien, pod katem ich prawidlowego uzytkowania, np.
skonfiguruj komputery w najbardziej zrownowazone konfi-
guracje, uzywaj funkcji wygaszacza ekranu.

Odpowiedzialna konsumpcja:

® Jako konsumenci musimy by¢ odpowiedzialni i proaktywni,
zadawac sobie pytania, czy produkty, ktore zamierzamy ku-
pic, sa nam naprawde potrzebne, jakie sq bardziej zrownowa-
zone alternatywy, i starac sie kupowac produkty o minimal-
nymsladzie weglowym lub o krotkich lancuchach dostaw.

@ Mimo ze w dzisiejszym spoleczenstwie naprawa nie zawsze
jest najtanszym rozwigzaniem, konieczne jest zrezygnowa-
nie z kupna nowych produktow, zwlaszcza gdy istnieje moz-
liwos¢ naprawy tych, ktore juz posiadamy.

# W przypadku niektorych towarow nalezy rowniez wziaé¢ pod
uwage, w jakim stopniu potrzebujemy ich na wlasnos¢, a w
jakim potrzebujemy jedyniekonkretnego ich zastosowania,
np. motocykla lub roweru elektrycznego. Platformy wspo6l-
dzielenia sg w tym wzgledzie katalizatorem i warto z nich
korzystac.
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@ Czytanie informacji umieszczonych na etykietach urzadzen
gospodarstwa domowego, szczegolnie na temat ich efektyw-
nosci energetycznej, i dokonywanie swiadomych i odpowie-
dzialnych wyborow konsumenckich.

Energia odnawialna i dom: fotowoltaika

Plusy fotowoltaiki:

@ Czysta energia bez zaklocen, w poré6wnaniu z innymi urza-
dzeniami.Z wyjatkiem miejsc objetych szczegolng ochrong
(przyrodnicza lub patrymonialng) zwykle nie wystepujq zad-
ne problemy.

@ Dlugi czas eksploatacji. Koszt instalacji jest latwy do zamor-
tyzowania, poniewaz jest to bardzo trwaly sprzet, o srednim
okresie uzytkowania wynoszacym 25 lat.

@ Niewymagajaca konserwacja. Konserwacja jest bardzo la-
twa, w wielu przypadkach wystarczy przeprowadzac ustalo-
ne przeglady okresowe, a poniewaz system jest zarzadzany
elektronicznie, latwo jest wykry¢ ewentualne bledy lub uster-
ki.

® Oszczednosci. Zwlaszcza w ostatnich latach, ze wzgledu na
wzrost kosztow energii, w przypadku tych systemow obser-
wuje sie coraz wiekszy spadek kosztow rachunkow. Obecnie
warunki rynkowe sprawiaja, ze jest to rozwigzanie warte
uwagi.

System i metody

Produkcja energii moze odbywac sie na dwa sposoby: scentralizo-
wany lub rozproszony, czyli taki, w ktéorym energia jest wytwa-
rzana w tym samym miejscu, w ktorym jest zuzywana. Domowy
system fotowoltaiczny sklada sie z nastepujacych elementow:

@ Panele sloneczne: lub podobne urzadzenia (plytki solarne,
szklo...), przymocowane do dachu lub innej powierzchni za
pomoca konstrukcji

@ Inne elementy przylaczeniowe, takie jak falowniki, kable i
zlacza.

# System magazynowania energii z akumulatorow - kompo-
nent opcjonalny
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Systemy te moga dziala¢ na rozne sposoby:
® Przekazywanie energii do sieci ogélnej
@ Zuzywanie bezposrednio wyprodukowanej energii

® Przechowywanie wyprodukowanej energii do pézniejszego
wykorzystania

Z trzech wskazanych opcji, w zaleznosci od przepisow obowig-
zujacych w danym kraju oraz wyboru konsumenta-producen-
ta lub ,prosumenta”, mozna tworzy¢ rézne kombinacje, tworzac
wiele zlozonych systemow mieszanych. W kazdym razie obecny
trend zmierza w kierunku samokonsumpcji i w tym sensie regu-
lacje prawne przeszly od zachecania do transferu energii (poprzez
premie ,feed in tariff”) do zachecania do konsumpcji w miejscu
produkcji. W efekcie bardziej oplaca sie wiec konsumpcja ,prosu-
mencka”.

Model fotowoltaiczny bardzo sie rozwina}l, nie tylko z techniczne-
go punktu widzenia wydajnosci. Zmiany legislacyjne w sektorze
1 obnizenie jego kosztow oznaczaja mozliwos¢ przyjecia roznych
sposobow dzialania, w tym nawet uczestniczenia w inicjatywach
zwigzanych z produkcjq energii slonecznej bez posiadania na to
miejsca, dzieki tzw. wspolnotom energetycznym i wirtualnym
elektrowniom slonecznym. Sg to nowe formuly, ktore rozszerzajg
te mozliwos¢ na wiekszg liczbe obywateli, a nie tylko na tych, kto-
rzy majq okreslone warunki materialne (lokalizacja, przestrzen,
indywidualne budownictwo mieszkaniowe...).

Decyzja o instalacji
Aby podjac¢ decyzje, nalezy wzigc¢ pod uwage szereg czynnikow:

@ Ustalenie priorytetow dzialan: podstawowym warunkiem,
zwlaszcza w przypadku produkcji energii na uzytek wlasny,
jest uzyskanie dobrej izolacji, a nastepnie przeanalizowanie
mozliwosci produkcji energii slonecznej.

@ Analiza wlasnych nawykow lub stylu zycia (ilos¢ zuzywanej
energii, godziny, w ktorych jest zuzywana)

® Wydajnos¢ materialowa: nalezy sprawdzi¢ warunki tech-
niczne np. , ograniczenia prawne, dobry stan domu, w kto-
rym ma by¢ zainstalowana fotowoltaika (zwlaszcza dachu),
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naslonecznienie, brak zacienienia.. Tutaj pomocne moga by¢
narzedzia internetowe sluzace analizie warunkow technicz-
nych pod katem montazu fotowoltaiki np. : https://joint-rese-
arch-centre.ec.europa.eu/pvgis-photovoltaic-geographical-
-information-system_en

ROLA DOTACJI PANSTWOWYCH

W wielu poprzednich poradach mowiliSmy o korzysciach, jakie
moze przyniesc zastapienie pewnych produktow innymi, bardziej
efektywnymi Jesli chcemy, aby zmiana nastgpila stosunkowo
szybko, to w wiekszosci przypadkow dla przecietnego obywatela
jest ona mozliwa tylko wtedy, gdy istnieja pewne zachety ekono-
miczne lub dotacje.

Programy dotacyjne, dostepne praktycznie w kazdym europejskim
kraju, pozwalajg finansowac¢ czesciowo lub bezposrednio wymia-
ne nieekologicznych urzadzen, dostene sg rowniezulgi podatko-
we. Mechanizm dotacyjny musi by¢ precyzyjnie dostosowany,
aby osiaggna¢ maksymalng efektywnos¢, zapobiegajac przeszko-
dom biurokratycznym, ktore uniemozliwialyby jego realizacje lub
wplywalyby na ceny rynkowe.

Jesli chodzi o pomoc gospodarcza na rzecz efektywnosci ener-
getycznej, to w kontekscie unijnyego funduszu odbudowy Next
Generation EU opracowywany jest bardzo ambitny system, ktory
umozliwi modernizacje zarowno budynkow publicznych, wspol-
not sasiedzkich, jak i domow prywatnych

GLOWNE WYZWANIA

Oczywiste jest, ze glowne wyzwania sq wielorakie i trudno jest do-
konac ich syntezy, ale sadzimy, ze w pierwszym przyblizeniu nale-
Zy Wyroznic¢ nastepujace wyzwania:

@ Opor wobec zmian. Ludzie maja tendencje do robienia rzeczy
w sposob, w jaki robili je przez dluzszy czas. Zaro6wno osobi-
ste wytyczne, jak i wytyczne kulturowe zwigzane z kultu-
ra, do ktorej sie nalezy, determinujg sposob dzialania. Dlate-
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go pewne zmiany wigzg sie z poczatkowym dyskomfortem,
ktory trzeba przezwyciezy¢. Dzieki podnoszeniu swiado-
mosci i1 stosowaniu wyzej wymienionych narzedzi zmiana
kulturowa jest mozliwa. Te niewielkie zmiany prowadza do
osiggniecia poziomu indywidualnego zaangazowania, ktory
wykracza poza proste wymagania spoleczne, stopniowo, co
potwierdza sie w nowych pokoleniach, pojawia sie zaangazo-
wanie etyczne, ktore bedzie podstawowym impulsem do ko-
niecznych zmian. W tym sensie, aby osiggnac¢ zaroéwno uwa-
ge, jak i zaangazowanie, konieczne jest kreatywne podejscie.

@ Systemy przekonan - cho¢ zyjemy w spoleczenstwie wiedzy,
nadal istniejg systemy przekonan, ktore zaprzeczajq szeroko
pojetej rzeczywistosci empirycznej, np. zaprzeczaja zmia-
nom klimatycznym lub falszywemu kompromisowi miedzy
nieskonczonym rozwojem gospodarczym a zrownowazonym
rozwojem. W tym sensie, cho¢ trudno jest przelamac te ba-
riere, trzeba by¢ wytrwalym i kontynuowac wysilki na rzecz
zwiekszania sSwiadomosci, aby sprobowac ograniczyc¢ wplyw
takich postaw.

@ Prywatne interesy nie sg zbiezZne ze zrownowazonym roz-
wojem, zwlaszcza w przypadku produkcyjnej dynamiki
gospodarczej, dominuje perspektywa krotkoterminowa, a
przede wszystkim tendencja do nieuwzgledniania efektow
zewnetrznych procesu gospodarczego. Jednak to podejscie
ekonomiczne ulega intensywnym zmianom - czy to ze wzgle-
du na cele zwigzane z wizerunkiem marki, zagdania obywate-
li, naciski legislacyjne, czy tez z powodu przekonan, firmy sg
coraz bardziej Swiadome i zaangazowane w odpowiedzialna i
zrownowazong produkcje.

® Koszty zatrudnienia - dzialania ukierunkowane na ochrone
srodowiska majg krotkoterminowe koszty w odniesieniu do
zatrudnienia. Jednak w wielu przypadkach nie bierze sie pod
uwage efektu odwrotnego, w ktérym pojawiajq sie nie tylko
nowe zrodla zatrudnienia, ale takze efekt stymulujacy gospo-
darke. W tym sensie panstwa maja trudne zadanie, by pola-
czyc¢ konieczne utrzymanie istniejacej dynamiki gospodar-
czej z jednoczesnym zniechecaniem do pewnych sektorow
czy branz np/ zwiagzanych z paliwami kopalnymi. W wielu
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przypadkach protesty spoleczne moga stanowi¢ znaczacy
hamulec dla sily nacisku, jaka moga wywierac panstwa, za-
rowno pod wzgledem ekonomicznym, jak i legislacyjnym.

CO SIE STANIE JESLI ZMIENISZ SWOJE NAWYKI?

Dzieki wynikom przedstawionym w dokumencie European Ener-
gy Neighborhoods (Europejskie Sasiedztwo Energetyczne) mamy
dowody na to, ze w wyniku zmiany zachowan w kwestiach ener-
getycznych istnieje mozliwos¢ zaoszczedzenia prawie 20% zuzycia
energii przy zastosowaniu srodkow o niskich lub zerowych kosz-
tach. Tak wiec potencjal realnego wplywu dzialan edukacyjnych
na mlodych dorostych jest ogromny. Oznacza to wzrost stopnia za-
angazowania mlodych ludzi w ochrone srodowiska.

Co wiecej, w marketingu znany jest fakt, ze najlepsza reklamag jest
rada kogos bliskiego, to tzw. marketing szeptany. Z tego powodu
stworzenie i rozpowszechnienieatrakcyjnych materialow eduka-
cyjnych sprawi, ze ich odbiorcy stang sie nowymi propagatorami
potrzeby oszczedzania energii i wykorzystywania jej w lepszy
sposob, a takze rozszerzy zasieg oddzialywania na inne, szersze
grupy odbiorcow
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@ Strona UE dla nauczycieli mlodziezy na temat klimatu:

https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_cl-
mtl_topic_tid_i18n=61

® Informacje satelitarne na temat zmian klimatu: https://cli-

mate.copernicus.eu/ESOTC/2020
@ Przywiazanie do zycia codziennego Clima: https:/www.edf.


https://fedarene.org/
https://www.managenergy.net/
https://www.covenantofmayors.eu/
https://www.covenantofmayors.eu/
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/support/ncp
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/68/energy-policy-general-principles
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/energy/topics/energy-strategy-and-energy-union_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action_en
https://ec.europa.eu/clima/policies/eu-climate-action_en
https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change
https://ec.europa.eu/eurostat/web/climate-change
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_saving_statistics
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/teachers_en?field_clmtl_topic_tid_i18n=61
https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2020
https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2020
https://www.edf.org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

24

PODRECZNIK 3R - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

org/card/7-ways-climate-change-affecting-daily-life

@ National Geographic Zmiany klimatyczne: https://www.na-

tionalgeographic.com/climate-change/how-to-live-with-it/
index.html

@ Obywatele UE a klimat: https://ec.europa.eu/clima/citizens/
support_en

@ Zestaw narzedzi do obywatelskich dzialan na rzecz kli-

matu: https://www.climatecouncil.org.au/wp-content/
uploads/2018/11/climate-action-toolkit.pdf

@ Jak przygotowac warsztaty na temat zmian klimatu: https://
climateoutreach.org/reports/how-to-have-a-climate-change-
-conversation-talking-climate/

@ Zasoby zwiazane ze zmiang klimatu: https://communitie-
sforfuture.org/get-resources/

® Wizualizacje klimatyczne: https://climatevisuals.org/

@ Fakty na temat zagrozenia klimatycznego: https:/www.
unep.org/explore-topics/climate-action/facts-about-climate-
-emergency

# 10 mitow na temat zmian klimatu: https://www.wwf.org.uk/
updates/10-myths-about-climate-change

@ Projekty energetyczne UE: https://ec.europa.eu/energy/intel-
ligent/projects/en/projects/en2

@ Program UE 50/50 dla szkot: https://www.matchup-project.
eu/news/valencia-50-50-an-educational-project-to-reduce-e-
nergy-consumption-in-schools/
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