VALLALD A
KIHIVAST, ES
KEZDD EL A
3R-T!

Takarekoskodj, hasznald ujra, hasznositsd ujra!

A hulladékmentes életmodd népszeriisitése felnottek korében.

Ezt a dokumentumot a Krakow Smog Alert dolgozta ki 2021-ben.

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a
tartalom jovahagyasat, amely kizarolag a szerzok allaspontjat tiikrozi, valamint
a Bizottsag nem teheto felelossé ezen informaciok barminemi felhasznalasaért.

AL Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
ot of the European Union




VASARLAS ES
ELELMISZEREK



l

-

o

A )

N AL LN
A RANARY )
RN




) THE 3R’s HANDBOOK - REDUCE. REUSE. RECYCLE.

BEVEZETES - VASARLAS ES ELELMISZEREK

A modul célja, hogy felhivja a figyelmet a vasarlas és az élelmisze-
rekkel kapcsolatos fenntarthatosagi kérdésekre és megoldasokra.
Ez a flizet bemutatja, hogy a fenntarthatosag egyre fontosabba va-
lik mind a vasarlok, mind az tizletek szamara. Megvizsgaljuk az
élelmiszer-pazarlas kérdését is, és mélyebbre asunk annak okai-
ban, kovetkezményeiben és a pazarolt élelmiszerek mennyisége-
nek csokkentesi lehetoségeiben, ami elvezet minket egy fenntart-
hatobb élelmiszer-ellatasi lanc bevezetéséhez.

A FENNTARTHATO VASARLAS IRANYABA
TORTENO ATALAKULAS

A fogyasztok szamara egyre fontosabba valik a fenntarthaté mo-
don torténo vasarlas. A nagy szupermarketek és néhany kisebb
szupermarket mar felismerte a lehetdséget, hogy a fenntarthatobb
megkozelités népszerisitésével és a fenntarthatobb csomagolas-
hoz és vasarlasi rendszerhez vezeto valtoztatasok alkalmazasaval
vonzzak a fogyasztokat.

kkMivel a fogyasztok egyre inkabb figyelembe veszik a fenn-
tarthatosagi kérdéseket, és a vasarlasok soran egyre inkabb a
fenntarthatosagi szempontokat veszik figyelembe, a szuper-
marketeknek most van itt az ideje, hogy aktivan megvizsgal-
jak az agazat elott allo lehet6ségeket és kihivasokat, hogy a

lehet6 legjobban igazodjanak ezekhez a novekvoé fogyasztoi
érzésekhez” - mondta Michael Sansolo, a CCRRC North Ame-
rica kutatasi igazgatoja. ,A vasarlok azt akarjak, hogy a helyi
szupermarketek segitsék oket a fenntarthatosag gyakorlasa-
ban, és ha nem igy tesznek, az a vasarlok elvesztését jelentheti
a késobbiekben.”

A fenntarthatosagi gyakorlatok és politikak beépitése az iizletekbe
még fontosabb lesz a jovo fogyasztoival valo kapcsolattartasban az
elkovetkezo években, mivel a Z generacio és a kovetkezo generaci-
ok egyre szenvedélyesebben foglalkoznak a kornyezettel, jobban,
mint barmely mas generacio.
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A fogyasztok szerint a legnépszerubb fenntarthatésagi kezdeme-
nyezeések a kovetkezok:

# Helyszini Gjrahasznosit6é edények biztositasa
@ A helyben késziilt/termelt termékek cimkézése

® Pontok/jutalmak felajanlasa a vasarlassal és/vagy ujrahasz-
nositassal megtakaritott hulladékeért

@ Biologiailag lebomlo zacskok biztositasa a termékekhez

@® A termékek szélesebb méretvalasztékban torténoé értékesitése
az élelmiszerpazarlas csokkentése érdekében.

AZ ELELMISZER-PAZARLAS KERDESE

Az élelmiszer-pazarlas globalis mennyisége a becslések szerint
1,6 milliard tonna ,elsodleges termékegyenérték”. Az eheto élel-
miszer-pazarlas teljes mennyisége 1,3 milliard tonna. ... Az élel-
miszer-pazarlas kozvetlen gazdasagi kovetkezményei (a halak és
tenger gyiimolcsei nélkiil) évente 750 milliard dollarra rugnak.

Forras: Az Egyesiilt Nemzetek Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezete https://www.
fao.org/news/story/en/item/196402/icode/

@ Az évente megtermelt élelmiszerek nagyjabol egyharmada
(1,3 milliard tonna) karba veész.

@ Az iparosodott és a fejlodé orszagok nagyjabol ugyanannyi
elelmiszert pazarolnak el - 670, illetve 630 milli6 tonnat.

@ A globalis mennyiségi élelmiszer-pazarlas évente nagyjabol
30 szazalék a gabonafélék esetében, 40-50 szazalék a gyokér-
novenyek, gyumolcsok és zoldségek esetében, 20 szazalék az
olajos magvak, a hus és a tejtermékek esetében, valamint 30
szazalék a halak esetében.

® A kiskereskedelem szintjén nagy mennyiségli élelmiszer
megy veszendobe a megjelenést tulsagosan elotérbe helyezo
minoségi eldirasok miatt.


https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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@ Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas az er6forrasok - tobbek
kozott a viz, a fold, az energia, a munkaero és a toke - jelen-
tos pazarlasat is jelenti, és feleslegesen termel iiveghazhatasu
gazkibocsatast, hozzajarulva a globalis felmelegedéshez és
az éghajlatvaltozashoz.

® Ha csak a jelenleg vilagszerte elveszett vagy elpazarolt élel-
miszer egynegyedét sikeriilne megmenteni, az elegend6 len-
ne 870 milli6 éhez6 ember taplalasara a vilagon.

A globalis élelmiszer-pazarlas messzemeno probléma, amelynek
oriasi pénzugyi, etikai és kornyezeti koltségei vannak. Az okok a
gorongyos utaktol a tulsagosan szelektiv vasarlokig terjednek, de
az okoktol fiiggetleniil mindannyian hozzajarulhatunk e globalis
probléma lekiizdéséhez.

Az elveszett vagy elpazarolt élelmiszerek mennyisége évente 2,6
billié6 USD-ba keriil, ami tobb mint elég lenne ahhoz, hogy a vilag
815 millio éhezo emberét négyszeresen ellassak élelmiszerrel.

Forras: ENSZ Kornyezetvédelmi Program
https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste

MI AZ ELELMISZER-PAZARLAS?

Az élelmiszer-pazarlas torténete szorosan kapcsolodik a globali-
zaciohoz. Az egyre jobban halozatba kapcsolt vilagban az ellata-
si lancok egyre hosszabbak, és minden egész évben mindenhol és
mindenhol elérhet6. A gazdasagtol az asztalig tarto, gyakran hosz-
szu ut soran az élelmiszer minden szakaszban elveszik vagy elpa-
zarolodik, és az olyan friss élelmiszerek, mint a gyiimolcsok, zold-
ségek, tejtermékek és husok kiilonosen veszélyeztetettek.

Az ,élelmiszer-pazarlas” és az ,élelmiszer-veszteség” gyakran
hasznalt kifejezések, de nem egészen ugyanazt jelentik.

@ Az ,élelmiszer-veszteség” altalaban a termelés korabbi sza-
kaszaiban, példaul a betakaritas, a tarolas és a szallitas soran
elveszett élelmiszerekre utal.

~

@ Az , élelmiszer-pazarlas” az emberi fogyasztasra alkalmas,
de kidobott eélelmiszerekre utal, amelyeket gyakran a szuper-
marketekben vagy a fogyasztok dobnak ki.


https://www.unep.org/thinkeatsave/get-informed/worldwide-food-waste
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AZ ELELMISZER-HULLADEK KORNYEZETI HATASA

@ Amikor az ehet6 dolgokat kidobjak, az 6sszes eréforras, amely
ahhoz sziikséges, hogy az élelmiszer a gazdasagbol az asztal-
ra keriiljon: az ontozéshez sziikséges viz, az tiltetéshez sziik-
séges fold, a betakarito és szallito jarmiivek mikodtetéséhez
sziikséges lizemanyag is karba vész.

@ Az édesviz 70 szazalékat mezégazdasagi célokra hasznaljak
fel, beleértve a termények ontozését és az allatok ivovizella-
tasat.

@ A FAO Food Wastage Footprint cimi jelentése szerint évente
250 km3 vizet - a Genfi-to térfogatanak haromszorosat - hasz-
nalnak fel élelmiszer eloallitasara, amely végiil elvész vagy
elpazarolodik.

@ A vilag mezégazdasagi teriiletének 28%-at hasznaljak fel
évente olyan élelmiszerek eloallitasara, amelyek végiil el-
vesznek vagy elpazarolodnak. Ez nem csak a foldterilet
gi celu foldteriiletek irtasa az erdoirtas egyik oka is, amely
megsziinteti a vadon él6 allatok élohelyeit és kiirtja az tiveg-
hazhatasu gazokat elnyel6 fakat.

@ A FAO becslése szerint az élelmiszerhulladék szén-dioxid-Kki-
bocsatasa évente 3,3 milliard tonna CO2-egyenértéket jelent.
Nemcsak a termel6égépek és a szallitojarmivek mukodtetése-
hez hasznalt olaj, dizel és mas szennyezo6 lizemanyagok, ha-
nem maga az élelmiszerhulladék is tiveghazhatasu gazokat
bocsat ki.

@ A hulladéklerakokban rothado, kidobott hulladék metant bo-
csat ki, amely egy eros iiveghazhatasu gaz, amely 25-szor ha-
tékonyabb hémegkoto, mint a szén-dioxid.
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MIT TEHETUNK EZ ELLEN?

Az ENSZ szerint a vilag népessége 2050-re varhatoéan 7,6 milliard-
rol 9,8 milliardra no. Mivel az élelmiszer-termelés nehezen tud lé-
pést tartani a gyorsan novekvo vilagnépességgel, az elorejelzések
szerint az élelmiszer-pazarlas novekedni fog - ha nem tesziink el-
lene valamit.

® Segit csokkenteni a kezelés, tarolas, feldolgozas és szallitas
soran keletkezo6 veszteségeket

# Ossza meg, adomanyozza el a felesleget
@ A hulladékot értékké alakitani
® Az emberek felvilagositasa az élelmiszer-biztonsagrol

@ A fogyasztoi magatartas megvaltoztatasa

AZ ELELMISZER-PAZARLAS CSOKKENTESE

Az élelmiszer-pazarlas csokkentése az okos vasarlassal kezdodik.
Ha listat keészit a heti étkezésekrol, pénzt és idot takarithat meg, és
egészsegesebb ételeket fogyaszthat.

Vasarlasi tippek az élelmiszer-pazarlas csokkentésére:

@ A bevasarldlistat annak alapjan allitsa 6ssze, hogy hany ételt
fog otthon fogyasztani. A héten étteremben fog enni?

@ El6szor nézze meg, mi van a hitéjében és a szekrényében,
hogy elkeriilje, hogy olyan élelmiszert vasaroljon, ami mar
megvan.

® A bevasarldlistan tiintesse fel a mennyiségeket, hogy bizto-
san csak azt vegye meg, amire sziiksége van.

@ Keriilje az olyan marketingfogasokat, amelyek arra 6szton-
zik, hogy tobbet vasaroljon, mint amennyire sziiksége van.

@ Gyakrabban vasaroljon friss alapanyagokat kisebb mennyi-
ségben, igy kevesebbet pazarolhat, és frissebb alapanyagokat
elvezhet.

® Valasszaalazagyilimolcsoketészoldségeketazelorecsomagol-
tak helyett, hogy jobban ellenorizze a sziikséges mennyiséget.



AZ ELELMISZERLANC FENNTARTHATOSAGA

Az élelmiszer-termelés jelentos hatassal van a kornyezetre. Az
élelmiszer-termelés és -fogyasztas modja art a bolygonak és sajat
magunknak is. Az olyan kérdések, mint az tiveghazhatasu gazok
kibocsatasa, a fold- és vizkészletek felhasznalasa, a kornyezet-
szennyezés, a foszfor kimeriilése, valamint az olyan vegyi termé-
kek hasznalata, mint a gyomirtok és a novényvédo szerek, ma mar
mindennapi hireink részét képezik.

Szamos globalis tendencia befolyasolja az élelmezésbiztonsagot, a
szegénységet, valamint az élelmiszer-fenntarthatéosag és a mezo-
gazdasagi rendszerek altalanos fenntarthatosagat. Napjainkban a
valaha volt legnagyobb élelmiszer-rendszeri kudarcot éljik at, és
ez csak néhany példaja ennek:

® Népességnovekedés

@ Klimavaltozas

@ Ehinség és szélsoséges szegénység
@ Elelmiszer-pazarlas

@ A konfliktusok, valsagok és természeti katasztrofak szama
és intenzitasa novekszik.

A World Resources Institute (WRI) jelentése szerint a globalis élel-
miszer-termelésnek 50%-kal kellene novekednie ahhoz, hogy 2050-
ben a vilag 10 milliard emberét taplalni lehessen, amihez India te-
ruletének kétszereseére lenne sziikség.

A globalis élelmiszeripar az tiveghazhatasu gazok teljes kibocsata-
sanak akar 30%-aért is felel6s. Ma a vilag, a valaha volt legnagyobb
élelmiszer-rendszeri kudarcokkal néz szembe.

ROVID ELELMISZER-ELLATASI LANC (SFSC)

Az SFSC-k a kulcsot jelentik az ujra-lokalizalt gazdasaghoz, de egy
Uj, kornyezettudatosabb, demokratikusabb és szocialisabb rend-
szerhez is.
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Az agrookologiai atmenet meghatarozasa

A mezogazdasagunk és élelmiszereink okologikusabba tételet cél-
z0 rendszerszinti atalakulas, amely tobb érdekelt felet érint, mint
példaul a gazdalkodokat, az ellatasi lancokat vagy a természeti
eroforrasok kezel6it, és amelyet a valtozasra iranyul6 szandékos
politikai akarat jellemez. Egyszerre politikai, gazdasagi és tar-
sadalmi folyamat. A FAO (az ENSZ Elelmezési és Mez6gazdasagi
Szervezete) meghatarozasa az élelmiszer-fenntarthatosagrol: Ah-
hoz, hogy élelmiszereink fenntarthatéak legyenek, ot kritérium-
nak kell megfelelniiik:

@ Védi az 6koszisztéma biologiai sokféleségét
@ hozzaférhet6 és kulturalisan elfogadhato
® gazdasagilag méltanyos és megfizethet6

@ biztonsagos, taplalkozasi szempontbdl megfelel6 és egészsé-
ges.

@ optimalizalja a természeti és emberi eréforrasok hasznalatat

Rovid élelmiszer-ellatasi lancok (SFSC)

@ Korlatozott szamu gazdasagi szereplé bevonasaval, akik el-
kotelezettek az egyuttmiikodeés, a helyi gazdasagfejlesztés,
valamint a termelok, feldolgozok és fogyasztok kozotti szoros
foldrajzi és tarsadalmi kapcsolatok irant.

® Kozvetlen értékesités vagy rovid lancok (a fogyaszto és a ter-
melo kozvetleniil vagy egy vagy a leheto legkevesebb kozve-
tito szereplovel 1ép kapcsolatba).

Economic benefits

@ hozzajarul a vidékfejlesztéshez és a gazdasagi megujulashoz

@ a helyi vasarlas megoérzi a kisgazdasagokat és fenntartja a vi-
deki kozosségeket

® a multiplikator hatason keresztiil erésiti a helyi keresletet,
megorzi a helyi munkahelyeket és erositi a helyi gazdasagot

@ a turizmus novelése a helyi markaépités és a szabadidds va-
sarlasi lehetoségek révén



VASARLAS ES ELELMISZEREK 1

Szocidlis juttatasok

@ a helyi kozosségek tarsadalmi tokéjének erésitése uj, a me-
zogazdasagi termeldket és a fogyasztokat egyarant bevono
halozatok létrehozasaval.

@ a termel6k és a fogyasztok kozotti kolcsonos bizalom és tisz-
telet erésitése

® a fogyasztok élelmiszer-tudatossaganak és kulinaris nevelé-
sének novelése

@ akulturalis/regionalis identitas, az élelmiszerek eredete, a bi-
zalom és az élelmiszerbiztonsag érzésének erositése

FORRASOK

1. https://www.unep.org/thinkeasave/get-informed/worldwide-food-waste
2. https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC80420

3. https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/415240/

4 https://www.fao.org/food-systems/en/
5.https://www.fao.org/news/story/en/item/196402/icode/
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